
16
2021年3月4日 星期四 编辑 石晶 美编 王涛

副刊

今日16版 地址：山东省淄博市柳泉路280号 邮编：255000 广告许可证：鲁工商广字3700004000144 零售每份1.00元
新闻热线及投诉电话：0533-3585000 发行征订电话：0533-3595671 广告订版电话：0533-2270969 鲁中晨报印务有限公司电话：0533－8409106

□ 张德刚
烩羊杂，是博山早餐中常

见的一种美食，有时也会延伸
为午餐，甚至是晚餐。烩羊杂
因其真材实料、价格亲民、出餐
快捷、随到随吃而受到工薪阶
层、平民大众喜爱。花上八块
钱，便能吃到一碗荤素兼备、热
辣诱人、鲜咸味美的烩羊杂，实
在是一件难得的乐事。

羊杂，是对羊身上除了羊
肉以外所有能吃的部分的总
称。除了羊肝、羊肚、羊肠等
内脏，也包括羊脸、羊蹄、羊尾
等头蹄四稍和羊血。

烩，是一种最为简单但又
极其考验厨师营养搭配和味
道调配功夫的烹饪技艺，大致
程序是先将煮熟、炸好或是汆
好洗净的食材改刀备用，然后
加入蔬菜或主食及其他配料、
作料等一同放入锅（尤以砂锅
为好）中，加入清水或高汤，加
热至熟透，淋上香油即可
食用。

烩羊杂做法其实并不复
杂，但保证每一碗中豆腐和羊
杂数量几乎相差无几，羊汤稀
薄均匀且汤不溢出，考验的却
是掌勺者的经验和水平。将
洗净煮熟的羊杂切成厚薄均
匀的小片或细碎的小块，放入
滚开的汤锅中滚着，另一锅中
将豆腐切成丁放在火上煨着。
客人点餐后，掌勺的老板先将
锅中热着的豆腐用笊篱（漏
勺）取少许滗去浆汁盛入碗
中，然后加入盐、味精、胡椒等
调味品，再用汤勺在滚开的羊
杂锅中一勺一勺连汤带肉撇
入碗中，直至满碗，撒入葱花
和香菜末，一碗热气腾腾、鲜
咸美味、肉香扑鼻的羊杂汤便
放到你的桌前。

烩羊杂的店面在博山分
布广泛，青龙山、白虎山、峨嵋
新村、大街、北岭、山头、神头、
域城、白塔、赵庄……只要有
早餐的地方，随处可见。有名
的当属羊栏河的聚丰斋了。
最早在金晶大道与叠羊路交
会处露天开着，只在早餐时出
摊。因其味美价廉，五块钱便
能吃到一碗，每日食客络绎不
绝。兴盛时，小小的摊位前总
是排着长长的队伍。后来，小
摊租赁了店铺经营，并取名

“聚丰斋”羊汤馆，掌勺的也由
老掌柜改为女儿和女婿了。
改换门庭后的羊汤馆生意依
旧红火。

博山的烩羊杂无论是味
道、色泽、配料，还是做法无疑
是地道的。这种吃法也传到
了其他地方，尤以张店的城乡
接合部居多，配料和形式上有
了细微变化，但总让人感觉不

是那么地道了。就拿配料来
讲，有用羊血或猪血代替博山
烩羊杂中的白豆腐的，也有用
豆腐的，但只在吃的时候，才
在热羊汤中汆几下。

烩羊杂的食客无非几种。
一者，为了饱腹之需。这

种美食好吃不贵，方便快捷，
既能佐餐，又能下酒，以至成
为普罗大众早餐甚至午餐的
最佳选择。寻常百姓是烩羊
杂忠实的食客。

二者，为了口舌之欲。烩
羊杂的食客是不分高低贵贱
的。很多人是为了寻求味觉
上的刺激，专程来体验这种热
辣的感觉。职场白领、公司老
板、基层官员，平日厌倦了山
珍海味的人们，在口淡舌乏之
时，也常常赶来寻求味蕾的
刺激。

三者，为了心境之慰。美
食的诱惑对每一个人都是平
等的，无关财富与地位。然
而，对有些人来讲，品味美食
并不仅仅是为了一种滋味，而
更重要的是体验一种心境和
感觉。

要上一碗热气腾腾的烩
羊杂，加上一大勺牛油调过的
辣椒面，碗中立刻漂起一层红
红的辣油，在碧绿的香菜映衬
下，散发出诱人的香气，激发
着人的强烈食欲。或掐上三
个馒头，狼吞虎咽地大口嚼
着；或要上一瓶小二，小酌一
番；或打开一瓶冰镇啤酒，急
不可耐地吸上一口。然后，小
心翼翼舀一匙汤送到嘴边，滋
润地咂着。

这难得的闲暇与休憩，便
是神仙不换的生活了。羊汤
喝完，可以再续，老板娘拨拉
上少许葱花、香菜、味精、胡椒
等，然后在滚开的羊汤锅中撇
着勺子舀上两勺羊汤，便又成
了一碗，这一碗内容虽然不如
第一碗充实，但放点醋后，便
有了与第一碗不同的滋味。
羊汤是可以免费续的，原则上
可以随意加。

我就常常会在索然无味、
心烦意乱之时，寻个时机，悄
悄地骑车赶来要上一碗，但并
不急于下口，而是找个角落坐
下，静静地呆着，或掏出手机
漫无目的地滑着，或默默注视
着周围的一切。只有这个时
候，我的心才是平静的，人才
是活着的。看着熙熙攘攘的
人群，心中涌起许多感慨。芸
芸众生，或为生计、或为理想
而奔忙，面对眼前这碗烩羊
杂，却又是那么认真而专注，
仿佛其他的任何事都不再重
要，唯一要紧的，只有这碗
羊杂。

博山烩羊杂

□ 张红帆
有关鱼的记忆，在我高

三那年春节，被父亲烙在了
我的脑海里。

那一年，病了大半年的
奶奶去世了，治病需要花钱，
父亲忙于护理奶奶耽误工作
也被扣了不少工资。打工两
年刚能帮家里减轻一些压力
的哥哥又准备结婚。上初三
的弟弟和我，两个毕业生花
钱也大幅增加，家里本不宽
裕，这下更加拮据。

父亲脸上的笑容越来越
少，人也变得沉默寡言，整天
闷着头，在单位和家之间不
停地穿梭忙碌。我有些担
心，但又不知道该怎样安慰
他，只能在周末多替家里干
点活。这时候他总是严厉地
嚷我：“做你的作业去，管那
么多闲事干啥！毕业班，别
影响了学习！”

日子就这样一天天过
去，腊月二十五，我放寒假
了，收拾好行李，带着寒假作
业和三好学生、优秀班干部
两张奖状，骑上自行车，踏着
尚未完全融化的积雪一路狂
奔，下午四点多就回到家中。

看见我进门，母亲忙着
喊我：“冷不冷？先过来烤烤
火。有炸丸子，想吃啥拿
啥。”我应了一声，随口说：

“我爸呐？”母亲的脸便沉了
下来，嘟囔着：“吃过中午饭
就不见人了，谁知道跑哪了。
也不看看家里忙成啥！”

正说话间，门被一股寒
气推开，父亲推着自行车，一
瘸一拐地走了进来。他的全
身被棉大衣裹得严严实实，
棉靴湿透了，裤腿处到处都
是泥，右膝盖处的裤子脏兮
兮的，湿了一大片，还有划破
的痕迹。我急忙迎上去，帮
着父亲停好车子。

父亲把后座上鼓鼓囊囊
的化肥袋子丟在地上，又脱
下棉手套，去取挂在车把上
的袋子。僵硬的手有点笨
拙，摸索了半天，却没有解下
来，我用力抠开袋子的绑绳，
看见袋子里装着两条鲤鱼。
鱼不大，但很新鲜，在袋子里
甩动着尾巴，这让我激动
不已。

上世纪90年代初，能够
吃到荤腥就是很幸福的，吃
鱼更是奢望。我盯着鱼，兴
奋地问父亲从哪弄来的。父
亲哈了一口白雾，疲惫地说：

“今天去晚了，鱼卖完了，剩
下几条都是死鱼。我只好跟
着卖鱼的跑到鱼塘买了两
条。”

我还没来得及说话，母
亲接口说道：“今年家里经济
紧张，杀只鸡就行。这么忙
的时候，你跑了一下午就是
去买这两条鱼？”父亲活动了
一下手指，看了看我和弟弟
说：“往年没有鱼也行，今年
俩孩子都是毕业班，必须买
两条鱼，预示着鲤鱼跳龙
门 。”我 的 眼 角 一 下 子 湿
润了。

大年初一中午，做好的
两条鱼摆在桌上，父亲和母
亲都没有动筷子，笑眯眯地
看着我和弟弟吃。我说：

“爸，妈，你们也吃点鱼。”父
亲拿着筷子的手一挥：“你俩
赶紧吃，今年的鱼就是给你
俩准备的。吃过鱼，可就要
看你俩的表现了。”

30年过去了，我依然清
晰地记得父亲欣喜若狂的样
子，他拿着我的大学录取通
知书和弟弟的重点高中录取
通知书，在屋里边看边笑，嘴
里还不停地念叨着：“今年的
鱼没白买！今年的鱼没白
买！”

鲤鱼跳龙门

陌上少年

□ 丘艳荣
春日读诗，被一首小

词逗笑，随手发给一个多
年好友共享。那是韦庄
的《思帝乡》：“春日游，杏
花吹满头。陌上谁家年
少足风流？妾拟将身嫁
与一生休。纵被无情弃，
不能羞。”

朋友发来一个龇牙
笑的表情。问：“你也曾
如此可爱勇敢过吗？”我
反问：“这样的念头你难
道没有过吗？”于是两人
都发了个哈哈大笑的
表情。

年少不谙世事，一颗
心玲珑剔透，未曾饱受风
霜的沾染，心里所念，皆
是美好，遇见所爱，敢于
追求。那颗未被世俗压
迫、未被礼教束缚的心，
正如漫天飞舞的杏花一
样，自由自在，向美而生，
逐梦而行。

韦庄成功地逗笑我，
也给我一个留白的空间。
那个女孩与陌上少年终
成眷属了吗？是被“呵护
一生”还是最终难逃“被
无情弃”的命运？或者只
是她一厢情愿的故事，只
是一场“事如春梦了无
痕”的忧伤。

也许每个曾经的我
们心里都有过一个“陌上
少年”。有时候，这个“陌
上少年”也可能是一种执
着的梦想。比如“美”，比
如“追求”，比如“梦中的
橄榄树”……因为不满足
眼前的世界，所以挣脱羁
绊的念头是那样强烈而
又执拗。

然而，最终有几个人
能与爱慕的“陌上少年”
相伴终老？春天很美，人
生却总不能诗情画意。

春日读诗，本来只想
读读风景，却一不小心读
到了人生。

□ 张蓬云
60年前，邻居的儿子毕

业了，被分配当老师。一天，
他们父子到我家找我爸。因
为我爸开过服装厂，对衣服
有些研究。

邻居叔叔说，儿子去当
教员，是体面事，穿得要得
体，然后，他拿出一块很高级
的薄呢料，说要当衣面，又拿
出一块灰色的一般布料，说
是做衣里子。他问我爸，是
做西服好，还是做中山装好？

爸爸吩咐我给叔叔倒
茶，然后，他对这对父子说：

“衣服是孩子穿，他定。好面
子、好里子，合起来才是一件
好衣服。好衣服穿着舒服。
衣服里子不好，有时让人很
恼火的。”爸爸让叔叔喝茶，
没说灰布不好，只是委婉地
说：“一般春秋时节，外衣无

论什么面料，一定要用里子
绸做衬，而且，里子绸颜色要
深些为好——— 艳色显得太轻
浮了。这样，衣服脱下或挂
起时，好里子就把一件好衣
服给衬托出来了。不然，你
穿一件面料很好的外衣，脱
下或偶尔翻露出衣里子，原
来用了很廉价的薄布或纱布
当里子，这件外表体面的衣
服形象就给毁了，面子是靠
里子撑着的。你品品。”

因为都是老朋友，老爸夸
赞叔叔家哥哥后，又说起一些
不爱学习的浮夸孩子：“做衣
服与咱们做人一样，在追求面
子的同时，也要讲究一下里
子。外表光鲜固然好，可务必
要有密实的里子衬托；不然，
松懈的衬布就拖垮了挺好的
面子。因为里子可能就是灵
魂。你琢磨琢磨。”

面子与里子
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