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淄博3月4日讯 骶髂关节
是连接骶骨和髂骨之间的关节，
骶髂关节炎临床表现与腰肌劳
损、椎间盘突出相类似，因此一
些患者经常被误诊导致长时间
治疗不见好转。近日，淄博一名
初三学生就因腰痛被误诊病症
加重，最终在淄博市妇幼保健院
疼痛科医生的精准治疗下疼痛
得到极大缓解。

13岁的小宇（化名）1个月前
下楼梯时不慎摔倒，一天后出现
腰骶部疼痛难忍、跛行等症状。
小宇到当地医院就诊，医生诊断

为“腰椎间盘突出”，给予膏药贴
敷、口服镇痛药物治疗。然而，
经过一周的治疗，小宇的病情非
但没有明显好转，反而越来越严
重，最近两周已无法行走，每天
上课时只能由父亲背进教室。

初三学业紧张，其父亲在一
个偶然的机会听说淄博市第三
人民医院疼痛科治疗腰腿痛有
独到之处，于是带着孩子来到医
院疼痛科门诊。经仔细查体，结
合影像学检查，小宇被诊断为

“骶髂关节扭伤，骶髂关节炎”。
随后，疼痛科医生给小宇进行了

双侧骶髂关节注射及内热针治
疗，治疗一结束，小宇便感觉不
那么疼了，并且能在医生的搀扶
下走路了。

医生介绍，骶髂关节炎是产
生腰痛的原因之一，约占腰痛来
源的5%-10%。骶髂关节炎是骶
髂关节出现的炎性反应，骶髂关
节扭伤及错位的患者往往都伴有
骶髂关节炎，也可以由其他疾病
引起，如强直性脊柱炎的患者在
发病初期表现为骶髂关节炎。长
时间不良姿势引起骨盆旋移的腰
痛患者也常常伴有骶髂关节炎。

骶髂关节是骨盆环三个关
节中的主要部分，是脊柱与下肢
间联系的枢纽，该关节活动度
小，但其承受上半身的全部重
量，为力量的缓冲带。久坐、习
惯跷二郎腿、运动量少和肥胖的
人群发病率较高。

疼痛是骶髂关节炎的主要
症状，也是导致功能障碍的主要
原因。随着病情发展，关节活动
可因疼痛而受限。同时，晨僵等
也是骶髂关节炎的临床表现，随
着病情进展，可出现关节挛曲、
不稳定、休息痛、负重时疼痛加

重等症状。
“骶髂关节炎治疗的目的是

减轻疼痛，缓解症状，阻止和延
缓疾病的发展，保护关节功能，
以防残废。目前医院疼痛科开
展骶髂关节阻滞治疗，穿刺到位
可行消炎镇痛液注射、射频、内
热针、富血小板血浆注射等，治
愈率高达90%以上。”医院疼痛
科医生提醒，一旦出现腰痛等情
况，要及时到医院就诊，以免耽
误治疗。

大众日报淄博融媒体中心
记者 翟咏雪 通讯员 张涛

易被误诊的腰痛在这里得到缓解
淄博市第三人民医院疼痛科巧祛骶髂关节炎病痛

淄博3月4日讯 眼看着
上班就要迟到了，而自行车
还没有上锁。迟到和暂时不
锁车你会选择哪一项？张店
的小赵抱着侥幸心理选择了
后者，结果心爱的山地自行
车被人偷走了……

3月1日上午8点10分许，
市民小赵报警称，其停放在
路边的山地自行车被盗，价
值约一千元。接警后，张店
公安分局科苑派出所民警立
即赶至案发现场，找到了报
警人。据小赵回忆，早上他
骑着山地自行车去上班，由
于时间紧就暂时没有锁车，
想着先去单位一会儿再出来
上锁。不成想过了十几分
钟，等小赵从单位出来准备
锁车的时候却发现自己的爱
车早已不见了踪影。

了解到相关情况，民警
第一时间调取了案发路段的
监控录像。通过视频追踪，
发现嫌疑男子骑着小赵的山
地车一路向北来到了淄博高
新区一小区。民警随即赶至
该小区开展摸排走访工作，
并 最 终 确 定 偷 车 男 子 为

司某。
当天晚上6点许，民警在

该小区内将司某抓获，并将
其藏匿在储藏室内的山地车
成功追回。

经查，司某今年53岁。
据其交代，当天早上他骑车
到朋友家玩，经过明清街一
路段时发现了小赵停在路边
未上锁的山地车，司某便将
自己的自行车锁在了一旁，
骑着这辆未上锁的山地车来
到了朋友家。下午，司某又
再次来到事发地点将自己的
车骑走，准备将两辆车交替
使用。

目前，司某因盗窃已被
张店警方依法处以行政拘留
八日的行政处罚。

在此提醒广大市民：骑
车出门时一定要提高防范意
识，做到停车落锁，切勿因贪
图一时方便而给不法分子留
以可乘之机。此外，财物一
旦被盗要及时报警，以便警
方第一时间展开调查。

大众日报淄博融媒体中
心记者 任灵芝 通讯员
许红 杨卉姿

着急上班未上锁 车丢了
当天抓获嫌疑人 追回了
民警将盗窃山地车的男子行政拘留

惊蛰节气到 适当“春捂”有必要
医生提醒：肝脏保养好 饮食要合理

淄博3月4日讯 3月5日将
迎来今年二十四节气的第3个节
气——— 惊蛰。专家表示，惊蛰前
后，人们应注意“春捂”和肝脏保
养，饮食要合理。

每年3月6日前后，当太阳运
行至黄经345°时为惊蛰。它的
意思是天气回暖，春雷始鸣，惊醒
蛰伏于地下冬眠的昆虫。我国南
方大部分地区常年雨水，惊蛰可
闻春雷初鸣，而西北、华北地区通
常要到4月中下旬才能听到
雷声。

气象专家表示，惊蛰前后之
所以偶有雷声，是大地湿度渐高
促使近地面热气上升，或北上的
湿热空气势力较强、活动频繁所
致。由于南北跨度大，春雷始鸣
的时间迟早不一，从目前的气象
数据来看，惊蛰节气淄博市不会
有春雷出现。

值得注意的是，惊蛰时节，尽
管天气转暖，但冷空气活动仍较
频繁，天气变化快，气温时高时
低，尤其是早晚和中午的温差大。

“惊蛰期间温差较大，最大的
特点就是忽冷忽热。”淄博市第七
人民医院中医科主任孟庆涛说：

“俗话说‘春捂秋冻’，特别适用于
现在。此时季节交替，温度变化
会导致人体免疫力下降，容易感

冒，因此不要急于享受春暖，适当
‘春捂’十分有必要。”

据孟庆涛介绍，惊蛰期间阳
气生发，高血压、睡眠不良等问题
尤为突出。“惊蛰时节的养生重点
应该是对肝脏的保养，这也是中
医‘春宜养肝’说法的由来。”此时
应注意早睡早起，充足的睡眠可
为肝脏提供良好的保养。

孟庆涛认为，惊蛰期间气温
升高会导致人体容易上火，恰当
的饮食调理能使人体有效应对这
种变化。“还要注意补充水分，非
常适合吃一些梨、百合、莲藕等润
肺健脾的食物，少吃辛辣的食
物。”孟庆涛表示。

大众日报淄博融媒体中心记
者 孙渤海 见习记者 张晗


