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一门朗诵加诗词鉴赏课120
元，摄影提高课120元，声乐加合
唱160元，更优惠的是，选择其中
任意一门，你还可以来晨报老年
学堂免费学习西点烘焙、出国英
语交流、短视频制作、写作提升、
服装搭配、中医保健等实用课程，
这样的课程搭配要不要太划算？

淄博人口老龄化正呈加速态
势，截至2019年底，淄博市60岁
以上老年人已经达到104万，占
全市总人口的24%。发展老年教
育，对于实现健康老龄化、积极老
龄化，推动大型城市的快速发展，
意义重大而深远。

鲁中晨报自创刊以来，就十
分重视与读者之间的交流和联
系，尤其是一直支持与陪伴鲁中
晨报共同成长的老年读者。为更
好地服务老年读者，2018年，本
报成立了鲁中晨报老年记者团，
此后又开设了老年学堂，为老人
搭建起了“文化之家”。

2021年，晨报老年学堂课程
更加丰富，声乐合唱、诗词朗诵鉴
赏、摄影提高、书法、花鸟写意，每
门课程只需支付一二百元学费，
就可以学习4个月。同时，我们
还将开设西点烘焙、出国英语交
流、手机摄影、短视频制作、写作
提升、服装搭配、中医保健等免费
实用课程，报一门课程，就可以学
习掌握多门技能。

晨报老年学堂下周起将全面
开课，报名截至本周日。如果你
想参与晨报老年学堂，请尽快来
报名吧。

招生对象及要求：年满50周
岁至75周岁、身体健康、居住在
淄博城区的退休人员。报名时携
带本人身份证和2张登记照，到柳
泉路晨报大厦东办公楼201室核
实信息、填写报名登记表、签订
《安全责任确认书》和《新冠肺炎
疫情个人防护承诺书》。限额招
生，额满为止。

报名时间：即日起至3月14
日，上午9点至下午4点。每项课
程报满20人即可开班，若招生人
数未达到规定班额或不具备开班
条件，本报根据具体情况调整。
开学一周后不予办理退学、转班
或更名。

报名地址：柳泉路280号晨
报大厦东办公楼201室

咨询电话：
13864438936
18653309994
大众日报淄博融媒体中心记

者 张万杰 侯婧

■ 师资介绍

楷书行书提高班 孙良
中国书法家协会会员，山东

省书法家协会会员，中国硬笔书
法家协会会员，中国书法家协会
注册高级教师，著名书法家田英

章先生入室弟子。

声乐合唱班 刘狄
国家职业技能鉴定声乐评委，

中国声乐家协会理事，山东省音乐
家协会会员，山东省合唱协会理
事，淄博市合唱协会副会长，淄博
市声乐家协会创始人，淄博市歌剧
舞剧院男低音歌唱家，淄博市黄河
合唱团首席合唱指挥兼声乐指导，
歆之河音乐中心领衔教师。

国画班 杜士祥
中国美术家协会山东省分会

会员，淄博市青年美术家协会理
事，淄博市书法家协会会员，淄博
市摄影家协会会员，执教于山东
理工大学美术学院。

擅长小写意山水、花鸟，尤工
青绿山水。国画作品获山东省美
协主办的山东省首届人物画展三
等奖、山东省青年美协主办的山
东省青年庆香港回归画展一等

奖、山东省美协主办的山东省第
二届中国画工笔画展三等奖，入
选中国美协主办的首届中国重彩
大展等。

摄影基础与提高班 牛家庭
山东省摄影家协会会员，网

名青青树，曾入清华大学美术学
院进修。拥有30多年的摄影经验
以及深厚的美术功底，开设的青
青树《零基础学摄影》培训课程深
受摄影爱好者喜爱，特别擅长摄
影后期PS。

朗诵及诗词鉴赏班 高雷
诗人及朗读者，山东省作家

协会会员，淄博市朗诵家学会副
主席，淄博市现代诗歌学会副主
席，淄博市中国画学会副秘书长，
多次担任省市语言艺术类评委，
现为山东大家境界美术馆馆长。
出版个人专著《时间书》等8本，主
编《山东诗人30年》等。

书法、国画、声乐、摄影……

报名仅剩最后几天 老年学堂多门课程等你来

■ 相关链接

医保个人账户
省内一卡通行
这些利好要了解

日前，记者从山东省医疗
保障工作视频会议上了解到，
2021年，山东省医保系统要
全面推行医保个人账户省内
一卡通行。

医保个人账户省内一卡
通行意味着，只要社保卡正
常、个人账户里有余额，我省
参保职工就可以在省内异地
联网的定点医药机构刷卡使
用，用个人账户资金支付就医
和购药的费用。

医保个人账户省内一卡
通行，给大家带来什么实实在
在的便利？实行一卡通行之
后，患者在省内异地联网医
院，可以支付门诊就医的费
用，也可以使用个人账户资金
支付个人负担的住院费用。
在联网定点药店，医保个人账
户也可以支付购药费用。这
样医保个人账户的适用范围，
就从只能在参保地使用，扩大
到在全省联网定点医药机构
都可以使用。

据大众日报客户端

多项医保待遇继续提升“淄博齐惠保”推2.0版

淄博医保再送惠民大礼包

继续丰富“淄博齐
惠保”梯次保障体系；提
高职工医保最高支付限
额；将更多非门诊慢性
病种的门诊花费较大的
慢性病病种纳入支付范
围……这些利好消息，
正是淄博医保在今年要
为参保人送上的重磅惠
民大礼包。

医疗保障水平体现
了一座城市的“温度”和

“良心”。在刚刚过去的
2020年，淄博医保实现
了多个“全国第一”和

“全省第一”。争创一
流、对标夺标，淄博医保
在2021年如何回应民声
民意，回应群众的热切
期盼？3月9日下午，
2021年淄博市医疗保障
工作会议暨全面从严治
党工作会议召开，会上
通报了2021年淄博医保
要为参保人送上的一个
个惠民大礼包。

“要不断完善医疗
保障能力，开展打击欺
诈骗保专项行动，推进
招标采购和医药服务价
格改革，加强服务能力
建设，打造更有质量、更
有效率、更有温度的品
质民生。”淄博市医疗保
障 局 党 组 书 记 陆 汉
明说。

2020年多项工作
走在全省全国前列

会议通报，在2020年，经过
淄博市医保系统上下一心，不懈
奋斗，各项工作取得了积极成
效，多项工作走在全省全国前
列，多项工作创造了全国首次、
全省第一。

其中，在2020年11月由淄博
发起的淄博、青岛、东营、烟台、
威海、滨州、德州七市采购联盟
部分医用耗材带量采购现场议
价会，实现全国首次骨科创伤类
和首次血液透析类市级联盟带
量采购。

淄博市医保电子凭证激活
率位列山东省各市第一，医保经
办服务全城办数量全省最多、医
疗保险市级统筹全省最健全。

在2020年9月淄博市医疗保
障局指导推出的“淄博齐惠保”，
实现山东省内“四个第一”：省内
首家推出普惠型补充医疗保险，
省内首家将医保政策范围外纳
入保障范围，省内首家将扶贫人
口全部纳入投保范围，省内首家
参保人数过百万的城市。

今年升级推出
“淄博齐惠保”2.0版

今年淄博市《政府工作报
告》中提到，2021年将继续扩大

“淄博齐惠保”覆盖面。
2021年淄博市医疗保障工

作会议通报，今年，继续发挥好
“淄博齐惠保”这一品牌优势，指
导商业保险机构在更深层次、更
大范围、更优服务上开展“淄博
齐惠保”保障能力提升行动。一
是进一步指导优化产品方案，根
据不同人群需求，建立“淄博齐
惠保”梯次保障体系，在投保金
额和赔付标准上拉开档次，满足
不同人群多样化保障需求。二

是延长“淄博齐惠保”投保时限。
将“淄博齐惠保”投保期适当调
整，给群众留下足够的投保时
间，扩大“淄博齐惠保”覆盖面，
将更多人纳入到保障范围。三
是优化理赔流程。进一步简化
理赔程序，探索引进第三方服务
平台，在保障安全的前提下，推
进医保与商保一站式理赔，大幅
缩短理赔时限。

统一议价、招采合一
进一步减轻患者就医负担

2021年淄博市医疗保障工
作会议通报，今年，要进一步总
结经验，选择群众关注度高、竞
争充分、降价空间大、受众面广
的药品和耗材，充分发挥好牵头
引领作用，借助联盟平台优势，
通过统一议价、招采合一，大幅
降低虚高的药品和医用耗材价
格，降低医疗机构运行成本，减
轻患者就医负担。建立招采落
地长效管理机制，加强日常监
测，对中而不供、降价降质或招
而不采、采而不用等违法违规行
为，果断采取措施，确保集采政
策第一时间落地、惠及群众。

多项举措提升医疗待遇保障

今年，要继续在巩固提升医
疗待遇保障机制上突破见效。

完善长效筹资机制。要稳
步提高居民基本医保筹资水平，
今年将政府补助标准从每人每
年不低于550元提高到不低于
580元。

稳步提升医保待遇水平。
进一步提高职工医保最高支付
限额和恶性肿瘤门诊放化疗报
销比例，降低未办理市外转诊手
续的参保人个人自负比例，降低
国家医保谈判药品个人自负比
例，有效减轻群众就医负担，增

强改革的获得感。
完善门诊保障机制。完善

门诊慢性病保障机制，将更多非
门诊慢性病种的门诊花费较大
的慢性病病种纳入支付范围。
改革职工基本医疗保险个人账
户，健全职工普通门诊共济保障
机制，提高门诊待遇。

完善职工生育保险制度。
及时根据省生育保险管理办法，
完善淄博市生育保险制度，规范
生育津贴支付，完善计划生育手
术费门诊保障政策，实现与生育
政策无缝衔接，保证好参保职工
的合法权益。

建立医疗服务价格
动态调整机制

建立医疗服务价格动态调
整机制。开展医疗服务价格调
价评估，对医疗服务价格偏低的
项目，采取“走小步不停步”原
则，有序调整公立二、三级医院
部分医疗服务项目价格，理顺比
价关系，实现“同城同价、同级同
价”，提升医务人员获得感。

10月底前全面推行
医保个人账户省内一卡通行

今年，将继续推进医保信息
化应用。积极推进医保异地联
网结算工作，10月底前全面推行
医保个人账户省内一卡通行，年
内实现省内门诊统筹、跨省普通
门诊即时结算达到31家；全面推
行高频服务事项省内及跨省通
办，通过信息互联互通，减少群
众办事跑腿，进一步提升淄博市
政务服务环境。

大众日报淄博融媒体中心
记者 刘文思 见习记者 张
晗 通讯员 乔见 齐迪
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