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□□ 董董全全云云
俗俗话话说说““春春韭韭入入馔馔百百味味

佳佳””。。早早春春寒寒意意仍仍刺刺骨骨，，翠翠绿绿的的
春春韭韭已已经经让让食食客客们们咀咀嚼嚼到到了了嫩嫩
春春的的味味道道。。脂脂满满膏膏肥肥的的春春节节大大
餐餐告告一一段段落落，，来来上上一一把把春春韭韭吧吧，，
品品尝尝那那股股生生机机盎盎然然的的清清芬芬。。

在在故故乡乡，，家家家家都都要要种种几几畦畦
韭韭菜菜。。春春天天绿绿得得早早，，别别的的蔬蔬菜菜
还还是是一一片片荒荒芜芜，，它它们们已已经经慢慢慢慢
返返青青，，绿绿莹莹莹莹的的、、嫩嫩汪汪汪汪的的，，水水
珠珠挂挂在在叶叶尖尖，，掐掐一一截截入入口口品品嚼嚼，，
那那叫叫一一个个清清新新鲜鲜嫩嫩！！

割割头头茬茬韭韭菜菜了了。。用用小小铲铲贴贴
地地皮皮，，轻轻轻轻地地把把着着，，生生怕怕弄弄伤伤这这
些些小小家家伙伙。。一一把把把把的的鲜鲜绿绿，，沾沾
染染得得手手指指上上都都是是青青青青的的汁汁液液。。
这这可可是是初初春春的的第第一一美美味味，，可可以以
韭韭菜菜炒炒鸡鸡蛋蛋。。鸡鸡蛋蛋金金黄黄韭韭菜菜翠翠

绿绿，，轻轻颤颤颤颤地地夹夹一一筷筷子子入入口口，，
呀呀，，鲜鲜嫩嫩盈盈鼻鼻，，入入口口鲜鲜香香。。““三三月月
的的韭韭芽芽芽芽，，羡羡煞煞佛佛爷爷爷爷！！””

想想吃吃素素饺饺子子了了，，一一把把韭韭菜菜、、
几几个个鸡鸡蛋蛋，，外外加加三三两两枚枚香香菇菇，，洗洗
净净，，切切碎碎，，加加五五香香粉粉，，淋淋些些芝芝麻麻
香香油油，，拌拌匀匀；；然然后后和和面面擀擀皮皮儿儿，，
一一家家人人团团坐坐，，边边说说笑笑，，边边忙忙碌碌
着着，，喜喜喜喜庆庆庆庆，，热热热热闹闹闹闹。。不不大大
会会儿儿，，厨厨房房锅锅里里的的水水开开了了，，翻翻滚滚
着着唱唱着着歌歌，，一一大大锅锅的的饺饺子子一一个个
个个排排着着队队下下到到水水里里，，水水汽汽氤氤氲氲
着着，，那那韭韭菜菜的的香香气气也也缭缭绕绕在在鼻鼻
端端肺肺腑腑，，单单单单嗅嗅一一下下，，嗯嗯，，就就垂垂
涎涎欲欲滴滴了了。。

春春韭韭鲜鲜嫩嫩，，容容不不得得久久煮煮。。
只只打打一一滚滚，，水水开开，，便便可可关关火火捞捞
饭饭。。隔隔着着晶晶莹莹的的薄薄薄薄的的饺饺子子
皮皮，，就就看看得得见见里里面面的的花花花花绿绿绿绿，，

再再有有那那韭韭菜菜鸡鸡蛋蛋的的鲜鲜香香，，哈哈哈哈，，
三三月月韭韭，，真真真真神神仙仙见见了了也也不不
想想走走。。

若若有有山山里里的的野野韭韭菜菜，，朱朱红红
色色的的韭韭根根细细长长，，辣辣味味尤尤足足，，更更是是
好好吃吃。。一一小小撮撮，，味味就就够够！！炒炒鸡鸡
蛋蛋、、做做菜菜盒盒、、包包饺饺子子，，随随你你！！据据
说说南南北北朝朝时时，，齐齐国国太太子子问问御御医医：：

““菜菜食食何何味味最最盛盛？？””御御医医说说：：““春春
初初早早韭韭，，秋秋末末晚晚菘菘。。””可可惜惜那那些些
鲜鲜嫩嫩的的山山韭韭菜菜喜喜欢欢藏藏在在荆荆棘棘
下下，，没没有有个个鲜鲜血血淋淋漓漓，，你你是是采采不不
到到多多少少的的。。

杜杜甫甫有有诗诗云云：：““夜夜雨雨剪剪春春
韭韭，，新新炊炊间间黄黄粱粱。。””客客从从远远方方来来，，
主主人人披披着着蓑蓑衣衣，，剪剪把把春春韭韭招招待待
客客人人。。听听着着春春雨雨淅淅沥沥，，几几杯杯浊浊
酒酒，，那那话话就就长长了了，，情情就就浓浓稠稠了了
许许多多。。

韭韭菜菜盒盒子子也也好好吃吃。。鸡鸡蛋蛋炒炒
得得金金黄黄，，切切碎碎；；新新韭韭择择洗洗干干净净，，
一一刀刀挨挨一一刀刀地地切切小小段段，，也也可可放放
些些碎碎虾虾皮皮儿儿，，芝芝麻麻香香油油、、盐盐粒粒、、
五五香香粉粉适适量量，，搅搅拌拌，，包包好好，，码码放放
整整齐齐。。平平底底锅锅淋淋一一勺勺植植物物油油，，
煎煎得得两两面面金金黄黄，，咬咬一一口口，，皮皮儿儿
脆脆，，馅馅儿儿香香，，顺顺嘴嘴淌淌汁汁儿儿，，再再有有
一一碗碗小小米米粥粥，，实实在在绝绝配配！！吃吃罢罢
韭韭菜菜，，千千万万要要记记得得刷刷牙牙漱漱口口，，因因
为为韭韭菜菜爱爱钻钻牙牙缝缝，，遇遇到到忘忘形形大大
笑笑，，皓皓然然贝贝齿齿却却青青韭韭赫赫然然，，一一口口
冲冲味味，，实实在在大大煞煞风风景景。。

春春韭韭

□□ 宁宁白白
妻妻子子骨骨折折卧卧床床，，我我充充任任““马马

大大嫂嫂””，，跑跑起起了了菜菜场场。。每每天天去去报报
到到的的那那个个菜菜摊摊，，是是妻妻子子““移移交交””
的的。。第第一一次次去去，，与与那那位位白白胖胖的的
女女摊摊主主作作了了““交交接接””，，目目的的是是不不
让让摊摊主主有有欺欺生生的的机机会会。。

我我是是个个不不知知菜菜价价、、不不懂懂陈陈
鲜鲜、、不不看看斤斤两两的的主主儿儿，，第第一一次次出出
场场，，得得把把自自己己的的““无无知知””藏藏掖掖着着。。
东东挑挑西西拣拣、、讨讨价价还还价价。。其其实实，，这这
种种小小伎伎俩俩，，在在见见过过无无数数过过客客的的
摊摊主主前前，，无无用用。。你你挑挑拣拣的的动动作作、、
还还价价的的言言语语，，立立马马露露出出你你的的不不
识识行行情情。。不不过过，，她她照照例例像像对对待待
任任何何顾顾客客一一样样对对待待我我，，抹抹掉掉零零
头头、、送送我我小小葱葱。。还还特特别别指指着着鲜鲜
红红的的小小尖尖椒椒说说，，吃吃辣辣吗吗？？也也拿拿
几几个个去去。。绿绿叶叶衬衬托托下下的的小小红红椒椒

煞煞是是可可爱爱。。我我不不吃吃辣辣，，却却把把四四
五五个个小小红红椒椒装装进进了了塑塑料料袋袋。。

去去了了一一段段时时间间，，发发现现她她的的
菜菜摊摊是是整整个个菜菜场场里里顾顾客客最最多多
的的。。与与她她隔隔道道相相望望的的那那个个男男摊摊
主主，，守守着着自自己己冷冷落落的的摊摊位位，，脸脸上上
露露出出尴尴尬尬。。和和她她摊摊位位紧紧挨挨着着的的
女女摊摊主主，，却却和和她她有有说说有有笑笑，，两两个个
摊摊位位搞搞起起蔬蔬菜菜品品种种的的互互补补，，在在
她她的的摊摊位位不不见见的的芦芦笋笋、、土土豆豆、、圆圆
椒椒，，我我会会去去隔隔壁壁摊摊位位买买。。

无无论论何何时时，，谁谁走走近近她她的的摊摊
位位，，她她都都笑笑着着招招呼呼。。对对那那些些挑挑
剔剔的的大大妈妈也也不不沉沉下下脸脸，，而而是是笑笑
眯眯眯眯地地帮帮她她们们剥剥掉掉发发黄黄的的白白菜菜
帮帮子子。。时时间间一一长长，，这这些些大大妈妈都都
成成了了她她的的固固定定客客户户。。

摊摊前前叽叽喳喳一一片片的的时时候候，，她她
那那位位穿穿着着蓝蓝布布大大褂褂的的老老公公，，永永

远远默默默默地地在在一一边边理理菜菜，，给给青青菜菜
剪剪去去带带泥泥的的根根，，把把大大白白菜菜码码得得
齐齐整整，，将将油油麦麦菜菜去去掉掉枯枯叶叶。。有有
一一次次，，见见他他的的电电动动车车正正停停在在摊摊
位位边边，，往往下下卸卸一一筐筐筐筐西西红红柿柿，，个个
大大、、鲜鲜红红，，长长得得却却不不规规整整。。问问
他他，，这这西西红红柿柿为为啥啥与与别别的的摊摊位位
不不一一样样？？他他说说，，我我这这是是郊郊区区农农
田田里里长长的的，，他他们们都都是是从从批批发发市市
场场采采购购来来的的，，外外地地货货！！

这这才才知知道道，，他他与与一一个个远远郊郊
蔬蔬菜菜大大户户挂挂上上了了钩钩，，西西红红柿柿和和
各各式式蔬蔬菜菜都都来来自自这这个个大大户户。。摊摊
位位里里蔬蔬菜菜品品种种不不算算丰丰富富，，卖卖的的
却却都都是是时时令令菜菜。。有有时时，，他他来来不不
及及整整理理，，小小青青菜菜便便带带着着泥泥上上了了
摊摊位位。。他他告告诉诉我我，，每每天天凌凌晨晨一一
两两点点，，他他要要骑骑三三轮轮电电瓶瓶车车1155公公
里里到到地地里里，，不不管管寒寒暑暑，，不不论论雨雨

雪雪。。““我我的的菜菜，，在在这这个个市市场场独独一一
份份。。””5500多多岁岁的的他他，，黝黝黑黑的的脸脸上上
自自信信满满满满，，却却没没有有掩掩住住肿肿起起的的
眼眼皮皮。。

有有一一次次，，他他正正忙忙着着卸卸菜菜，，我我
与与他他聊聊了了几几句句，，却却把把一一包包豆豆腐腐
忘忘在在了了摊摊位位。。女女摊摊主主追追了了上上
来来，，把把豆豆腐腐交交给给我我，，又又匆匆匆匆离离开开
忙忙去去了了。。第第二二天天，，我我到到了了摊摊位位
前前，，见见两两口口子子都都在在，，跟跟他他们们开开起起
了了玩玩笑笑：：““老老弟弟，，你你这这摊摊位位天天天天
人人挤挤人人，，都都是是靠靠了了你你这这位位‘‘阿阿庆庆
嫂嫂’’啊啊！！””边边上上一一位位大大伯伯立立即即附附
和和：：““是是啊啊，，她她每每天天乐乐呵呵呵呵的的，，我我
们们都都愿愿意意天天天天来来！！””他他不不服服了了：：

““那那是是我我送送的的菜菜水水灵灵、、新新鲜鲜，，没没
有有这这地地里里直直送送的的菜菜，，你你们们还还能能
天天天天来来？？””在在他他脸脸上上，，还还挂挂着着一一
丝丝疲疲惫惫。。

菜菜摊摊两两口口子子

春春天天来来临临的的仪仪式式

□□ 窗窗外外风风
周周日日的的时时候候，，朋朋友友发发微微信信

问问我我在在干干嘛嘛，，我我说说在在山山上上挖挖野野
菜菜。。白白蒿蒿，，你你知知道道吗吗？？他他说说白白
蒿蒿好好呀呀，，烙烙面面糊糊，，还还可可以以做做白白
蒿蒿大大枣枣汤汤。。我我说说我我就就是是这这么么
想想的的，，说说完完暗暗自自一一笑笑。。只只有有这这
个个朋朋友友，，满满是是人人间间烟烟火火气气，，喜喜
欢欢告告诉诉我我菜菜应应该该怎怎么么做做才才好好
吃吃，，馒馒头头怎怎么么蒸蒸更更有有味味儿儿。。

每每年年春春天天，，我我们们都都到到山山上上
去去挖挖野野菜菜，，白白蒿蒿是是不不可可或或缺缺的的
一一种种。。白白蒿蒿最最主主要要的的做做法法，，就就
是是熬熬制制白白蒿蒿大大枣枣汤汤，，用用白白蒿蒿和和
大大枣枣一一起起熬熬水水喝喝。。

作作为为一一个个自自小小在在部部队队医医
院院长长大大的的孩孩子子，，童童年年必必定定会会有有
什什么么跟跟别别的的孩孩子子不不同同。。比比如如
每每年年春春天天的的白白蒿蒿大大枣枣汤汤。。

你你能能想想象象一一大大水水桶桶冒冒着着
热热气气的的白白蒿蒿大大枣枣汤汤被被士士兵兵抬抬
到到教教室室的的情情形形吗吗？？满满满满一一桶桶
黑黑红红的的汤汤，，散散发发着着草草药药味味儿儿，，
带带着着神神秘秘的的气气息息，，摆摆在在讲讲台台
旁旁的的地地上上，，一一群群孩孩子子叽叽叽叽喳喳
喳喳围围着着它它，，每每个个人人都都被被要要求求
必必须须喝喝一一碗碗。。端端起起碗碗来来轻轻轻轻
抿抿一一口口，，有有点点苦苦有有点点甜甜，，撇撇撇撇
嘴嘴互互相相看看看看，，再再看看看看碗碗里里热热
乎乎乎乎的的汤汤汁汁。。都都是是听听话话的的孩孩
子子，，不不喝喝怎怎么么行行？？眼眼一一闭闭心心
一一横横，，咕咕咚咚咕咕咚咚喝喝下下去去，，回回味味
到到的的不不仅仅是是苦苦，，还还有有香香甜甜，，白白
蒿蒿的的中中药药苦苦和和大大枣枣的的香香甜甜。。
药药汤汤是是部部队队医医院院的的士士兵兵熬熬
的的，，熬熬好好送送到到小小学学校校来来，，这这样样
的的情情形形每每年年春春天天都都要要上上演演一一
次次。。每每当当喝喝过过士士兵兵抬抬来来的的白白

蒿蒿大大枣枣汤汤，，我我们们就就知知道道，，春春天天
来来了了，，春春天天的的白白蒿蒿大大枣枣汤汤，，能能
让让我我们们身身体体健健康康。。

从从此此知知道道白白蒿蒿是是一一种种中中
药药，，白白蒿蒿大大枣枣汤汤的的营营养养丰丰富富，，
有有很很好好的的清清热热解解毒毒功功效效。。每每
年年阳阳历历三三月月，，幼幼苗苗长长到到一一巴巴掌掌
高高是是采采集集白白蒿蒿药药效效最最好好的的时时
候候。。到到了了阳阳历历四四月月，，秸秸秆秆从从菜菜
心心长长出出，，长长到到一一筷筷子子高高，，人人们们
采采了了来来就就只只能能当当柴柴草草烧烧。。春春
天天的的白白蒿蒿嫩嫩嫩嫩的的，，散散发发着着独独有有
的的清清香香，，当当药药材材、、当当食食材材都都是是
极极好好的的。。一一旦旦采采晚晚了了性性质质都都
变变了了，，从从治治病病救救人人的的药药材材变变成成
烧烧锅锅底底的的柴柴草草。。

地地里里的的每每一一棵棵白白蒿蒿都都能能
让让人人一一眼眼就就认认出出来来，，去去年年枯枯黄黄
的的秸秸秆秆还还在在风风中中招招摇摇，，下下面面已已

经经长长出出了了新新芽芽，，那那根根枯枯黄黄的的秸秸
秆秆就就是是旗旗帜帜，，仿仿佛佛在在说说：：““我我在在
这这里里呀呀，，我我在在这这里里呀呀，，惊惊鸿鸿一一
般般短短暂暂，，夏夏花花一一样样绚绚烂烂。。””于于是是
就就奔奔着着那那秸秸秆秆而而去去，，必必定定能能挖挖
到到地地上上的的白白蒿蒿。。白白蒿蒿疏疏落落纤纤
细细的的小小叶叶子子，，像像极极了了冬冬天天的的雪雪
花花，，叶叶片片颜颜色色微微绿绿泛泛着着白白，，叶叶
梗梗毛毛茸茸茸茸的的，，给给人人一一种种温温柔柔顺顺
和和的的感感觉觉。。山山路路边边、、田田埂埂上上、、
野野草草遍遍布布的的山山坡坡上上，，一一丛丛丛丛一一
簇簇簇簇。。

每每年年春春天天，，我我家家都都要要熬熬上上
一一锅锅白白蒿蒿大大枣枣汤汤，，每每个个人人必必须须
喝喝一一碗碗。。即即便便是是在在父父亲亲从从部部
队队转转业业多多年年以以后后，，即即便便是是我我们们
都都从从当当年年的的孩孩子子变变成成了了孩孩子子
的的家家长长。。这这是是春春天天来来临临的的
仪仪式式。。

添添一一点点
□□ 唐唐颖颖中中

喜喜欢欢吃吃花花生生，，经经常常路路经经
街街口口一一家家炒炒货货店店，，进进去去买买上上
一一二二斤斤。。

这这天天，，替替我我称称花花生生的的是是
一一个个年年轻轻的的女女店店员员，，她她左左手手
拿拿起起塑塑料料袋袋，，右右手手执执着着小小铲铲
子子朝朝袋袋里里快快速速铲铲了了几几把把花花
生生，，然然后后放放在在电电子子秤秤上上。。我我
买买两两斤斤花花生生，，见见秤秤上上显显示示
11228800克克，，她她眼眼盯盯着着秤秤，，一一边边
伸伸手手从从袋袋子子里里将将多多出出来来的的
重重量量一一点点点点地地抓抓出出来来，，秤秤上上
数数字字由由11228800、、11115500、、11008800、、
11002200，，渐渐渐渐地地才才到到11000000克克，，
我我看看着着她她一一把把把把地地将将花花生生
朝朝外外抓抓，，着着实实感感觉觉不不太太
舒舒服服。。

不不多多日日，，花花生生就就吃吃完完
了了，，路路过过这这家家炒炒货货店店，，于于是是
进进去去再再买买两两斤斤。。这这天天，，替替我我
称称花花生生的的是是中中年年男男店店主主，，他他
先先铲铲了了一一些些花花生生放放在在电电子子
秤秤上上，，秤秤上上显显示示778800克克，，于于是是
他他一一边边瞅瞅着着秤秤，，一一边边从从铁铁皮皮
桶桶里里铲铲些些花花生生一一点点点点地地朝朝
秤秤上上的的袋袋子子里里添添，，看看着着秤秤上上
数数字字由由778800克克、、885500克克、、994400
克克渐渐渐渐地地到到11000000克克，，我我的的感感
觉觉挺挺舒舒畅畅。。

女女青青年年与与男男店店主主称称花花
生生的的方方式式截截然然不不同同，，虽虽然然最最
后后都都没没有有短短斤斤少少两两，，然然而而我我
相相信信，，人人人人都都喜喜欢欢看看到到持持续续
添添一一点点的的过过程程，，不不喜喜欢欢持持续续
减减一一点点的的过过程程。。生生活活里里，，许许
许许多多多多的的事事儿儿，，都都希希望望显显现现

““添添一一点点””，，你你给给予予朋朋友友的的友友
情情，，你你与与人人共共事事相相处处的的热热
情情…………需需要要持持续续地地添添一一点点，，
然然后后达达到到持持恒恒的的““准准星星””，，在在
添添一一点点的的过过程程中中，，让让人人感感受受
到到可可信信与与温温度度。。
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