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征稿启事

““齐齐迹迹””副副刊刊为为宣宣传传推推
广广齐齐文文化化而而生生。。因因为为齐齐
文文化化的的兼兼容容并并包包特特性性，，她她
也也接接纳纳广广义义上上的的齐齐文文化化
稿稿件件，，比比如如涉涉及及聊聊斋斋文文
化化、、鲁鲁商商文文化化、、黄黄河河文文化化等等
与与本本土土文文化化相相关关的的内内容容。。

投投稿稿邮邮箱箱：：llzz cc bb ffkk@@
112266..ccoomm，，或或登登录录““文文学学
现现场场””网网站站，，选选择择晨晨报报《《齐齐
迹迹》》副副刊刊板板块块投投稿稿。。来来稿稿
请请注注明明建建设设银银行行开开户户行行、、
开开户户名名、、账账号号，，联联系系电电话话、、
通通讯讯地地址址、、邮邮政政编编码码。。谢谢
绝绝一一稿稿多多投投。。

责任有感
（诗七首）

□ 张坤清

教师

解疑释惑诲言专，施教
因才责在肩。育李培桃傲风
雪，为人师表德优先。

医生

医护丹心善在中，救人
扶老往前冲。业精博学不停
顿，服务黎民永尽忠。

人民警察

廉洁忠诚正义循，狂风
骤雪度艰辛。安宁百姓忘生
死，永颂人民保护神。

公务员

忠职遵章安百姓，清廉
勤政见芬芳。便民利福帮扶
弱，大地时时留墨香。

公路养护

便利纵横公路网，如流
溪水润城乡。车前有障随清
理，出入平安百姓昌。

铁路养护

巡道责任如泰山，日常
管护保平安。探亲观景坐高
铁，便捷成行百姓欢。

公民守法

遵章守法公民本，勤善
持家胜古贤。奉献一生儿辈
效，浩然正气永承传。

□ 赵自力
母亲中风后留下了后遗

症，腿脚不是很利索。
我们把母亲接到城里，想

让操劳一辈子的她享享清福。
母亲说闻惯了泥土味，几天不
闻心里不踏实。就这样，母亲
还未完全康复，就要回老家。

一踏上老家的土地，母
亲就显得格外有精神，嗓门
好像也大了许多。鸡是母亲
的宠物，每年都要养一大群。
为了让鸡多下蛋，母亲给鸡
们做起了“营养餐”，除了玉
米加稻谷外，常常煮青菜、麦
麸给鸡吃。

蚊子开始叮人的时候，母
亲常常一手拿塑料瓶，一手握
小竹棍，去田野里捉虫子。她

走路蹒跚，捉虫倒挺敏捷。她
刚进小院，一大群鸡就“咯咯
咯”叫唤着，争先恐后地跑到
母亲身旁，争吃富含蛋白质的

“大餐”。里面以蚂蚱居多，偶
尔还有青虫。蚂蚱到处飞，引
得鸡们拍打着翅膀跳起来去
啄，一口一只。没想到平时温
顺的母鸡，面对美食，吃相竟
如此“凶恶”。

“咯咯哒，咯咯咯哒！”鸡
刚下完蛋，从鸡窝里跳下来，
立马在小院里不停地叫着。
那声音单调聒噪，吵得人心
烦，母亲却说那是世上最好听
的声音。她总是抓把稻谷撒
给鸡吃，在母鸡低头啄食时，
笑眯眯地把还带着体温的鸡
蛋“顺”到抽屉里。最热闹的

时候，几只鸡轮流下蛋，你方
叫罢我登场，把农家小院叫唤
得格外热闹。那是母亲最高
兴的时候。她一边喂食，一边
还和鸡们说起了话，叮嘱它们
多吃多下蛋。到了冬季，鸡都
不怎么下蛋，母亲每天照样喂
大盘稻谷，一天的粮食都够买
几个鸡蛋的了，母亲却从不算
这个账，她说家里有了一群
鸡，就有了生气，看着它们心
里高兴。

不能到田地里劳动，母亲
就把目光集中在小院里。她
开始鼓捣着种花，陆续种了一
大片，一年四季都有花开。她
还请邻居帮忙搭了个葡萄架，
种了一棵葡萄，郁郁葱葱，像
个绿色的帐篷。几棵果树栽

得很随意，果子常常成了装饰
品，路过的村民谁想尝尝谁
摘，或者就留给那些勤快的鸟
儿啄食。母亲还种了一棵苦
桃，没有嫁接，春季一树的花，
果子总是又小又涩。母亲说，
她是吃苦桃长大的，看着就高
兴呢。

不知什么时候，小院成了
菜园，辣椒、茄子到处栽，丝瓜
藤到处爬。玉米蓬勃成一片
青纱帐，尽管只有一排，也挺
有庄稼气势的。我们叮嘱她
不要太劳累了，母亲总是说不
碍事，姑且当锻炼身体呢。

我们也常常和母亲一起
侍弄她的“百草园”，不图什
么 ，只 为 看 着 高 兴 ，也 挺
好的。

只为看着高兴

□ 何如平
老爸是一名中学教师，退休

后患神经衰弱，睡眠质量不好，
容易疲劳，常有头痛等不适感。

我平常工作忙，很少和老
爸一起出去。前些天，我从报
纸上无意中看到一篇文章，说
放风筝是一项融健身与娱乐
为一体的活动。春季放风筝
能尽情呼吸新鲜空气，吐故纳
新、舒展筋骨、畅通气血、健脑
益智。近年来，国内外不少医
院采用“风筝疗法”治疗抑郁
症、神经衰弱、食欲不振、眼部
疲劳等病症，收到了神奇的功

效。于是，我对老爸说：“双休
日我带您放风筝去，您看好不
好？”老爸高兴地说：“那好呀！
一个人放风筝没意思，有你和
我一起放，求之不得！”原来老
爸是那么渴望我陪着他，我平
时真是太粗心了。

老爸是个认真的人，为了
放好风筝，他找来有关风筝的
书阅读，并且开始学习风筝的
制作方法和放飞技术。自从
我说了要和他一起放风筝，老
爸书房的桌子上就摆满了竹
篾、薄纸、绸布、糨糊、剪刀等。
老爸制作起风筝来一丝不苟，

扎架子、糊纸面、绘图案等步
骤中规中矩。

周末，我和老爸来到附近
的公园，老爸将他做的蝴蝶风
筝放到天上，把线递给了我，
让我轻轻收放。风筝平稳地
飞翔，老爸自豪地说：“虽然放
风筝只有拉线、放线、压线几
个基本动作，看似简单，其实
学问很大呢！遇到会放的人，
它可以自由地在蓝天翱翔，遇
到不会放的人，即使上了天，
免不了也要栽跟头。”

一阵风吹过，老爸从我手
中接过风筝线，来回奔跑，时

而挺起身子，时而俯下身躯。
老爸的心随着风筝飞翔，他成
了风筝场上的焦点人物。

回家的路上，老爸还一直
沉浸在欢乐中。他眉开眼笑
地说：“放风筝时需要手、腕、
肘、臂、腰、腿等各个部位协调
运动，手、脑、眼并用。放风筝
是最好的保健方式，下个礼拜
我们爷俩还来这里放风筝。”

原来，让老爸开心其实是
件很容易的事情。之前陪老爸
的时间太少了，我暗暗下定决
心，在这个春暖花开的时节，每
个双休日都要陪老爸放风筝。

父父亲亲爱爱风风筝筝

当青春期撞上更年期
□ 简繁

这一年，过得太不容易
了：我因为身体原因暂时停止
了工作，在家休养，而女儿上
了初中，我们全家卖了房子，
在学校附近租了房。以前非
常乖巧的女儿进入青春期，我
们的亲子关系变得非常糟糕。

我和老公结婚5年才有了
这个姗姗来迟的宝贝女儿，我
们宠爱着她，陪着她慢慢长大，
我们带她学习小提琴、围棋、跳
舞、溜冰、跆拳道，她学得很快
乐。通过自己的努力，她进了
一家比较好的民办初中。没想
到，初中一开学，因为学校作业
多，她每天都做到很晚。很多
次，我看着墙上的钟，心里极度
焦虑，嘴上忍不住就要催她，越

催越急，女儿就会回我：“你太
烦了，你去睡觉吧！”

初中学业紧张，她居然用手
机的时间越来越长，放学回家不
是马上做作业，而是先刷手机，
要足足刷上1个小时。我心里
那个急呀！忍不住又是催催
催。她的脾气也是越来越大。

女儿即将要中考了，我们
开了家庭会议，制定手机使用
规则，限制她使用时间，她也
同意，并在书面规则上签字。
可是，真正实行起来，她居然
说了一句：“我不能离开手机，
手机能让我减压，手机比我的
命更重要。”我惊呆了，不敢再
提手机这两个字。

不知道从什么时候开始，
晚餐桌上再也没了女儿叽叽喳

喳的说笑声，我和她爸爸变得
小心翼翼，就怕不小心说错一
句话，惹得女儿一顿脾气大发。
我们仨仿佛变成了“仇人”。家
里的玻璃杯、玻璃门也曾因为
她的不开心而敲碎、踢碎。

我从焦虑升级成痛苦，甚至
求助了心理咨询师，渐渐找到了
头绪：听惯了表扬的女儿潜意
识里觉得自己是个优秀的孩
子。进了初中以后，她发现天
外有天，自己感到失落，而父母
只知道要求她，不懂她的辛苦。

我们开始改变。我每天给
她制作可口的早餐，在临睡前给
做作业的她端上一碗夜宵，不
再催她，不再唠叨。我们尊重
她的决定，她向我们吐槽的时
候，我们不再否决她或去说教，

而是肯定她，站在她的角度体会
她的辛苦。我们不再全力关注
她的成绩，只要她努力即可。
手机也让她自行安排。我和她
爸爸开始关心自己，我们饭后
散步，回房间看自己的电视，我
们在餐桌上聊大人的事情……

就这样，女儿的情绪稳定
了很多，我的焦虑也少了很
多。当然，女儿有时还是会大
发脾气，我就在心里不断想她
的优点：她很善良，有好吃的
总会分享……优点想得越多，
我的气也就消得越快。

这一年大概就是所谓的“青
春期撞上了更年期”，幸好我们
都没放弃，随着日历的翻篇渐
渐变好，这一年将是我们新的
起点，我们在经历中共同成长！


