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爬山突感剧烈胸痛伴有大汗

淄川区医院成功救治心梗患者
淄博4月1日讯 3月29日，

淄川区医院成功救治一女性心肌
梗塞患者。救治的整个过程，救
援人员齐心合力、争分夺秒、无缝
衔接，为病人的救治赢得了宝贵
时间。

当天中午11点50分，介入小
组接到电话，一名急性心肌梗塞
患者急需急诊PCI治疗。该患者
为55岁女士，在爬山过程中突感
剧烈胸痛，并伴有大汗，立即拨打
了120。随后急救人员将患者抬
运下山，送达附近的太河镇卫生
院进行心电图检查，诊断为急性
心肌梗塞。经初步抢救处理，患
者被急送至淄川区医院胸痛中心
进一步诊治。12点58分，经过对

该患者行冠脉造影检查，发现右
冠近段完全闭塞。如果不立即疏
通血管，可能危及生命。在征得
患者家人同意后，植入支架1枚，
闭塞血管疏通，患者胸痛症状消
失，病情转危为安。

淄川区医院心内科副主任医
师陈永红提醒，中老年人为心脑
血管病的高发人群，过度劳累，剧
烈运动容易加剧心脏负担，诱发
急性心肌梗塞等高危疾病的发
生。因此，广大中老年人，尤其合
并有心脑血管疾病的中老年患
者，要注重自身高危因素的预防
和控制，适度运动，保持合理的生
活方式，以降低心脑血管疾病的
发生。

■ 相关链接

2019年7月22日，淄川区医院
胸痛中心正式成立。急诊科、心
内科、介入室、影像科等各科室相
互协作配合，胸痛中心从无到有
逐步发展壮大起来，对急性心肌
梗塞、主动脉夹层、急性肺栓塞、
张力性气胸这些严重威胁生命的
疾病，有了更及时、迅速、准确的
处理，尤其对于急性心肌梗塞，发
展为溶栓和急诊PCI相辅相成的
完备模式。2020年,该院胸痛中
心完成PCI手术近百例。今年以
来已完成急症介入20余例。最年
轻35岁，最年长达85岁。

在不断提高诊疗技术的同

时，该院与山东大学齐鲁医院、淄
博市中心医院建立了良好的合作
关系，随时可以得到上级医院专
家的支持，让淄川区的患者第一
时间获得最优质的医疗服务。

■ 医生风采

杨凯，主任医师，毕业于山东
医学院，心内科主任，淄博心血管
分会副主任委员。曾于北京大学
人民医院进修。擅长心血管疾病
的诊治、永久起搏器的植入、冠脉
造影、冠脉支架植入、风心病球囊
扩张、先心病封堵等。荣获山东
省卫生系统先进工作者、淄川区
有突出贡献的中青年专家等荣誉

称号。
大众日报淄博融媒体中心记

者 王甜 通讯员 解贵水 孙
慧娣 夏海亭

淄川区医院心内科主任杨凯

淄博4月1日讯 日前，淄川
公路事业服务中心由副主任赵莉
珠带队，公路养护科、路政服务和
巡查科、安全和应急处置科等科
室负责人组成检查组，开展一季
度公路安全生产综合检查。

检查组首先来到S510泉王
线刘瓦段涉路工程施工现场，现

场检查发现，施工作业区交通安
全封闭设施存在损坏、污染等问
题，路政服务和巡查科科长立即
电话通知施工单位，更换新的反
光安全柱。随后检查组对S232
张鲁线、S509青周线、S235高淄
线公路标志、标线、路侧护栏等进
行了详细排查。

本次检查采取“四不两直”方
式，不下通知，直奔现场。检查结
束后，检查组成员在中心三楼会
议室召开检查情况通报会，对检
查发现的问题列出清单、明确责
任人及整改期限。

通讯员 周红强

淄川开展一季度公路安全检查

双相情感障碍
了解病史很关键

双相情感障碍指既有躁狂
发作又有抑郁发作的一类疾
病。临床观察发现，躁狂发作
前往往有轻微和短暂的抑郁发
作，所以多认为躁狂发作就是
双相障碍，只有抑郁发作的才
是单相障碍。值得注意的是，
双相抑郁发作与单相抑郁发作
的临床症状及生物学异常相似
而难以区分。双相抑郁因病史
中轻微的情绪高涨发作表现不
典型往往被忽视，有报道称
37%的双相抑郁患者被误诊为
单相抑郁，长期使用抗抑郁药
治疗，从而诱发躁狂、快速循环
发作，使发作频率增加。

在20世纪80年代之前，国
内精神科发展缓慢、诊断标准
不健全，一些双相情感障碍患
者被误诊为精神分裂症，病情
迁延，久治不愈，结合再住院时
的症状表现，排除了最初的精
神分裂症诊断，双向情感障碍
才得以确诊。

患者陈先生今年56岁，早
在30多年前就曾因兴奋话多、
行为紊乱、冲动外越等就诊，被
诊断为精神分裂症，给予抗精
神病药物治疗，住院治疗几个
月好转出院，并遵医嘱长期服
药康复治疗。几年后类似情况
多次出现，先后住院3次，在初
次住院6年后突然转为情绪低
落，乘出租车去黄河投河自杀，
所幸跳到淤泥中，后再到精神
专科医院就医。

自从来到淄博市精神卫生
中心就诊后，精神科男二病区
主任陈玉民仔细询问患者病史
发现，陈先生每次躁狂发作之
前都会有几天的抑郁期，出现
精神不振，不想出门的情况，但
未引起家人注意。结合当时的
临床症状、心理检测结果，确定
陈先生患的是双相情感障碍而
非精神分裂症。住院治疗期
间，陈玉民仔细观察陈先生的
情绪变化、行为举止，并经常与
患者陈先生交流，了解他的心
理动态，再针对病情变化，调整
药物种类、剂量，配合情感稳定
剂治疗。在陈先生病情好转出
院之后，陈玉民与患者陈先生
家人长期保持联系，通过家人
观察了解陈先生的状态，提醒

用药方面的变化。陈先生的病
情近年来也有过几次反复，但
症状很轻微，没有大的情感波
动，未明显影响社会功能，无需
住院就能很好地控制住。目前
陈先生坚持用药，能维持正常
的生活和工作。

陈玉民提醒，大部分躁狂
症患者会有情绪特别低落的几
天，抑郁症患者有不典型的躁
狂发作，单纯的躁狂和抑郁的
比例较低。如果病史中既有躁
狂又有抑郁发作，而只按就诊
时的状态治疗，很容易出现矫
枉过正的情况，如抗躁狂治疗
中出现抑郁或抗抑郁过程中出
现躁狂的情况。双相情感障碍
的治疗会兼顾躁狂、抑郁两种
状态，取得满意的疗效。只有
掌握病情，明确诊断，对症下药
才能获得更好的疗效。

淄博市精神卫生中心
孙秀珍

■ 医生风采

陈玉民，主任医师，淄博市
精神卫生中心精神科男二病区
主任。参加5·12抗震救灾，被
省卫生系统记三等功，淄博市
医学会精神科专委会委员，淄
博市卫生系统优秀党员。

所在病区为酒、药物依赖
特色科室，负责淄博市严重精
神障碍患者的管理及治疗工
作。擅长难治性精神分裂症、
抑郁症、躁狂症、强迫症、焦虑
症、躯体形式障碍、癔症等各种
精神障碍的诊断及治疗，以及
儿童青少年心理问题的心理咨
询及治疗。

淄博市精神卫生中心精神
科男二病区主任陈玉民

为深入开展党史学习教育，落实立德树人根本任务，3月28日，淄川中学组织开展了红色课本剧展演，引
领师生重温红色经典，共抒爱党爱国情怀。

大众日报淄博融媒体中心记者 张亚军 通讯员 邢延宁 张伟

星辰供水参加淄博市城乡供水工作会议

淄博4月1日讯 为安排部

署2021年度城乡供水工作，近
日，淄博市水利局组织召开了全
市城乡供水工作会议，各区县水
利局、高新区建设局、文昌湖水务
局、经开区综合事务服务中心分
管领导和业务科室负责人，市水
务集团、各区县城镇供水企业主
要负责人参加会议。淄博星辰供
水有限公司党委书记、董事长、总

经理作为区县供水企业主要负责
人参加会议。

会上传达了淄博市委书记江
敦涛批示精神，专题部署了无供
水管网饮水安全工程；安排部署
了优化营商环境全面推进“获得
用水”改革重点工作及2021年城
乡供水重点工作。

通讯员 张萍

把红色课本剧搬上舞台


