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中老年人都很注重高血压、
糖尿病等慢性疾病的防治，却往
往忽视了口腔健康。有关专项
调查显示，我国50岁以上的中老
年人很多都有缺牙现象，有的甚
至半口或全口牙齿都缺失了。

不少人以为，人老了牙齿掉
了是正常的，所以常常不予理
会，然而这种想法是错误的。牙
齿缺失了，一定要及时进行修复
才行，种植牙就是首选的修复方
式之一。

周六，大众日报淄博融媒体
中心继续联手权威口腔机构举
办种植牙讲堂，为了保证参与的
市民都有机会进行详细咨询，此

次活动仅限20人参加。

种牙选对机构是关键

辛苦了大半辈子，老年人真
正想要的是一个健康的身体，能
够多点时间和儿女聚在一起共
享天伦之乐。然而多数老年人
受到牙齿缺失的困扰，幸福指数
严重下降，牙齿缺失已经成为影
响老年人身体健康的常见疾病。

对于牙齿缺失的患者来说，
种植牙无疑是目前最好的修复
方式之一。在淄博，已经有越来
越多的老人通过种植牙，大大改
善了生活品质。随着医学进步，

一些高龄、牙槽骨条件差的患
者，通过个性化方案，也能圆种
牙梦。但是，种植牙专家表示，
种植牙是口腔医学领域的塔尖
技术，口腔方寸之间“动刀子”，
堪称“刀尖上的芭蕾”，这对医生
的要求非常苛刻，对器械、环境
消毒要求也非常严格。种植牙
手术，并不是所有的医生都能
做，也并不是在所有的环境下都
能做的。所以，种植牙专家表
示，市民做种植牙一定要选择规
模较大、有实力、有技术的口腔
机构，如果只图便宜，种牙后频
繁“返修”耗费的时间和经济成
本巨大，往往得不偿失。

周六种植牙讲堂
了解种植牙全过程

选择种植牙除了看重技术
外，大家也很关心性价比。专家
建议，选择适合自己的种植牙，
不必选贵，选对更关键。患者可
根据自身种植条件选择合适的
种植体，然后再选择合适的种植
方案。选择种植牙时，在符合适
应证的同时选择性价比较高的
即可。市民在参与医院优惠活
动时，除了考量优惠力度，更要
关心最终方案价格。

4月17日，大众日报淄博融

媒体中心联合权威口腔机构举
办种植牙讲堂，届时，将有资深
种植牙专家为大家讲解和演示
众多口腔治疗的规范化操作流
程，从而普及口腔保健知识，提
升口腔护理理念。

参与讲座的市民还可获赠
价值300元的免费口腔体检，以
及毛巾、花生油等礼品。如果你
或你的家人有牙齿缺失问题，可
以报名参加。

预约热线：
2270771、18653309994
活动时间：
4月17日(周六)上午9:00

种牙选对机构是关键

明天来种植牙讲堂听听专家支招吧

践踏绿地、攀折花枝、儿童游乐设施屡遭破坏……

不文明行为让淄博人民公园“很受伤”
淄博4月15日讯 “爷爷，我

要玩转盘……”4月15日，韩先生
带着小孙子来到淄博人民公园
儿童乐园游玩。看到儿童转盘
上挂着“设施维修中，暂停使用”
的牌子，韩先生无奈地叹了口
气，“前几天刚刚修好了，又坏
了！”

2020年，按照淄博市城市品
质提升三年行动计划要求，淄博
市委市政府决定对淄博人民公
园进行提升改造。改造后的淄
博人民公园设施完善、功能齐
全、景观优美、特色鲜明，是一处

“人民群众满意”的综合性公园。
自公园重新开放以来，受到市民
广泛认可。然而，有些不文明行
为却让淄博人民公园“很受伤”。

4月15日，记者在淄博人民
公园儿童乐园内看到，多处游乐
设施被破坏，其中部分设施已经
有多次维修的痕迹。“这是个‘儿
童敲鼓’，但经常有大人坐在上

面休息，保安劝离，有的市民也
不听，这个地方已经焊接了很多
次。”淄博市公园城市服务中心
公园管理一科科长李冬仁指着

“儿童敲鼓”底端一断裂处说。
“成年人不能上去……”儿

童乐园区的一名保安指着游乐

设施上悬挂的“禁止成年人攀
爬”的牌子说，但陪同孩子的大
人并没有理会他，径直和孩子上
了楼梯。“很多游乐设施已经坏
了无数次，维修了无数次，只能
换……”一名保安人员说，儿童
游乐设施坏了他们会第一时间

报备、第一时间维修，但如果换
配件，时间就会比较久。

“平日在公园散步时，总能
看到有人在绿地内践踏玩乐、攀
折花枝，还有市民捞鱼带回家，
保安劝说都没有用，我们更是有
心无力……”市民李先生希望大
家能提高文明素养，在游玩的过
程中才会更有幸福感。

采访中，记者从淄博市公园
城市服务中心了解到，由于淄博
人民公园位于中心城区，每日游
园人流量大，节假日单日入园人
次多达3万至5万。近年来随着
城市品位的不断攀升，市民的文
明素质也在不断提升，但还是存
在诸多不文明现象。现在正值
春暖花开的季节，少数市民存在
乱丢垃圾、践踏绿地、攀折花枝、
不规范使用健身器材等不文明
行为，同时噪音扰民问题也比较
突出。

针对不文明游园现象，淄博

人民公园管理人员积极行动，采
取各种措施，加大管理力度，耐
心劝导和制止各类不文明行为，
取得一定的治理效果。但由于
游园人流量大，且不文明游园现
象时有发生，公园管理力量有
限，尤其是节假日，给公园管理
带来了很大的难度。

“希望入园市民约束好自身
行为，爱护公园内的花草树木和
基础设施，让文明与美景一路相
伴，齐心协力创建干净、整洁、有
序的游园环境。”李冬仁说。

大众日报淄博融媒体中心
记者 伊巍 通讯员 杨东刚
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不顾警示牌，成年人进入儿童游乐设施内。


