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紧张繁忙的手术室里，一名
局部晚期甲状腺癌患者正在接
受手术，淄博市第一医院乳腺甲
状腺外一科主任孙思敬亲自主
刀，麻醉科、耳鼻喉科密切配合。
最终，这场甲状腺癌根治术完美
结束，乳腺甲状腺外一科再次展
现了处理晚期病例、复杂病例的
实力。

“甲状腺癌是头颈部较常见
的恶性肿瘤，其中甲状腺乳头状
癌最为常见，是预后很好的肿瘤
类型。但是，临床上偶尔也能见
到局部较晚期患者,这名患者就
是这种情况。肿瘤侵出甲状腺，
侵犯了患者气管、左侧喉返神经
和前方带状肌，手术情况复杂，
手术难度很大。”孙思敬说，经过
充分术前准备，他们决定在全身
麻醉下为患者行甲状腺癌根治
术。术后患者恢复良好，顺利
出院。

作为乳腺甲状腺外一科主
任，孙思敬已经很多次遇到这样
的疑难手术，每年都进行多例局
部晚期乳腺癌手术、局部晚期甲
状腺癌手术和多次复发的甲状
腺肿瘤手术，他也早已成为乳

腺、甲状腺疾病综合诊治方面的
行家，尤其擅长疑难、复杂乳腺
肿瘤、甲状腺肿瘤的外科处理。

医者仁心。作为一名医生，
孙思敬考虑的不仅是为患者减
轻病痛，更考虑如何提高患者手
术后的生活质量。

经外周静脉穿刺中心静脉
置管（PICC），是化疗患者和长
期输液患者曾经的最佳选择，但
PICC使用期限往往只有一年左
右，每周维护一次，患者洗澡、游
泳、运动都会受到影响，还容易
引发感染、栓塞等并发症，脱管
几率也比较高。

为了提高患者的生活质量，
孙思敬多方考察学习，并最终将
输液岗植入术引入了乳腺甲状
腺治疗，填补了淄博市第一医院
外科输液岗植入技术的空白，为
患者带来了福音。“与PICC相
比，输液岗使用期限可达20年，
并发症少，维护方便，患者在不
输液期间，体表不带任何针及辅
料，洗澡等日常活动不受限制，
生活质量得到很大提高。”孙思
敬说。

日常工作中，孙思敬不仅考
虑到入院治疗的患者，还牵挂着
偏远地区的患者能否得到最好
的治疗。去年年底，淄博市卫健
委提出建设“百家名医基层工作
站（室）”后，孙思敬第一时间报
了名并获得批准，在沂源县鲁村
镇卫生院建起了“孙思敬名医基

层工作站”，带着3名同事定期坐
诊，为当地百姓提供乳腺、甲状
腺、普外科、骨科等常见病、疑难
病的外科手术治疗。

从去年11月11日工作站设
立以来，孙思敬和同事们已经先
后为当地百姓实施手术50余台，
团队专家主刀手术20台，为患者
节省医疗费用10余万元，真正把

“名医基层工作站”打造成了山
区群众的健康驿站。
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情系山区的疑难肿瘤“克星”
——— 记淄博市第一医院乳腺甲状腺外一科主任孙思敬

孙思敬 淄博市第一医院
乳腺甲状腺外一科主任，副主任
医师，外科学硕士，奥地利鲁道
夫基金会医院访问学者。中国
医药教育协会头颈专委会常委；
中国医促会甲状腺分会委员；山
东省临床肿瘤学会乳腺专委会
常委，乳房整形修复学组成员；
山东省抗癌协会甲状腺肿瘤分
会常委；山东省医药教育协会乳
腺专委会常委；山东省医师协会
乳甲分会委员；山东省预防医学
会甲状腺疾病分会委员。
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■ 名医简介

近五成癌症可防可控
据新华社电 近年来，我国

肿瘤患者总体标化生存率明显
提升，但是受人口老龄化、生活
方式改变等因素影响，部分癌种
的发病率和死亡率仍在升高。
第27个肿瘤防治宣传周到来之
际，记者采访了解到，造成我国
部分肿瘤病种死亡率居高不下、
发病率还在升高的一个重要原
因就是很多患者未能早诊早治，
导致“小病拖大、大病拖炸”。

专家提醒，患癌的风险就在
我们每个人身边，如吸烟及二手
烟、饮酒、不注意个人防护导致
病毒感染、缺乏运动习惯等，防
癌要从日常做起。

今年1月，中国科学院院士、
国家癌症中心主任、中国医学科
学院肿瘤医院院长赫捷团队在
《国家癌症中心杂志》上发表了
2015年中国癌症发病与死亡统
计数据：我国有癌症新发病例
392.9万，总死亡人数为233.8万，
胃癌、食管癌、肝癌等癌症发病
率有所下降，而生活方式西式化
导致的结肠癌、乳腺癌等疾病负
担却持续增长。

专家指出，我国发病首位的
癌种，在男性中是肺癌，女性是
乳腺癌，肺癌仍是我国死亡率最
高的癌症。近年来，传统癌症，
如发病率高、预后差的食管癌、
胃癌、肝癌和肺癌死亡率有所下
降。其他一些癌症的死亡率仍
在上升，如结直肠癌、前列腺癌
和乳腺癌。

约30%左右的癌症发病与饮
食有关——— 国家癌症中心近日

发布的《家庭防癌指南》指出，通
过改变不良生活方式，约45%的
癌症可以得到有效预防，因此，
可以说防癌的“钥匙”有时就掌
握在我们自己手中。

赫捷强调，我国饮食多样，
地域差异大，但从整体上来看普
遍存在新鲜蔬菜水果摄入量不
足的问题，因而增加了口咽癌、
喉癌、食管癌、胃癌和肺癌等的
发生风险。目前世界上公认比
较健康的是以蔬菜、水果、鱼类、
五谷杂粮、豆类和橄榄油等为主
的“地中海膳食”，它能减少炎症
反应，增强人体的抗氧化能力，
降低癌症及心血管疾病等多种
慢性病的发生风险。

受访专家表示，癌症的发生
受遗传基因和环境的双重影响，
但也有一些可控的因素被认为
会大大降低患癌风险。研究发
现，如吸烟与肺癌，乙肝、丙肝病
毒感染与肝癌，幽门螺杆菌持续
感染与胃癌，HPV感染与宫颈癌
等有一定的联系，因此在日常生
活中远离香烟等“不良诱惑”和
其他危险因素，并且及时、有针
对性地进行筛查，这样就可以大
大降低患癌的风险。

“癌症发现早晚差别巨大，
甚至可能就是生和死的差别。”
中国医学科学院肿瘤医院防癌
体检中心副主任医师毕晓峰介
绍，与10年前相比，我国的总体
癌症5年生存率明显上升。这与
近年来加强筛查和早诊早治、治
疗技术的提升以及新药的应用
等都密不可分。


