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肺癌
据国际癌症研究机构数

据，2020年中国新发病例数
82万，是我国死亡率最高的癌
症，据世界卫生组织下属国际
癌症研究机构(IARC)数据，
2020年，我国平均每10万人
有30.2人死于肺癌。

>>高危人群
◆有长期吸烟史的人群
◆有肺癌家族史的人群
◆患有慢性支气管炎和

肺结核等肺部慢性疾病的
人群

◆工作中接触致癌物质
的人群

>>预防注意事项
◆戒烟
◆空气污染较重时尽量

避免外出，出行戴口罩
◆生产者避免或减少直

接接触已知致癌因素

结直肠癌
据国际癌症研究机构数

据，2020年中国新发病例数
56万，40—50岁以后发病率
显著提升。

>>高危人群
◆40岁以上有两周肛肠

症状(大便习惯、形状等改变)
的人群

◆有结直肠癌家族史的
人群

◆大肠腺瘤治疗后的
人群

◆长期患有溃疡性结肠
炎的患者

◆50岁以上人群
>>预防注意事项
◆坚持锻炼，避免肥胖
◆健康膳食，避免高脂高

蛋白饮食
◆适当增加膳食补充剂
◆在医生指导下，使用非

甾体类消炎镇痛药

胃癌
根据国际癌症研究机构

数据，2020年中国新增病例数
48万，胃癌的发病有年轻化的
趋势。

>>高危人群
◆长期熬夜、精神压力大

的人群
◆慢性胃病患者
◆长期摄入高盐、腌制食

品等饮食习惯不良人群
◆吸烟、重度饮酒的人群

◆感染幽门螺旋杆菌
人群

◆有胃癌家族史人群
◆40岁以上人群
>>预防注意事项
◆有胃病及时治
◆预防幽门螺旋杆菌

感染
◆吃得慢、吃得淡
◆三餐定时
◆戒烟酒

乳腺癌
据国际癌症研究机构数

据，2020年中国新发病例数
42万，2020年，乳腺癌成为全
球确诊率最高的癌症。

>>高危人群
◆月经初潮早、绝经晚的

女性
◆有乳腺癌家族史人群
◆第一胎在30岁以后的

女性
◆常接触电离辐射的

人群
◆饮食习惯不健康的

人群
>>预防注意事项
◆养成良好的生活习惯
◆控制体重，适当运动
◆定期做乳腺癌筛查
◆避免暴露于辐射

肝癌
据国际癌症研究机构数

据，2020年中国新发病例数
41万。病死率较高，症状隐
匿，发现时多已是中晚期。

>>高危人群
◆乙肝病毒、丙肝病毒感

染者
◆过度饮酒者
◆非酒精性脂肪性肝

炎者
◆长期食用被黄曲霉毒

素污染的食物者
◆各种其他原因引起的

肝硬化患者
◆有肝癌家族史人群
以上人群中，年龄>40岁

的男性风险更大
>>预防注意事项
◆不抽烟，不酗酒，不滥

用药物
◆注意食品卫生，不吃霉

变食物
◆规律作息，少熬夜多

运动
◆接种乙肝疫苗，预防

肝病
◆积极治疗慢性肝病

食管癌
据国际癌症研究机构数

据，2020年中国新发病例数
32万，全球食管癌患者有一半
都在中国。

>>高危人群
◆来自我国食管癌高

发区
(我国食管癌最密集区域

位于河北、河南、山西三省交
界的太行山南侧，在秦岭、大
别山、川北、闽粤、苏北、新疆
等地也有相对集中的高发区)

◆有上消化道症状者，如
恶心、呕吐、反酸、进食不适等

◆有食管癌家族史者
◆患有食管癌前疾病或

癌前病变者
◆吸烟、重度饮酒者
>>预防注意事项
◆戒烟酒
◆少吃过烫等刺激性

食物
◆少吃腌制食品，多吃新

鲜蔬果
◆吃饭时注意细嚼慢咽、

吃全谷物食物

甲状腺癌
据国际癌症研究机构数

据，2020年中国新发病例数
22万，男女发生比率约1:4，多
发于20—40岁女性。

>>高危人群
◆生活方式不健康的人

群(如饮酒、吸烟、熬夜、焦虑、
情绪不稳定等)

◆有家族遗传史的人群
◆肥胖人群
◆过多接触辐射的人群
>>预防注意事项
◆均衡饮食，不长期过量

食用含碘丰富的食物也不盲
目限碘

◆尽量远离辐射环境
◆培养良好的运动锻炼

习惯，避免超重、肥胖
◆定期体检筛查

胰腺癌
据国际癌症研究机构数

据，2020年中国新发病例数
12万，致死率高，发病率呈现
年轻化趋势。

>>高危人群
◆长期吸烟、喝酒者

◆有胰腺癌家族史人群
◆糖尿病患者
◆慢性胰腺炎患者
◆长期接触重金属的

人群
>>预防注意事项
◆戒烟限酒
◆戒油腻，少吃高脂食物
◆不要暴饮暴食
◆少吃烧烤、腌制食品

前列腺癌
据国际癌症研究机构数

据，2020年中国新发病例数
12万。在我国，前列腺癌呈增
速迅猛、城市高发、发病更晚
等现象。

>>高危人群
◆老年男性群体
◆有前列腺癌家族史

人群
◆高动物脂肪饮食摄

入者
>>预防注意事项
◆定期体检筛查
◆调整饮食，减糖低脂进

食，多吃蔬果
◆合理饮水，少憋尿
◆减少久坐，坚持运动

宫颈癌
据国际癌症研究机构数

据，2020年中国新发病例数
11万，宫颈癌发病率呈逐年升
高和年轻化趋势。

>>高危人群
◆有宫颈癌家族史者
◆性生活过早、多孕早产

或有多个性伴侣的女性
◆有宫颈病变(长期慢性

宫颈炎、宫颈癌前病变等)的
女性

◆曾患有生殖道人乳头
瘤病毒、单纯疱疹病毒或其他
性病的女性

◆高危亚型人乳头瘤病
毒(HPV)持续感染者

>>预防注意事项
◆保持良好的卫生习惯
◆定期进行妇科检查
◆积极治疗慢性宫颈炎

及宫颈癌前病变
◆条件允许下可接种宫

颈癌疫苗
◆防止过度疲劳
◆保持良好心情，加强

锻炼
据《华商报》

这10种癌症去年最高发发
如何做能起到预防效果？看看专家的提醒吧

肿瘤是一大类疾病的总
称，我国每年新发病例超过350
万，防控形势严峻。

什么是肿瘤？
肿瘤是指机体局部组织的

细胞在各种内在和外界的致瘤
因素长期作用下，逐渐发生的
过度而不协调生长所形成的异
常新生物。

肿瘤由正常细胞获得了新
的生物学遗传特性转化而来，
并伴有分化和调控的异常，其
诱发的刺激因素消除后，仍继
续与机体不相协调地过度
生长。

肿瘤都是“癌”？
肿瘤分为良性与恶性，一

般人们会把良性肿瘤称之为
瘤，恶性肿瘤称之为癌。

恶性肿瘤生长速度较快，
容易侵蚀周边的组织与器官，
治愈率一般都较低，而且被治
愈后也容易出现复发的状况。

癌症可以预防吗？
1.世界卫生组织提出：
★1/3的癌症完全可以

预防；
★1/3的癌症可以通过早

期发现得到根治；
★1/3的癌症可以运用现

有的医疗措施延长生命、减轻
痛苦、改善生活质量。

2.我们可以通过三级预防
来进行癌症的防控：

一级预防是病因预防，减
少外界不良因素的损害；

二级预防是早期发现，早
期诊断，早期治疗；

三级预防是改善生活质
量，延长生存时间。

3.现有经验表明，采取积极
预防（如健康教育、控烟限酒、
早期筛查等）、规范治疗等措
施，对于降低癌症的发病和死
亡具有显著效果。

关注身体出现的危险信号
1.身体浅表部位出现的异

常肿块。
2.体表黑痣和疣等在短期

内色泽加深或迅速增大。
3.身体出现的异常感觉：哽

咽感、疼痛等。
4.不明原因的发热、乏力、

体重减轻。
5.皮肤或黏膜经久不愈的

溃疡。
6.无痛性血尿，排尿不畅或

排便带血。
7.持久性声音嘶哑、干咳、

痰中带血。
8.无原因的听力异常、鼻

血、头痛。
据《中国医药报》

肿瘤都是“癌”？

■ 相关链接

全国肿瘤防治宣传周刚刚结束，今年宣传周的
主题是“健康中国健康家——— 关爱生命科学防癌”，旨在广
泛倡导发挥家庭在防癌抗癌中的重要作用。

世界卫生组织下属国际癌症研究机构（IARC）数据显示，
2020年，中国新发癌症病例数约457万人，超过了世界其他国家。
其中，新发病例数位列前十的癌症分别是：肺癌、结直肠癌、胃癌、乳
腺癌、肝癌、食管癌、甲状腺癌、胰腺癌、前列腺癌和宫颈癌。

据中国抗癌协会统计，按性别区分，我国癌症发病率男性高于女
性，按地域区分：华南最高，西南最低。总体城市高于农村。城市地区肺
癌、乳腺癌、结直肠癌等高发；农村地区食管癌、胃癌、肝癌等消化道肿瘤及
宫颈癌高发。

近年来，许多癌症呈现出年轻化趋势，哪些人是癌症的高危人群？如何做
能起到预防效果？看看专家的提醒。


