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两个月两破亚洲纪录

4日，青岛国信体育中心
游泳馆，2021年全国游泳冠军
赛暨东京奥运会选拔赛女子
200米自由泳决赛中，惊呼声
伴随着热烈的掌声响起，杨浚
瑄以1分54秒57的成绩刷新她
在3月份创造、目前还在等候
亚泳联认可的亚洲纪录。她此
前的纪录是在今年3月份举行
的中国游泳争霸赛肇庆站比赛
中创造的，她以1分54秒70的
成绩夺得女子200米自由泳冠
军，打破了日本选手池江璃花
子创造的1分54秒85的亚洲
纪录。

在19岁的杨浚瑄看来，让
亚洲纪录“排队”等待批准流程
这件事“顺其自然，并非刻意为
之”。“我只是想创造一个比较
好的成绩，没太多想具体破纪
录的事。”

杨浚瑄透露，在参加青岛
冠军赛前，她和教练团队在海
拔900米的云南芒市备战，露
天泳池，有助于她在训练后恢
复并在青岛取得好成绩。“我的

体能、力量和速度都有提升，当
然也有之前的积累。”

面对如何在上午决赛时发
挥水平的难题，杨浚瑄找到了
适合自己的应对秘方：“多热
身、多调动、多活动。”

东京奥运会延期一年间，
杨浚瑄羽翼渐丰，已经成长为
中国游泳的一大亮点人物：在
2020年10月全国游泳冠军赛，
她与徐嘉余、闫子贝和张雨霏
联手，打破了由美国保持的男
女4X100米混合泳接力世界纪
录；她的单项200米自由泳也
进入世界前列。

众人对她的期待日益升
温，杨浚瑄坦言：“会有一点压
力，但是最重要的是做好自己。
东京奥运会上，我希望在接力
中出一份力，能发挥自己最好
的水平去帮助团队。单项中我
希望突破自我，跟欧美选手去
较量，拼一下。”

泳坛新星亦是书画小才女

杨浚瑄透露，自己排解压
力的方式是“倾诉”。其实，杨

浚瑄还有一手“绝活”——— 绘画
和书法。

教练王爱民说弟子一直是
“小才女”，从小喜欢画画，进队
后临摹书法，每年给恩师画一
幅肖像画，逢年过节她送给大
家的礼物就是亲笔画、对联和
福字……在国家游泳队，出生
于2002年的杨浚瑄是公认的
小才女。如果不是游泳，杨浚
瑄可能会当个书画家，但现在，
她的目标是，站上东京奥运会
的领奖台。

自进入国家游泳队以来，
杨浚瑄成长迅速，2019年光州
世锦赛，她在半决赛刷新世界
青年纪录，决赛收获第五名。

如今，杨浚瑄已是中国泳
坛女子中距离项目最具实力的
00后新秀。知道这一点并不
稀奇，但人们不知道的是，她在
书画方面也有相当功底。“我喜
欢画画和书法。”她说，“业余时
间，我就会干这些自己喜欢的
事情。”

五六岁时杨浚瑄喜欢上绘
画，为此，她还专门找美术老师
学过。虽然因为游泳训练暂停

了绘画学习，但这个兴趣爱好
一直伴随至今，只要有灵感，想
画就画，通常是临摹。每年，她
都给恩师王爱民画一幅肖像
画，深得王爱民喜欢。

10岁开始，杨浚瑄在王爱
民的指导下学习书法。“我的教
练字写得特别好，书法是他教
我的。在队里有时是我写春
联。”王爱民既教游泳又教书
法，很难得有弟子既在游泳上
有造诣，又在书法上得到真传。

王爱民认为，业余时间培
养运动员在其他方面的业余爱
好，对主业游泳很有促进。他
介绍，平时只要有时间队员们
就会练习书画，通常利用晚上
的时间临摹字帖，“杨浚瑄就临
摹了很长时间欧阳询的《九成
宫》，学习字体的间架结构。”

杨浚瑄的性格比较温雅，
王爱民说：“书画除了提升专注
力外，也是舒解压力的好方式。
她可以静下来思考一些问题，
包括对技术的改进和怎样去掌
握教练传授的技术要点。”杨浚
瑄在训练中很用心，她最大的
特点是执行力非常强，只要教

练把技术给她讲透了，她就会
不折不扣地执行好。“长期坚持
画画和写字，对性格、心理方面
的锤炼是有帮助的。”

按照王爱民的话来说，杨
浚瑄最大的特点是头脑清楚，
是个小才女。训练自觉、比赛
不畏高手，这样的孩子，不管做
什么都能成功。事实上，在投
入专业训练之前，杨浚瑄小学
时期一直担任班长，是学习标
兵，对教过她的老师一直保持
着感恩的心。进入国家队后，
她还特地用硬笔书法给母校的
孩子们写信，鼓励孩子们。

杨浚瑄才19岁，未来的发
展空间还很大。在她看来，延
期的东京奥运会对自己反而是
个机遇。她谦虚地表示：“对我
们这些年龄还小、实力尚弱的
运动员来说，奥运会延期是一
次更好的机遇。利用一年时间
踏踏实实训练，不断提高自己
的竞技能力。”

果然，在今年的比赛上，大
家看到她飞速进步。

据新华社、《新民晚报》

两个月两破女子200米自由泳亚洲纪录

文艺少女+水中飞鱼
淄博姑娘杨浚瑄的AB面

5月5日，在青岛举行的2021年全国
游泳冠军赛暨东京奥运会选拔赛女子
100米自由泳半决赛中，杨浚瑄以53秒
56的成绩位列第一，晋级决赛。而在4
日举行的女子200米自由泳决赛中，杨
浚瑄以1分54秒57的成绩刷新她在3月
份创造的亚洲纪录。

在泳池里，她是势不可当的飞鱼，两
个月两次改写女子200米自由泳亚洲纪
录；在生活中，她说话柔声细气、喜欢画
画书法——— 这就是淄博姑娘杨浚瑄的
AB面。

5月4日，冠军山东队选手杨浚瑄（中）、亚军河北队选手李冰洁
（左）与季军广东队选手汤慕涵在颁奖仪式上。 新华社发

5月4日，杨浚瑄在比赛后。
新华社发

杨浚瑄的画


