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在单调里攒幸福
□ 赵自力

看过一个故事。澳大利
亚一所小学每天学生点名像
做游戏一样，老师不仅让大家
随意答“到”，更有一个“苛刻”
的要求，每个人不能和前边人
的回答一样。于是，“哼、哟、
嗨、呵、叭、哒”，鸟鸣、猫叫、犬
吠盛满了教室，新的一天就这
样被笑声抬起。

能把单调的点名变成快乐
的音符，无疑这些孩子是幸福

的，他们遇到了一个懂得幸福
的老师。每次想到这个情景，
就忍不住感慨，多么美妙的创
意，快乐是一样的，但他们又和
别人不一样。

我认识一位在农村跑客
运的司机，他在我读初中时就
开始跑车，一直到现在。俗话
说“干一行，怨一行”，他却越
干越欢。他最喜欢唱歌给乘
客听。由于跑车的年数长，张
村的李大爷、王村的杨大妈等

他都熟悉，往往是客人一上车
他客套几句就开始唱歌，客人
点什么唱什么。他唱得轻快
活泼，客人听得轻松过瘾。老
年人想听戏，年轻人偏爱流行
歌曲，他都拿得出手。有一
次，我带着孩子坐他的车回老
家 ，孩 子 好 奇 地 点 了 一 首
TFBOYS的《青春修炼手册》，
他竟然张口就来，把孩子高兴
了一路。

他不仅会唱，还会鼓动乘

客唱。有时，乘客你方唱罢我
登场，甚至来了一个大合唱，车
厢里回荡着欢声笑语。“我就爱
这个气氛。”他说，“开了这么多
年的车，唱了那么多歌，我从来
没有觉得单调枯燥，因为我觉
得快乐。”

生活就是一杯水，你加
入了快乐的元素，就有了幸
福的味道。在单调里攒幸
福，这无疑是最动人的生活
方式。

□ 仇士鹏
小的时候，校门口有卖小

黄鸭的。它们身上满是柔黄色
的软毛，头顶和尾巴处各有一
小撮黑毛，如同一团团小毛球，
极为可爱。小鸭子们你压着
我，我踩着你，扑腾着娇小的翅
膀，呦呦地叫着，活泼而灵动。

一只鸭子三块钱，我从家
里拿了五块钱，大爷很慷慨，大
手一挥就给了我两只。母亲知
道后，虽然没有责怪，但她表示
很不看好，因为之前我养过金
鱼，养过小鸡，养过小虾，养过
蝌蚪，但全都不得善终。

每天，我都会把自己的饭
匀出一点，放在小碗里，加点
水，弄成糊状给小黄鸭吃。它
们吃得挺欢快，吃完就在房间
里跑来跑去，嘤嘤叫着，这让
我有一种在养孩子的感觉，看
着它们在地上打滚，黑亮亮的
小 眼 睛 滴 溜 溜 地 转 ，倍 感
怜爱。

它们的叫声不像成年鸭那
样“嘎嘎”的干又硬，而是像鸟
鸣，又嫩又滑，有着弦乐的质
地，相当婉转悦耳。

每次下完雨，家门外就会
有很多蚯蚓。小黄鸭虽然个子
小，但俨然是优秀的捕猎手，它
们把蚯蚓的一端含进嘴里，反

复甩着喙，脖子快
速地一伸一缩，
不多时就把蚯
蚓整个吞了进
去。有时候它
们还会相互争
抢，一只衔着蚯
蚓，兜着圈子跑，
另一只屁颠屁颠地
跟在后面追赶，非要亲
眼确认蚯蚓已经被咽进肚子里
了才肯罢休。

两只小鸭子越长越活泼，
胆子也越来越大，哪怕是体型
比它们还大的草鱼，还在扑腾，
它们也敢踩上去啄一啄。有一
次，别人家的狗跑到了我家门
口，我大气不敢喘，和它长久地
对视着，后背直流汗。两只鸭
子却拍打着翅膀，大声叫着，浑
然不把狗当一回事，真让我汗
颜，也不禁更期盼它们长大后
的样子，必然是又高傲又机灵，
又讨人喜。

只是不知道它们怎么惹到
母亲了，或者是因为我考试失
利，母亲突然就变卦了，不让我
再养，还摆出相当臭的脸色，甚
至拿出戒尺，逼着我把鸭子
丢掉。

“丢哪儿去啊？”“垃圾箱。”
“那它们要是死了怎么办？”“死

了就死了呗。”母亲理所当然
地说。

那时我还在读小学，没有
叛逆的勇气，更没有小鸭子那
样的胆量，只能一边哭着，一边
抱着养鸭子的箱子走出家门。

两只小家伙依旧无忧无虑
地叫着，亮晶晶的眼睛望着我，
仿佛在问为什么今天没有带它
们出去玩。那叫声软软的，和
它们的毛一样软，软得让我更
加难过。

犹豫再三，我敲响了前楼
奶奶家的门，她是看着我长大
的，所以我想把鸭子寄养在奶
奶家。看着一脸狼狈的我，她
有些发愣，直到我一把鼻涕一
把泪地说明了来意，她才恍
悟。笑了笑，奶奶拿来毛巾和
纸，帮我擦干净脸，但她拒绝
了我，因为她家实在没有地

方养。
我又抱着箱子回去，打算

求求母亲，她却把我拎回房间，
把箱子给了父亲。那天，我没
在垃圾箱里见到那两只鸭子，
也不知道它们究竟去哪儿了。
多年后想起这件事再问父亲
时，他已经彻底忘记了。“你还
养过鸭子啊？”他一脸茫然地
看着我，这让我一阵心闷。

我再也没有听到过小黄鸭
的叫声，那比鸟鸣还要动听的
声音和童年一起留在了乡村，
只在炊烟和灶火还存在的地
方，我偶尔还能寻到它，然后蹲
在旁边静静地聆听。若有机
会，我还想再养只小黄鸭。

有些人在成熟后，声音会
变得又干又硬，和内心一样，而
有些人的声音却始终婉转柔
软，我希望我是后者。

被丢弃的小黄鸭

□ 马亚伟
小时候，我经常去姑姑家

吃饭。在姑姑家吃饭感觉特别
好，那种氛围是对“其乐融融”
一词最准确的诠释。姑姑一家
生活特别幸福，两个表妹乐观
自信，令人羡慕。

我一直觉得，姑姑家的餐
桌上藏着幸福密码。在姑姑
家，好好吃饭，不仅是指饭菜要
好好准备、用心烹饪，更是指怀
着好心情吃饭。

姑姑家的餐桌上，总是弥
漫着温馨的烟火味道，让人体
会到凡俗日子里的小幸福。
吃饭的时候，一家人会轻声细
语地聊天，话题都是轻松愉悦
的内容。比如，姑父说：“今天
的豆腐汤味道真不错！”姑姑

回应：“我用心做菜，做出来的
味道当然好了。不过，还需要
有懂的人来吃，这样才有高山
流水遇知音的味道呢。”姑父
听了，呵呵笑个不停。两个表
妹也会参与到父母的对话中，
大表妹说：“妈妈做的菜味道
太熟悉了，我不用吃，光闻味
儿就能闻出来。爸，那天你做
的糖醋鱼特别好吃，啥时候再
做一次吧！”小表妹立即喊起
来：“我想吃爸爸做的糖醋
鱼！”这样温情的聊天，在餐桌
上格外暖心。

姑姑家的餐桌上，很忌讳
谈不愉快的话题。有一次，大
表妹考得不好。吃饭的时候，
姑姑说了句：“你就是太马虎，
这次考砸了吧？”大表妹听了，

不高兴起来。姑父一声令下：
“好好吃饭！吃饭才是最重要
的事！”姑姑立即闭嘴。姑父把
话题岔开：“这个周末咱们出去
玩吧！你们想去哪儿？”两个表
妹争着发表意见，餐桌氛围又
和谐起来。

两个表妹成年后，性格都
很开朗自信。她们靠自己的
努力，拥有了不错的工作和幸
福的家庭。偶尔遇到一些生
活难题，她们也从不陷入糟糕
的情绪中。在她们看来，没有
什么比好好吃一顿饭更重要
了。能够怀着好心情吃饭，就
是幸福，其他的事都不过是茶
余饭后的问题，没什么大不
了的。

姑姑和姑父的感情也一直

特别好，他们很少吵架，彼此尊
重，是我们这些晚辈幸福婚姻
的楷模。去年，社区评选幸福
家庭，姑姑家荣获了这个光荣
称号。我们都说，“幸福家庭”
这四个字，对姑姑家来说真是
名副其实呢。

幸福密码就藏在餐桌上，
一粥一饭的温暖、一菜一汤的
柔情，都在餐桌上体现了出来。

有的人的餐桌马虎敷衍，
有的人的餐桌冰冷麻木，所以
吃不出幸福的味道。

温馨的餐桌上，有人问你
粥可温，有人与你同甘苦，这是
人世间最美的风景。人间烟火
味，最能抚慰人的心灵。怀着
好心情吃饭，吃出来的才是幸
福的味道。

餐桌上的幸福密码

□ 俞继东
1083年，秦少游第

二次落第回乡，有几个
口轻舌薄的乡邻看笑话
说“汝与吾平也”。意思
是说你秦某人读了十几
年的书，到头来还不是
跟我们一样啊。秦少游
很灰心，可妻子徐文美
却鼓励他说：“你就是在
家种地，以前的书也不
会白读。”

秦少游安心在家养
蚕，他走访了周围很多有
经验的蚕农，用科学的方
法采桑养蚕，第一年就取
得了丰硕的成果。

有了一定的经验后，
秦少游决心当一个有文
化的农夫，他对妻子说准
备写一本养蚕的书，妻子
非常赞成。于是，他把养
蚕的经验分为种变、时
食、制居、化治、钱眼、锁
星、添梯、车、祷神和戎治
十个篇目，挑灯夜战，用
了两年时间，写了一本
《蚕书》，这本书记录了衮
州与高邮两地不同的养
蚕方法，还就前人从来没
有总结过的治疗蚕病、科
学制作和使用缫车等进
行了详细论述。这本书
对人们进行科学养蚕影
响极大。

值得一提的是，秦少
游的书确实没有白读，后
来他又参加了科举，中了
进士，得到了王安石、苏
轼等人的赞赏，做过太学
博士。他的书更没有白
写，经过时光的检验，《蚕
书》已成为世界蚕桑史上
的经典之作。
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