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记者在淄博5所小学展开问卷调查，显示———

88%的小学生感觉睡眠充足

百年党史百年魂，
革命星火代代传。为
庆祝中国共产党成立
100周年，近日，张店
区湖田小学组织了以

“花儿向阳 我心向
党”为主题的中队系
列活动。

队员们自发排练
了《烈士陵园里的故
事》《金色的鱼钩》等课

本剧，在全校进行巡回
演出。队员们深情投
入的表演赢得了阵阵
掌声。表演者张煜熙
说道：“通过本次活动，
我更深刻地意识到，我
们要好好珍惜现在的
幸福生活，努力学习，
争做新时代好队员。”

队员们在辅导员
的带领下到社区，宣讲

革命故事、传唱红色歌
曲，以实际行动向党致
敬，坚定信念跟党走，
共同庆祝建 党 1 0 0
周年。

同时，队员们组织
居民在“百年党史百年
魂，万人签名万人情”
的横幅上签名，吸引了
广大群众的积极参与。

边雪

张店区湖田小学举办
“花儿向阳 我心向党”活动

88%的小学生感觉睡眠充足

在淄博市5所小学，记者随
机选择了一至五年级的学生200
人，围绕学生的睡眠质量共设计
了10个问题。

调查数据显示，周一到周四
上学期间，9%的学生在晚上8点
之前可以上床休息，5%的学生在
晚上8点左右休息，14%的学生在
晚上8点半左右休息，43%的学生
选择在晚上9点左右休息，17%的
学生在晚上9点半休息，11%的学
生在晚上10点休息，1%的学生在
晚上10点半以后休息。

周一到周四的睡眠时间这
一选项中，有1%的学生睡眠不
足7个小时，9%的学生睡眠在8
小时左右，44%的学生睡眠时
间保持在9个小时左右，46%的
学生表示能睡够 1 0个小时
以上。

在“你觉得你睡眠时间是否
充足”这个问题中，3%的学生觉
得睡眠严重不足，早上起不来，
挂黑眼圈；9%的学生觉得睡眠
略不足，能够再多睡一个小时就
更好了；88%的学生感觉睡眠充
足，其中，19%的学生觉得睡眠
充足，但起床后精神不佳，69%
的学生觉得睡眠充足，第二天精
神饱满。

“我晚上9点多睡觉，早上7
点左右就起床了，一天能睡10多
个小时。”凯瑞小学一名三年级
学生告诉记者。

来自凯瑞小学的夏老师告

诉记者：“我们都会和家长随时
对接，督促孩子按照正常的作息
时间休息。在课堂上，几乎是没
有孩子睡觉的情况的，一是由于
孩子们年龄阶段的特点，精力比
较旺盛，再就是学校的课程也会
充分调动孩子们的兴趣，让孩子
们把注意力集中起来。”

“我的孩子正在上三年级，
一般是晚上10点多睡觉，早上6
点多起床，差不多睡8个多小时，
感觉他的睡眠还是很好的，和老
师交流也是没有发现孩子有瞌
睡的现象。”一名绿杉园小学的
学生家长表示。

作业该不该“背锅”？

如果是晚睡，原因有哪些？
调查显示，3%的学生选择了玩
手机、看电视；35%的学生选择
了看书；45%的学生选择了其他
原因，包括自己拖拉、睡前比较
兴奋导致无法入睡或者是父母
的原因等等；仅有13%的学生选
择了作业比较多，做完作业就很
晚了。

“我们在学校就能完成作
业，不用把作业带回家做了，一
般回家就是看看课外书，和爸爸
妈妈散散步，锻炼锻炼身体。”绿
杉园小学的学生杨明霖告诉
记者。

“其实我们发现孩子的作业
不多，他的很多同学在课后延时
服务的时候就做完了，他非得拖
到晚上8点左右才开始写作业，

一直到晚上11点，我们很着急，
说了他很多次了，但还是磨磨叽
叽的，确实也没有办法。”家长崔
先生有些无奈。

“我女儿正在上四年级，作
业不是很多，现在学校都有课后
延时服务，多数情况都能在学校
完成。”家长陈女士告诉记者，但
是我们给她报了一些兴趣班，有
英语和美术等的特长班，如果周
中去上了这些课，回家就会比较
晚，然后收拾完了睡觉也会稍微
晚些，上床休息差不多得到晚上
10点左右了。

记者发现，大部分学生和家
长对学校的作业量表示可以接
受，而且很多学生在校期间就能
完成。但是也有个别家长对学
校的作业有意见。

“我的孩子上一年级，回家
虽然没有书面作业，但是还有一
些手工作业，有时让我们忙到很
晚。”一名家长告诉调查人员。

学校老师表示，尽管学校为
学生提供了可选择、差异化作业，
但每个孩子都是特殊个体，情况
差别比较大，的确有些特例存在。
对此，教育部门相关负责同志表
示，淄博市一直推行差异化作业，
要求学校布置可选择的弹性作
业，新睡眠规定出台后，到了该睡
觉的点，如果还完不成作业，家长
和学生可以选择放弃作业。

家长也有责任

“我爸妈晚上睡得挺早，我

有时候8点多就休息了，每天早
上不到6点就起床。”“我的爸妈
睡得挺晚，有时候我们一家人到
晚上11点才睡。”在调查采访过
程中，很多孩子都对记者提到了
受父母的影响很大。

“上班比较忙，晚上应酬也
很多，回家很晚了我都小心翼
翼，尽量不出声音，但是很多
次发现孩子都能听到，都会和
我打招呼。第二天孩子起床就
很困难，哈欠连天。”一名家
长说。

“周末或者节假日的时候，
我们可能不注意，能看电视到深
夜，孩子也会陪着。”另一名家长
坦言。

研究表明，充足的睡眠不仅
是身体健康的基础，同时也是幸
福感的来源。对于小学生来说，
不规律或者较晚的睡眠时间还
会导致孩子易怒、过度兴奋、社
交障碍和学习困难等问题，疲倦
的孩子在课堂上很难集中注
意力。

凯瑞小学的李亚楠老师说：
“学校非常重视孩子的睡眠质
量。首先，我们在班会上会和孩
子们强调睡眠的重要性，并做好
约定，晚上睡觉时间不能晚于9
点，早上起床可以在7点以后，这
样才能保证充足的睡眠时间，让
大家有精力投入到一天的学习
当中。其次，我们还会和家长沟
通，了解孩子的睡眠情况，做到
家校共育，共促学生养成良好的
习惯。另外，我们学校的午餐午

休制度也非常重视孩子的午休
情况，午休值班老师会和孩子约
定好睡眠时间，中午大约有1个
小时让孩子们休息，保证下午的
学习效果。”

教育部门呼吁家校携手
保障孩子身心健康

据淄博市委教育工委常务
副书记、市教育局党组书记、局
长孙英涛介绍，淄博市目前一方
面正指导学校贯彻落实有关规
定，从作业管理、手机管理、读物
管理、睡眠管理等多个方面入
手，采取措施，保障学生睡眠时
间和身心健康；另一方面，也在
紧锣密鼓研究进一步保障和促
进中小学生身心健康的具体举
措，下决心将“健康第一”的理念
深入贯彻到教育教学的方方面
面，为学生全面发展、健康成长
保驾护航。

“充足而高质量的睡眠，对
中小学生身心发育、健康成长至
关重要，也是保障充沛精力，让
学生更好学习成长、全面发展的
重要前提。”孙英涛呼吁，家长朋
友们要高度重视孩子睡眠问题，
以身作则，和孩子一道养成良好
睡眠习惯，同时积极主动配合学
校，共同落实好教育部“睡眠
令”，家校携手，为孩子健康快乐
成长撑起一片蓝天。

大众日报淄博融媒体中心
记者 王佳声 张敏 曲心健

高考志愿如何填报？

高考公益讲座即将推出 欢迎家长进群了解
去年是山东新高考改革第

一年，由于很多家长不熟悉高考
政策变化，造成了不少学生滑
档、调档，没录取或者录取到了
自己不喜欢的学校和专业。对
今年的很多高考生及家长来说，
招生录取政策也是模棱两可，并
不熟悉。

为了更好地服务考生，今
天，大众日报淄博融媒体中心联

合淄博市教育招生考试院，将举
办2021山东高考志愿填报线上
公益讲座，为大家奉上专业、权
威的高考政策解读。

根据往年情况，高考成绩公
布一般是在6月24日左右，这时，
考生们就会准确知道自己的成
绩和位次。在7月1日前，考生们
就要第一次填报志愿（提前批首
次），那么，提前批都有什么学校

和专业？军校、警校、公费生、综
合评价等招生分别要怎么填报？
政审、军检、体能测试又是在什
么时候？报这些特殊的学校和
专业要注意什么？常规批志愿
填报又要注意什么？怎么防止
滑档、调档？家长和学生如何准
确地了解各类高考志愿填报的
相关信息?

上述的问题，你都了解吗？

淄博市招考院相关专家将专门
就高考志愿填报技巧进行权威
解读。

另外，淄博市招考院相关负
责人特别提醒，6月1日开始，高
考生们就可以在规定时间段打
印准考证了。具体打印时间是6
月1日至6日每天9：00至20：00；
6月7日至10日每天7：00至20：
00。

大众日报淄博融媒体中心
记者 周文慧 曲心健
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“小学生每天睡眠时间应达到10小时，初中生应达到9小时，高中生应达到8小时。学校、家庭及有关方面应共同努力，确保中小学
生充足睡眠时间。”近日，《教育部办公厅关于进一步加强中小学生睡眠管理工作的通知》发布。通知提出，中小学校要指导家长和学
生，制订学生作息时间表，在保证学生睡眠时间要求的前提下，合理确定学生晚上就寝时间，促进学生自主管理、规律作息、按时就寝。

为进一步了解学生睡眠情况，更好保障学生健康，六一国际儿童节来临之际，记者联合淄博市教育局在淄博市凯瑞小学、绿杉园
小学等5所小学，就学生的睡眠质量展开问卷调查采访。


