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□ 李国炜
全国首例“无烟列车”公益

诉讼调解结案。6月9日，中国
生物多样性保护与绿色发展基
金会拿到了法院的民事调解
书，“按照调解协议，铁路北京
局、铁路兰州局、铁路总公司三
被告在涉案列车上的吸烟区及
吸烟装置将全面取消。”铁路公
司将取消相关K字头、Y字头列
车内的吸烟区，对烟灰盒进行
遮挡、封堵、改造等。

这不仅意味着火车吸烟车
厢的退出，也意味着，公共场所

特别是公共交通工具内的空气
污染被纳入环境公益诉讼的
范围。

《“健康中国2030”规划纲
要》明确要求：“推进公共场所
禁烟工作，逐步实现室内公共
场所全面禁烟。”室内公共场
所全面禁烟，是大势所趋。

要看到，这次公益诉讼针
对的还是“绿皮车”的吸烟区域
和吸烟车厢，还是指向存量问
题，事实上，现在动车、高铁已
经全面禁烟。但是，还是要看
到，一些旧有的技术规范没有

跟上全面控烟的步伐。举例来
说，1996年版的《公共交通工具
卫生标准(GB9673-1996)》虽
然规定“车厢和客舱内禁止吸
烟，应有禁烟的明显标志和管
理制度”，但同时留下了“后
门”，规定“宜在通风处设置吸
烟区”。

此外，以所谓“文明吸烟”
之名设立的吸烟车厢、吸烟室，
也应寿终正寝了。

卫生组织指出，二手烟无
法只停留在指定的吸烟室内，
会被流动空气带到室内各个

角落，威胁着同一屋檐下每个
人的健康，二手烟暴露没有安
全水平可言。香港科技大学
关于吸烟室的技术可行性研
究 结果表明，任何的工程技
术，例如排风、换气和指定吸
烟区都不能避免接触烟草烟
雾，有效保护公众健康；样本
测试显示，无烟餐厅PM2.5浓度
为62.2μg/m3，部分禁烟餐厅为
130.8μg/m3，室内部分禁烟的
餐馆PM2.5浓度会显著高于室
内完全禁烟餐馆的PM2.5浓度。

世界卫生组织指出，建立

吸烟区和吸烟室已逐步成为烟
草企业另一个促销和营销新
战场。

铁路部门等公共服务部
门，不仅承担着服务群众的重
要职责，还承担着引领社会新
风尚的重要使命，因此要及时
履行企业社会责任，加强监督
管理，实现室内公共场所全面
禁烟。另一方面，政府职能部
门要加强清理不合时宜的各
类规范，加快建立与“室内公
共场所全面禁烟”相匹配的法
律法规。

“吸烟车厢”走了，全面室内禁烟还有多远？

李女士的女儿就读于青岛某小学。从孩子入学起，李
女士便时常收到关注公众号、下载APP的通知。“必须下载
注册，有的后台能查询到注册人员信息，规定时间内没有
下载关注，班主任会私信你。”一次下载注册成功接龙时，
李女士私下向老师表达了不想下载的意愿，老师无奈地
说，如果家长不下载就没法向领导交代。“即便像老师说的
那样先下载注册后删除，我的个人信息也已经泄露。”面对
学校的“软命令”，李女士很无奈。 据《工人日报）》
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铁路部门等公共服务部门，不仅承担着服务群众的重要职责，还承担着引领社会新风尚的重要使命，因此要
及时履行企业社会责任，加强监督管理，实现室内公共场所全面禁烟。

各类推广进校园，老师要求家长难，
关注下载何其多，莫成教育新负担。

打败“拖延症”
别靠“人生监督师”

□ 何勇海
考研，减肥……你会不会定

了目标，却三天打鱼，两天晒网？
来，到网店下一单———“人生监督
师”，专治“拖延症”。据报道，浙
江温州大学网络工程专业的大三
学 生 余 本 钦 ，还 有 另 一 个 身
份——— 他从2018年开始自主创
业，现在已是3个“监督店”的店主
了，其主要业务就是监督“拖延
症”。

其实，在电商平台，提供“监
督服务”的店铺越来越多。绝大
多数的“拖延症患者”对自己的

“拖延症”感觉很恼火，甚至是焦
虑不已，却一边焦虑，一边继续拖
延甚至懒散。在这种情况下，一
些“拖延症”学生和独居上班族就
需要他人监管自己。从中看到商
机的各类“监督师”，因此应运
而生。

在此现实情况下，应该说，
“人生监督师”将监督他人的“拖
延症”做成一门生意，出发点是好
的。“拖延症患者”不善于管理时
间，自制自控力较差，这不仅容易
耽误学业、工作、休息和身体锻
炼，更是很难做好需要意志力维
持的事情。“监督师”帮助他人打
败“拖延症”，这是对他人的“拯
救”。

尽管如此，“拖延症患者”依
靠他人拯救，也只能是不得已而
为之的办法。“监督师”的监督，对

“拖延症患者”只是一种约束力并
不强的他律。严以律己才是立身
之本、成事成才之要。自律的人，
才能成大事、成大才。

所以，深陷“拖延症”泥潭的
学生和上班族，要学会控制惰性、
抵制不良欲望，学会规划时间，争
取“今日事今日毕”。此外，还需
有意识地消除互联网、个人交际
和琐事的干扰，戒掉网瘾、手机
控、熬夜等坏习惯，方能逐渐消除

“拖延症”，而不是被“拖延症”拖
垮人生。

期待每一个“拖延症患者”，
都能主动卸掉“拖延”这个大包
袱，积极活出自己的精彩。

过度放松不该是高考后的“标配”

□ 刘天放
今 年 的 高 考 大 幕 已 落

下，高考大军迎来了考后长
达三个月左右的放松阶段。
除了随后重要的填报志愿，
考生将彻底解放。熬过了漫
长而紧张的备考阶段，经历
了考前“撕书吼楼”的发泄，
以 及 考 试 中 承 受 的 巨 大 压
力，考生们高考后该干些啥，
就成了一个必须面对的现实
问题。

根据以往经验，高考后
的这段时间，“狂欢”被视为
最常见的一个活动，甚至成
了近年来的一个“标配”。的
确，高考结束的铃声一响，对
于考生来说便意味着脱离了

苦海。孩子们一定会在高考
过后尽情放松，以缓解高考
压力。被彻底“解放”的他们
每天睡大觉、打游戏、上网聊
天，或与同学没完没了地聚
会等。

高考后适度“狂欢”无可
厚非，尤其对压抑许久的考
生来说，就更可以理解。然
而，过度狂欢，对身心健康的
危 害 很 大 。每 当 高 考 结 束
后，总有专家建议，高考后考
生身体都处在疲劳期，免疫
力相对较低，娱乐切莫过度，
对压力的宣泄要缓慢进行，
以 免 劳 累 过 度 引 发 健 康
问题。

高考确实不易，几乎所

有考生都把高考后的“放松”
理 解 成 了“狂 欢”。而 实 际
上，放松与狂欢不是一回事。
放松是必须，但狂欢肯定过
度，弄不好还有可能浪费时
间甚至损害健康，非但起不
到放松的效果，还有可能影
响今后的人生。因此，把高
考后“狂欢”定位成“标配”很
不妥，应该加以改正。

除了谨防无节制“狂欢”
外，安全问题也必须引起足
够重视。近年来高考结束后
的一些消息令人悲叹。有整
天无所事事虚度光阴的，有
轻信对方长途跋涉会网友被
骗的，也有出游发生溺水事
故身亡的……所以，一定要

把安全问题牢记在心，休息
要做到张弛有度，参加任何
活动也都要量力而行，注意
安全。

其实，摆在考生面前的
“放松”选择有很多，如“充
电”读闲书，丰富精神世界；
如参加体育锻炼或帮家长做
家务；或抽空参加社会实践，
扩大自己的视野；或利用这
段时间了解大学生活和学习
特 点 等 ，总 之 ，干 啥 都 比 狂
欢强。

高考后的“标配”不该仅
有无节制的休闲狂欢，对高
考后考生参加的活动加以引
导 或 适 度 干 预 ，显 得 很 有
必要。

高考后适度“狂欢”无可厚非，尤其对压抑许久的考生来说，就更可以理解。然而，过度狂欢，
对身心健康的危害很大。对高考后考生参加的活动加以引导或适度干预，显得很有必要。


