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配备了3个独立卧室和1个卫生间

配置了120余种营养均衡、品种丰富、口感
良好、保质期长的航天食品，就餐区域配置了食
品加热、冷藏及饮水设备，还有折叠桌，方便航天
员就餐

锻炼区配备有

太空跑台、太空自行车，

用于航天员日常锻炼

通过天地通信链路和视频通话设备，

可实现空间站与地面的双向视频通话和

收发电子邮件

16日上午，即将执行神舟十二号载人
飞行任务的航天员聂海胜、刘伯明、汤洪
波与中外记者见面，并回答记者提问。

航天员聂海胜:
以最佳状态随时准备为祖国出征太空

此次指令长聂海胜第三次执行飞行
任务，并第二次担任指令长。他说，这次
任务飞行时间更长，工作项目更多，对乘
组的要求也更高，特别是把空间站核心舱
这个太空家园布置好，还要开展一系列的
关键技术验证，任务还是很艰巨的。他们
相信，经过坚持不懈的备战训练，有工程
全线和科研人员的支持努力，有全国人民
的祝福，他们有底气、有信心、有能力完成
此次任务。

聂海胜笑着说，这次飞行任务时间很
长，自己也带了一些私人用品，有娱乐的，
到时候会向大家展示。在我国空间站建
造期和运营期，会有更多的飞行任务。作
为航天员，初心使命就是飞天，职责任务
只有飞行和准备飞行，只要祖国需要、任
务需要，航天员都会以最佳状态，随时准
备为祖国出征太空。“我们前进的每一步
都承载着党和国家、人民的期望。我们将
为人类和平利用太空贡献中国人的智慧
和力量。”

航天员刘伯明:
浩瀚太空必将留下更多中国足迹

刘伯明说，能够完成我国首次出舱行
走，是无上的光荣。这次任务出舱时间大
幅增加，任务极其复杂艰难，挑战和考验
也不会缺席。因此，他们进行了严格、系
统、全面的训练。他相信，无论困难多大、
风险多高、任务多重，有专业地面人员的
专业支持，有三人的默契配合，身穿我国
自己研制的航天服，他们会完成好每一次
出舱任务，浩瀚太空必将留下更多的中国
身影、中国足迹！

刘伯明说，他的第一次飞天任务，是
在2008年与战友翟志刚、景海鹏驾乘神舟
七号飞赴太空，算算已过了13年。这13
年，中国航天人一步一个脚印地将梦想变
为现实。上次飞行的惊喜似乎还在眼前，
他又将重返浩瀚太空。他将一门心思把
安排的各项任务完成好，把获取的试验数
据传回来，不辜负期望重托。

航天员汤洪波:
建好中国人自己的太空家园

汤洪波说，能够入选神舟十二号飞行
任务乘组，自己非常骄傲和自豪。首先，
要感谢教员和科研人员的付出，感谢战友
们的支持，感谢家人的理解。他是1995年
入选飞行员的，2010年入选航天员。航空
与航天，只有一字之差，但完成这个转变，
是一段艰苦而又难忘的经历。要想向上
生长，先要向下扎根。多年来，他一刻不
曾松懈，按照大纲要求从难从严训练，从
思想、身体、心理、技术等方面进行了全方
位的准备。他将坚决完成好任务。

首次参加航天飞行任务的汤洪波说，
自己有压力更有信心，压力是有的，因为
神秘的太空有许多的未知，空间站任务也
充满了风险和挑战。经过11年的学习训
练、磨砺考验，经过一轮又一轮严格科学
的选拔，他对自己充满信心。他们会乘组
一心、精诚配合、团结协作，建造好中国人
自己的太空家园。

三名航天员回答记者提问

建好中国人
自己的太空家园

据新华社、《北京晚报》等

中国载人航天工程办公室主任助理季
启明在16日上午召开的新闻发布会上介绍
说，目前，天和核心舱与天舟二号组合体状
态稳定，各项设备工作正常，具备交会对接
与航天员进驻条件，能够保障航天员在轨长
期驻留。那么，航天科技集团打造的“太空
之家”舒适吗？航天员在天上如何生活？

空间扩大 从“筒子房”到“大平层”

航天员活动空间从神舟七号7立方米、
天宫一号15立方米，再到神舟十二号载人飞
船整站110立方米，简直是从“筒子间”搬进
了“大平层”。

中国空间站本着“人性化”的设计理念，
分别设置了生活区和工作区。生活区内有
独立的睡眠区、卫生区、锻炼区，还配有太空
厨房及就餐区，在设计上最大程度考虑到私
密性和便利性。

睡觉自由 醒来“元气满满”

在太空中，航天员也能实现“睡觉自
由”，能够享受独立的睡眠区。虽然依然要
把自己“装进睡袋”，但已经实现了从“站睡”
到“躺睡”的变革了。独立的睡眠区能够让
航天员享受相对高质量的睡眠，让他们的太
空工作和生活更加“元气满满”。

“包裹式淋浴间”

航天员虽然不能享受和地球上一样的
淋浴和泡澡，但每个人都能够在一个“包裹
式淋浴间”里，手持喷枪，把自己擦拭干净，
最大程度上解决了个人卫生问题。

WiFi覆盖 全屋智能家居

随着10多年来我国无线通信和物联网
技术的不断飞跃，设计师们采用全新的信息
技术，让中国空间站有了“移动WiFi”，并创
造了一个智能家居生活空间。

设计师们给每一个航天员准备了一个
手持终端，航天员可根据个人需求通过APP
调节舱内照明环境，睡眠模式、工作模式、运
动模式……不同的舱内灯光，还能帮航天员
调节情绪。

天地通话 还能和家人“私聊”

在以往的载人航天活动中，天地通话是
“传统项目”。在中国空间站运行中，设计师
们会给航天员预留一条私密语音通道，航天
员可以在这里和家人打电话“说悄悄话”，分
享自己在太空生活的心情。

平时，航天员们都带着骨传导耳机，舱
内的WiFi可方便他们在站上各个舱段相互
通话，他们在任何位置都可以与地面通话。

维护维修 不看错、不误操作

航天员在太空中有相当一部分工作是进
行舱内组装和维修，也就是说，完成空间站的
建造任务，以及保持空间站十几年的运行，有
很多组装和维护维修工作需要航天员在太空
中独立完成，其中有一些甚至需要出舱完成。

为了让航天员能够更加准确、高效地完
成维修和组装工作，设计师们在“防差错设
计”上下了不少功夫，从标志、颜色、外形等
方面对要维修组装的设备、线缆和插头采取
了一些措施，确保航天员在太空操作时“不
看错、不误操作”。

地面支持 一模一样的“地面站”

上天无小事。空间站建造和运营的每
分每秒，都有地面工作人员密切关注。不仅
如此，地面还有一个和天上一模一样的空间
站，就是为了确保在遇到突发情况时，地面
人员能够根据模拟空间站的实际情况，给太
空中的航天员提供强有力的地面支持

天和核心舱和天舟二号组合体状态良好
能够保障航天员在轨长期驻留

天和核心舱配备有“超豪华”生活设施

舱内景

航天员聂海胜、刘伯明和汤洪波在核心舱模拟器内训练
（4月22日摄）。

剧透放送
太空生活


