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降降雨雨天天气气
如如何何做做好好安安全全防防护护

大大暴暴雨雨来来临临前前，，第第一一时时
间间关关闭闭门门窗窗，，防防止止雨雨水水扑扑入入
屋屋内内。。一一旦旦进进水水，，立立即即关关闭闭
电电源源、、煤煤气气等等设设备备，，对对低低洼洼
地地带带有有危危险险的的电电源源要要及及时时
切切断断。。

不不要要在在流流水水中中行行走走，，防防
止止跌跌倒倒。。不不要要赤赤脚脚、、穿穿凉凉鞋鞋
在在雨雨水水中中行行走走，，防防止止意意外外伤伤
害害及及皮皮肤肤病病感感染染。。

注注意意周周边边电电线线等等设设备备，，
如如果果有有带带电电体体滑滑落落，，要要立立刻刻
远远离离并并报报告告电电力力主主管管部部门门。。

地地势势低低的的居居民民如如果果住住
所所进进水水，，要要及及时时切切断断电电源源并并
撤撤离离到到安安全全的的地地方方。。

大大风风大大雨雨时时不不要要在在山山
体体、、围围墙墙、、树树木木、、广广告告牌牌附附近近
停停留留，，防防止止山山体体滑滑坡坡、、树树枝枝
掉掉落落、、围围墙墙倒倒塌塌等等危危险险事事故故
伤伤及及人人身身。。

突突降降大大雨雨，，来来不不及及躲躲避避
时时，，在在积积水水中中行行走走，，要要注注意意
观观察察，，防防止止跌跌入入井井、、坑坑、、洞洞
中中。。尤尤其其要要小小心心““吃吃人人””的的
井井盖盖，，如如果果路路面面有有漩漩涡涡现现象象
要要远远远远绕绕行行。。

暴暴雨雨天天容容易易遭遭雷雷击击，，切切
勿勿在在空空旷旷地地、、水水池池边边、、铁铁塔塔
等等附附近近行行走走，，更更不不要要手手拿拿金金
属属工工具具疏疏通通排排水水管管、、排排水水
沟沟，，尤尤其其是是使使用用太太阳阳能能热热水水
器器的的要要避避免免此此时时洗洗澡澡。。雷雷
暴暴天天时时，，千千万万不不要要室室外外接接打打
电电话话。。非非得得外外出出，，要要穿穿胶胶
鞋鞋、、披披雨雨衣衣，，可可起起到到对对雷雷电电
的的绝绝缘缘作作用用。。

驾驾车车出出行行时时遇遇暴暴雨雨极极
端端天天气气，，要要尽尽量量避避免免行行车车或或
选选择择地地势势较较高高处处停停车车避避雨雨；；
暴暴雨雨中中行行车车，，请请挂挂低低档档缓缓慢慢
行行驶驶，，及及时时打打开开雨雨刮刮器器、、根根
据据能能见见度度开开启启相相应应的的灯灯光光。。
行行车车过过程程中中密密切切关关注注防防汛汛
警警示示标标志志，，以以防防前前方方积积水水或或
交交通通管管制制。。与与前前车车保保持持足足
够够的的安安全全距距离离，，变变道道时时多多观观
察察，，注注意意路路面面积积水水。。切切忌忌冒冒
险险涉涉水水，，水水深深未未知知路路段段应应下下
车车探探察察。。

要要及及时时预预防防居居民民住住房房
发发生生小小内内涝涝，，可可因因地地制制宜宜，，
在在家家门门口口放放置置挡挡水水板板、、堆堆置置
沙沙袋袋或或堆堆砌砌土土坎坎。。

万万一一突突遇遇灾灾害害，，洪洪水水来来
得得太太快快，，来来不不及及转转移移时时，，要要
立立即即爬爬上上屋屋顶顶、、楼楼房房高高屋屋、、
大大树树、、高高墙墙，，做做暂暂时时避避险险，，不不
要要单单身身游游水水转转移移，，并并尽尽力力与与
救救援援部部门门取取得得联联系系，，同同时时注注
意意收收集集各各种种漂漂浮浮物物，，木木盆盆、、
木木桶桶都都不不失失为为逃逃离离险险境境的的
好好工工具具。。 本本报报综综合合

4400天天加加长长版版

三三伏伏天天开开启启
淄淄博博近近期期雨雨水水频频频频湿湿热热相相随随
山山东东发发布布强强降降雨雨安安全全防防范范紧紧急急通通知知

淄淄博博77月月1111日日讯讯 ““入入伏伏””啦啦！！
77月月1111日日，，““三三伏伏””大大幕幕正正式式开开启启，，我我
们们进进入入一一年年中中最最热热的的一一段段日日子子。。今今
年年三三伏伏天天还还是是加加长长版版，，共共4400天天。。根根
据据预预报报，，未未来来一一周周淄淄博博雨雨水水频频频频，，最最
高高气气温温都都在在3311℃℃以以上上，，湿湿热热相相随随。。
1111日日下下午午66点点2200分分，，淄淄博博市市气气象象台台
发发布布大大风风蓝蓝色色预预警警信信号号：：受受气气旋旋影影
响响，，1122至至1133日日淄淄博博风风力力较较大大，，南南风风55
～～66级级阵阵风风77～～99级级，，注注意意防防范范。。

根根据据预预报报，，1111日日淄淄博博最最高高气气温温
3377℃℃，，当当天天起起迎迎来来连连续续降降水水天天气气，，
气气温温较较高高。。具具体体预预报报为为：：1122日日，，阴阴
有有雷雷阵阵雨雨，，东东南南风风转转南南风风44～～55级级，，
阵阵风风88～～1100级级，，2277～～3344℃℃；；1133日日，，阴阴
有有小小雨雨，，局局部部中中到到大大雨雨，，南南风风44～～55
级级，，阵阵风风88～～1100级级，，2266～～3333℃℃；；1144日日，，
阴阴有有小小雨雨，，南南风风33～～44级级，，2266～～3311℃℃。。

每每年年三三伏伏天天，，都都少少不不了了高高温温
高高湿湿的的““桑桑拿拿天天””，，这这种种天天气气容容易易
诱诱发发多多种种疾疾病病，，应应注注意意防防暑暑降降温温。。

我我省省下下发发紧紧急急通通知知
做做好好强强降降雨雨安安全全防防范范

77月月1100日日，，山山东东省省人人民民政政府府
安安全全生生产产委委员员会会办办公公室室、、省省防防汛汛
抗抗旱旱指指挥挥部部办办公公室室发发布布《《关关于于做做
好好强强降降雨雨安安全全防防范范工工作作的的紧紧急急通通
知知》》，，要要求求各各级级各各部部门门要要密密切切关关注注
此此次次强强降降雨雨过过程程，，及及时时启启动动应应急急
机机制制，，切切实实做做好好安安全全防防范范工工作作。。

根根据据预预报报，，77月月1111日日——1133日日和和
1144日日——1177日日，，华华北北地地区区将将出出现现两两次次
强强降降雨雨过过程程，，局局地地有有大大暴暴雨雨至至特特大大
暴暴雨雨，，山山东东中中西西部部有有大大到到暴暴雨雨。。

紧紧急急通通知知要要求求强强化化监监测测预预报报
预预警警，，各各级级各各有有关关部部门门要要加加强强雨雨
情情、、水水情情、、汛汛情情、、险险情情监监测测预预报报，，滚滚
动动开开展展会会商商研研判判，，密密切切关关注注局局地地
短短时时强强降降雨雨等等天天气气过过程程，，及及时时通通
过过新新闻闻媒媒体体、、网网站站、、短短信信、、微微信信等等
平平合合发发布布预预报报预预警警信信息息，，提提醒醒公公
众众科科学学防防范范，，有有效效避避灾灾避避险险，，确确保保

预预警警信信息息实实现现全全覆覆盖盖、、无无盲盲区区、、无无
死死角角。。要要充充分分发发挥挥山山洪洪灾灾害害预预警警
系系统统和和群群测测群群防防体体系系作作用用，，落落实实
包包保保责责任任，，及及时时发发送送预预警警信信息息，，做做
到到群群众众转转移移““方方向向对对、、跑跑得得快快””，，坚坚
决决避避免免群群死死群群伤伤。。

强强化化防防汛汛应应急急准准备备。。各各级级防防
汛汛责责任任人人要要靠靠前前指指挥挥，，抓抓紧紧了了解解
工工作作情情况况、、熟熟悉悉应应急急预预案案、、查查找找整整
改改薄薄弱弱环环节节，，落落实实落落细细防防范范应应对对
措措施施。。要要严严格格执执行行水水库库汛汛限限水水位位
规规定定，，严严禁禁违违规规超超限限蓄蓄水水运运行行。。
要要科科学学调调度度水水利利工工程程，，切切实实做做好好
河河道道安安全全行行洪洪和和排排涝涝减减灾灾各各项项工工
作作，，及及时时开开启启拦拦河河闸闸坝坝，，确确保保河河道道
行行洪洪通通畅畅等等。。

强强化化重重点点领领域域安安全全防防范范。。各各
级级各各有有关关部部门门要要严严格格落落实实责责任任，，
严严格格执执行行恶恶劣劣天天气气安安全全生生产产有有关关
规规定定。。矿矿山山领领域域，，严严格格执执行行大大暴暴
雨雨停停产产撤撤人人制制度度，，加加强强矿矿井井采采空空
区区、、塌塌陷陷区区、、积积水水区区和和尾尾矿矿库库坝坝体体
及及周周边边山山体体、、排排土土场场的的安安全全巡巡查查
监监测测，，坚坚决决防防止止溃溃水水淹淹井井、、溃溃坝坝漫漫
坝坝事事故故发发生生。。危危化化品品领领域域，，严严格格
执执行行各各项项安安全全技技术术规规程程，，有有针针对对
性性地地采采取取防防水水、、防防潮潮等等措措施施，，雷雷雨雨
情情况况下下坚坚决决禁禁止止油油、、气气储储罐罐装装卸卸。。
建建筑筑施施工工领领域域，，大大风风雷雷电电天天气气一一
律律停停止止户户外外高高空空作作业业，，一一律律停停用用
塔塔吊吊、、升升降降机机等等机机械械设设备备，，危危险险地地
带带人人员员一一律律立立即即转转移移避避险险。。

强强化化防防暑暑降降温温措措施施。。近近期期，，我我
省省气气温温持持续续较较高高，，各各级级各各部部门门要要密密
切切关关注注气气象象变变化化情情况况，，及及时时发发布布高高
温温预预警警信信息息。。室室外外作作业业单单位位要要采采
取取相相关关防防暑暑降降温温措措施施，，避避开开中中午午前前
后后的的高高温温期期，，工工地地上上要要备备有有充充足足的的
开开水水和和防防中中暑暑的的药药品品。。密密闭闭环环境境
作作业业要要加加强强工工作作环环境境气气温温监监测测，，防防
止止因因高高温温导导致致缺缺氧氧、、中中暑暑等等人人身身伤伤
害害事事件件，，确确保保人人员员作作业业安安全全。。

大大众众日日报报淄淄博博融融媒媒体体中中心心记记
者者 孙孙渤渤海海 通通讯讯员员 张张萌萌萌萌

多地高温暴雨拉开序幕
“水火”转换模式开启

上上午午晴晴空空万万里里，，下下午午狂狂风风暴暴雨雨，，最最近近的的
天天就就像像娃娃娃娃的的脸脸，，说说变变就就变变。。全全国国多多地地新新
一一轮轮强强降降雨雨开开场场。。一一边边暴暴雨雨不不断断，，另另一一边边，，
高高温温也也在在持持续续加加码码。。77月月1111日日起起，，全全国国将将迎迎
来来4400天天““超超长长待待机机””的的三三伏伏天天，，多多地地将将开开启启

““水水火火””转转换换模模式式。。

全国多地雨水“霸屏”

““苏苏州州暴暴雨雨””““南南京京暴暴雨雨””，，最最近近，，多多地地出出
现现雨雨水水““霸霸屏屏””，，不不少少地地方方甚甚至至引引发发灾灾情情。。

四四川川普普降降暴暴雨雨，，多多处处灾灾害害严严重重。。本本轮轮
强强降降雨雨导导致致巴巴中中、、南南充充、、广广元元、、资资阳阳、、成成都都等等
地地1122万万余余人人不不同同程程度度受受灾灾，，转转移移安安置置群群众众
44660000余余人人，，直直接接经经济济损损失失11..7766亿亿元元。。

根根据据中中央央气气象象台台预预报报，，77月月1111日日88点点至至
1122日日88点点，，华华北北中中南南部部、、黄黄淮淮北北部部等等地地有有大大
到到暴暴雨雨，，其其中中，，山山西西东东部部、、河河北北中中南南部部沿沿山山
一一带带、、河河南南北北部部等等地地部部分分地地区区有有大大暴暴雨雨。。
上上述述部部分分地地区区伴伴有有短短时时强强降降水水，，局局地地有有雷雷
暴暴大大风风等等强强对对流流天天气气。。

北京迎今年以来最强降雨

北京11日夜间迎来今年以来最强降
雨过程。

根据预报，北京11日傍晚到12日有
暴雨到大暴雨，并伴有7到9级大风。本次
过程具有持续时间长、累计雨量大、风力
大、对流特征明显等特点。此次降雨还将
与大风、雷电相伴，山区局地还将有小
冰雹。

值得注意的是，今年入汛以来，北京全
市平均降雨量178.6毫米，比常年同期偏多
5成左右。7月13日、14日、16日至17日北
京市还将出现雷阵雨天气。

正式入伏
多地开启“水火”转换模式

一边暴雨不断，另一边，高温也在持续
加码。

7月11日白天，新疆沿天山地区和南
疆盆地以及河北南部、山东大部、江淮中东
部、江南大部、华南大部等地有35℃以上
高温天气。

其中，新疆沿天山地区和南疆盆地、浙
江北部和西南部、湖南东南部、江西中部、
福建西北部等地的部分地区最高气温37
～39℃，局地超过40℃。

中央气象台已于11日6点发布了高温
预警。

此外，7月11日也是正式入伏的时间。
今年三伏，又是“超长待机”40天，其中11
日至20日为头伏。

中国天气网气象分析师张娟介绍，今
年头伏期间，在南方，如浙江、江西、湖南东
部、安徽南部等地，将会持续闷热，最高气
温基本在35℃以上，真正进入到了“上蒸
下煮”的连续“桑拿天”模式。

在北方，河北南部、山东、宁夏等地，头
伏期间将会是高温与降雨交替出现、“水火
两重天”的节奏，体感闷热。

同样是高温，在新疆南部一带，那里的
高温却是“干热暴晒”型，局地甚至会有
40℃以上的极端高温出现。

而在辽宁、京津冀、山西大部、四川等
大片区域，头伏期间气温普遍在30℃~
35℃之间，天气虽然炎热，但不至于一整
天“火力全开”。不过外出时，仍应尽量避
开午后最热、最晒的时段，小心十面埋

“伏”。
今年头伏期间，最让人羡慕的属黑龙

江北部、青藏高原、川西高原等地，最高气
温基本在30℃以下，体感较为舒适。

据中新网

伏 天 更 要 提 防 的 反 而 是
“寒”。洗冷水澡、长时间吹空
调、喝冰镇冷饮等都是导致寒气
入体的根源。建议伏天里，热天
可以吹空调，但要避免直吹，空
调温度调至26℃左右，不开空调

时注意开窗通风。伏天锻炼可
选择在上午10点前或下午5点
后。饮食注意少寒凉，以免造成
胃部痉挛。少吃辛辣及脂肪多、
油腻荤腥的食物，可多吃些绿
豆、苦瓜、西红柿等。 据央视

伏天更要防“寒”

相关新闻

专家提醒

安全提示
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7月11日—7月20日

7月21日—8月9日

8月10日—8月19日


