
2021年7月13日 星期二

13
编辑 石晶 美编 王涛

过敏反反复复
该怎么办？
8种过敏症状最易被忽视

在日常生活中，有人一吃辣椒脸上就起痘痘，以为这是过敏，显然不对，
这是饮食不良引起的皮肤痤疮；有人喝牛奶后肚子胀气，以为是过敏，其实是
乳糖不耐受；有人说对酒精过敏，其实大部分是耐受不良……对过敏概念混
淆的不在少数，7月8日是“世界过敏性疾病日”，让我们来了解一下过敏，并教
你全方位抵抗过敏。

8种过敏症状
最容易被忽视

●鼻塞时间长，呼吸时有“咻咻”声
感冒引起的鼻塞，通常一周就会

好，若持续时间过久，很可能是过敏
所致，如果不及时就医，易并发鼻窦
炎、睡眠障碍等。

●黑眼圈
黑眼圈与过敏严重程度有一定

关系，研究发现，67%的过敏性鼻炎
儿童有黑眼圈，且下眼袋颜色较黑，
面积较大。

●经常犯困
白天老是容易犯困，如果不是睡眠

不足等导致的，就要警惕是不是过敏惹
的祸了。粉尘、烟草、同事的香水等都
会成为过敏原，让人觉得越来越疲劳。

●眼睛红肿发痒
如果眼睛发痒时，使用了消炎眼

药水，不仅没好反而加重，这时就要
警惕过敏性结膜炎了。

●小孩胃口差，体重不增
厌食、烦躁不安、身体疲乏、反复

呕吐、长时间腹泻，这样的孩子有可
能是食物过敏。建议尽快到医院进
行食物过敏原检测。

●皮肤变粗糙
如果孩子皮肤变得粗糙、经常不

停地抓挠，不让抱，不愿穿衣服，晚上
哭闹，有可能是小儿湿疹的表现。

●经常鼻子发痒
如果进出空调房或早晚温差大，

鼻子就瘙痒难耐，并且流清鼻涕，有
时连续打十几个喷嚏，就要考虑过敏
的情况。

●吃完果蔬嘴巴又麻又痒
食用果蔬而过敏的患者，一般

会出现嘴唇水肿、皮疹、脱皮、皮肤
瘙痒、口舌麻木等症状，或者有眼睛
痒，打喷嚏、流鼻涕等类似鼻炎的
表现。

据人民日报、《生命时报》等

皮肤过敏会遗传吗？

过敏是一种免疫反应，是
机体为了保护自己不受一些物
质（如花粉、尘螨、海鲜、药物等）
的影响而进行的一种过度反
应。具有某些特殊基因特征的
人群更易发生过敏性疾病。

研究表明，父母双方都
是过敏体质，孩子50%以上
是过敏体质；仅妈妈是过敏
体质，孩子过敏体质的发生
概率是50%；仅爸爸是过敏
体质，孩子过敏体质的发生
概率是30%；父母双方都不
是过敏体质，孩子依旧有
10%的概率是过敏体质。

皮肤过敏
和情绪有关吗？

虽然不是每一位皮肤过
敏患者都存在不良情绪，但
中华医学会一项调查显示，
紧张、压力、愤怒等情绪，会
让很多人反复出现红斑、瘙
痒等皮肤过敏症状。这种现
象被称为“情绪性过敏”。

长期精神紧张、情绪激
动、熬夜、压力大、睡眠不规
律，身体会释放大量的去甲
肾上腺素、肾上腺素等，引起

血管收缩、血压上升，进而产
生大量自由基，攻击能释放
过敏因子的肥大细胞，导致
过敏症状。

经常可以看到一些皮肤
过敏的患者，反复查过敏原，
避免接触过敏原，结果还是
反复发作。这种情况很可能
是由于精神因素导致，通过
改善睡眠，缓解压力，调节心
理状态等措施，大多能得到
改善。

要想克服“情绪性过
敏”，我们要有感知并控制自
身不良情绪的能力。如果某
一段时间总是出现各种皮肤
不适，可能提示压力太大，需
要调整。对于经常过敏的
人，除了平时要多锻炼身体，
提高免疫力，还应尽量让自
己处在轻松、愉悦的生活环
境中。

过敏可以预防吗？

要想预防过敏的发生，
找到并远离过敏原非常重
要。常见的吸入性过敏原包
括柳絮、粉尘、虫螨、动物皮
屑、油烟及各种香料等。食
入性过敏原包括鱼虾、异体
蛋白、奶制品、豆制品、鸡鸭、

牛羊肉等。接触性过敏原包
括染发剂、油漆、冷空气、热
空气、紫外线、洗洁精等。其
他过敏原包括链霉素、异种
血清等。

对于过敏初发的患者，建
议先自己寻找致敏因素，仔细
回忆在发病前是否接触了可
能致敏的诱因。如果实在找
不到，疾病又反复发作，建议
到医院进行过敏原的筛查。
但相当一部分患者可能最终
也无法确定具体的过敏原。

过敏能根治吗？

答案是不能，但可以减
少发作，甚至不再发作。

过敏体质的人接触使之
过敏的特异性过敏原是过敏
发生的两大必要因素。如果
反复接触，则过敏反应反复
发作，甚至一次比一次严重，
最严重者可发生过敏性休克
乃至死亡。但如果能够积极
寻找并避免接触过敏原，或
者针对某种过敏原进行脱敏
治疗，则可以大大减少过敏
反应的发生，甚至不再发病。

过敏能用激素治疗吗？

脱敏治疗靠谱。脱敏治
疗始于1911年，是一种过敏
原特异性免疫治疗，是针对
过敏性疾病（包括过敏导致
的皮肤病、过敏性鼻炎和过
敏性哮喘等）的一种治疗方
法，不仅可以缓解症状，也是
唯一的对因治疗方法。

在确定过敏原后，用逐
渐增加剂量的过敏原提取液
长时间给予患者刺激（可以
通过舌下含服或者皮下注射
的方法），提高患者对过敏原
的适应能力，使患者再次接
触过敏原后，症状减轻甚至
不出现症状。过敏原提取液
的作用就类似于过敏原疫
苗，对于过敏性疾病能起到
预防的作用。目前针对的过
敏原主要有花粉、螨、动物毛
发和皮屑、霉菌等。

过敏可以用激素治疗，
但要具体情况具体分析。对
于皮肤过敏性疾病，如特应
性皮炎或湿疹，外用糖皮质
激素是首选治疗。对于荨麻
疹，通常不外用激素治疗，口
服抗组胺药才是最重要的治
疗方法。但如果荨麻疹并发
了严重的过敏反应，则需要
注射糖皮质激素、肾上腺素
治疗。

这些都是关于过敏的误区

过敏是精神心理问题
过敏受遗传和环境影响，大

脑在过敏反应过程中也发挥重
要作用，情绪可以引发过敏反
应。比如，对玫瑰过敏者看到塑
料玫瑰也可能出现相同反应。

儿童随年龄增长就不会过敏了
儿童食物过敏可能是成人

的10倍多，儿童随成长对牛奶、
鸡蛋、小麦和豆制品的过敏会
逐渐降低；但对坚果、鱼类和贝
类的过敏可能是永久性的。

过敏不会威胁生命
过敏可以致命。某些过敏

状态下会导致过敏性休克，这
种反应一般突然发生，表现为
低血压，舌及喉咽部肿胀，呼吸
困难。

对宠物过敏就是对宠物毛发过敏
10%—15%的人对宠物

过敏，但并非全因宠物毛发
引起。过敏原是针对动物毛
发 、尿 液 和 唾 液 产 生 的 蛋
白质。

贝类过敏是碘引起的
对鱼和贝类过敏的人不

敢服用含碘药物，但这二者之
间并没有联系，海产品的致敏
性 是 因 其 含 有 的 蛋 白 质 导
致的。

1.烹饪蒸汽：做饭时，盆
盆罐罐飘出的蒸汽会附着在
你轻易打扫不到的地方，如
墙角、天花板、橱柜门和被大
物件掩盖的区域，霉菌会抓
住机会繁殖。做饭，哪怕只
是简单的烧水，也最好打开
抽油烟机或排气扇。

2.书架：书架上不仅仅
是书籍、相册和工艺品的天
下，还会沉积很多灰尘。潮
湿的环境下，书籍也会滋生
霉菌，成为过敏原。所以书
架不能离床太近，每周至少
用湿布擦一次。

3.枕头：不管枕头的填充

物是什么，温暖湿润的人体环
境总会给尘螨创造舒适的生
长条件。建议枕芯至少每年
更换一次，并定时清洗枕套。

4.浴室脚毯：洗完澡后在
上面走来走去，湿漉漉的地毯
会促使尘螨和霉菌繁殖。除
了定期清洗外，浴后可把毯子
挂起来，用吹风机吹干。

5.冰箱门封：在你不断开
关冰箱门的过程中，湿气、食
品渣残聚集在此，使各种细菌
大量繁殖。建议用漂白剂兑
水每周清洁一次，比较难处理
的地方可让棉签帮忙。

6.鱼缸：霉菌容易在鱼

缸内侧脱离水面，但总会在
潮湿地方滋生。投掷的鱼食
粘在缸壁上，又给霉菌提供
了营养，成为破坏呼吸道的
一大杀手。因此，每次喂鱼
后，应用布把鱼缸内侧擦一
遍，鱼缸也要定期清洗。

7.湿衣服：长时间放置在
洗衣机里的衣服，很容易发霉、
变味。换下的衣物应尽快洗净
晾干。另外，洗衣服时最好以
液体洗涤剂代替洗衣粉，粉末
状的东西会加重过敏症状。

8.头发：在外工作了一
天，头发上沾满了各种过敏
原，极易带入口鼻。春季，特

别是有风的情况下出门时，
最好戴个帽子。回家后，用
温热水清洗一下头发。

9.花盆：植物根部湿润
的土壤适合霉菌生长，如果
浇水时经常外撒，细菌就会
殃及周围的地方。可在花盆
里摆放一些鹅卵石，以阻止
霉菌传播。过敏症较严重的
人，请把植物移到室外。

10.养宠物的朋友：如果
朋友家有小狗或小猫，那么
他的造访也容易把宠物身上
的皮屑、毛发带到家中。客
人走后，可用吸尘器好好清
扫一遍沙发、地毯等地方。

最容易忽视的10个过敏原


