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山东赫骅森环保科技
有限公司遗失鲁M20X5挂
（黄色）道路运输证，经营许
可证号：371602901625，
声明作废。

挂失声明

解决市民停车难问题 滨州公安向社会征求意见

哪里施划停车位 你的意见很重要
滨州7月13日讯 近日，结

合全市公安队伍教育整顿和“我
为群众办实事”活动，滨州公安广
泛听取群众意见建议，针对群众
关注的停车难问题，承诺完成主
城区新增1万个停车位的目标。
此项工作也是滨州公安刚刚推出
的深化“放管服”改革便民利民十

条措施的重要内容之一。
滨州公安已全面打响主城区

道路停车位供给攻坚战，将继续
向社会征求意见：哪里施划停车
位你说了算。市民可将建议施划
停车泊位的路段，通过拨打电话
0543—3301227（白天）、0543—
3301200（24小时），在“滨州交警

队长”微信小程序或滨州交警微
博后台私信留言方式告知相关单
位，相关单位将对该路段进行现
场调研和论证。若符合施划标
准，相关单位将对该停车泊位进
行施划。

因白天车流量大，且受近期
降雨影响，相关单位错时、错峰抢

工期，组织多个施工小分队多点
发力、精准施工，白加黑车轮战。
自7月7日至7月13日11时，已完
成施划道路停车位7014个。

大众日报淄博融媒体中心记
者 刘萍 通讯员 盖嵘

滨州市妇幼保健院发布健康提醒：

孕产妇这样补充叶酸才科学

什么是神经管缺陷
神经管正常闭合才能使脊

髓、大脑以及脊椎骨、颅骨正常发
育,当神经管闭合异常或尚未闭
合，就会产生神经管缺陷，是大脑
或脊髓的主要出生缺陷。
神经管缺陷的发生时间

神经管缺陷大约发生在末次
月经第一天后的35～42天（孕6
周内），是神经管形成与闭合的关
键时期。如果这个时间受到不良
因素影响，将发生神经管缺陷。
神经管缺陷发生的原因

1.遗传因素和环境因素共同

作用的结果。
2.神经管缺陷的相关基因可

能发生突变或缺失等。
3.环境因素包括叶酸缺乏、

服用抗癫痫药、糖尿病、高热等。
叶酸的作用

叶酸是人体在利用糖分和氨
基酸时的必要物质，是机体细胞
生长和繁殖所必需的物质。叶酸
在妊娠期和婴儿期尤其重要，无
论何种原因造成体内叶酸缺乏，
其直接后果就是细胞的增殖和分
裂受到影响。

1.预防出生缺陷
妊娠早期服用叶酸可以有效

预防先天性心脏病、颌面裂、泌尿
生殖系统畸形及肢体短缩，至少
预防70%以上的神经管缺陷的
发生。

2.提高精子质量
3.降低人体内同型半胱氨酸

浓度。
4.在预防死胎及早产方面有

一定效果。
是否可以通过食物补充叶酸

人体不能合成叶酸，也不能
在体内大量储存叶酸，体内叶酸
总量仅5～6mg，完全依赖外源
性物质供给，所以我们必须每天
摄入以满足机体功能需要的叶
酸量。

由于膳食中叶酸的生物利用
度较低，因此即使摄取富含叶酸
的食物，也需要摄入大量的食物
才能达到每日摄入量600μg。
此外叶酸在高温烹调及微波炉烹
调食物时被大量破坏，因此不能
通过食物补充叶酸。

叶酸过量的副作用
1.干扰抗惊厥药物的疗效，

诱发孕妇惊厥发作。
2 . 过量服用叶酸（超过

350mg)可能影响锌的吸收。
3.掩盖维生素B12缺乏的早

期症状，导致神经系统受损。
如何正确补充叶酸

1.孕前
最好在孕前3个月开始服用

叶酸，使体内叶酸保持在一定水
平，保证胚胎早期有一个较好的
营养状态。

2.孕早期三个月
孕早期（尤其是3～8周）是

胎儿致畸的高度敏感期，受精17
～18天（孕4周末）神经板形成，
孕6周神经管发育完成，这时脑细
胞增殖迅速。

组织无偿献血表现突出

滨医附院
获省级荣誉称号

滨州7月13日讯 近日，
山东省卫生健康委、省委宣
传部、省委省直机关工委、团
省委、省教育厅、省红十字会
六部门联合印发《关于表扬
2019—2020年度山东省无偿
献血表现突出集体及个人的
通报》，滨医附院被评为“山
东省无偿献血组织表现突出
单位”。

多年来，滨医附院大力
弘扬无偿献血救人的奉献精
神，积极组织广大干部职工
参与无偿献血公益活动，尤
其是新冠疫情期间，医院在
抓好疫情防控工作的同时，
激发职工的使命感，广大医
务人员积极投身“热血战疫”
中，彰显了共战疫情的时代
担当。2019至2020年千余名
干部职工加入无偿献血队
伍，累计献血量达23万毫升，
用实际行动诠释奉献精神和
社会责任感。

大众日报淄博融媒体中
心记者 彭翠翠 通讯员
蒋芳芳 李璐璐

阳信县金阳街道上街宣传
双拥共建、兵员征集

让军人和优抚对象
感受社会关心关爱

滨州7月13日讯 近日，
阳信县金阳街道组织街道武
装部和退役军人服务站就双
拥共建、兵员征集工作进行
再宣传、再发动。

工作人员在集市、超市
门口等场所，采取发放宣传
资料、解读上级政策、现场帮
办业务等形式，积极推进金
阳街道双拥共建和兵员征集
工作，在树立良好爱军导向
的同时，营造“拥军优属，拥
政爱民”氛围。

此次双拥共建活动是在
6月份双拥法规宣传月活动
基础上的再宣传、再发动。
下一步，金阳街道将充分利
用现有的双拥工作基础，创
新工作方式方法，落地落实
上级关于双拥工作的决策指
示精神，引导全社会形成尊
重军人的良好风气，让每一
个军人和优抚对象感受到来
自社会的关心、关怀、关爱。

大众日报淄博融媒体中
心记者 姚行彬 通讯员
夏海涛

滨州市人民医院首例造血干细胞移植患者出仓
各项临床指标基本正常

晨报滨州7月13日讯 今
天，滨州市人民医院首例造血干
细胞移植患者顺利出仓。滨州市
人民医院党委副书记、院长夏家
林及相关科室的负责人早早来到
移植仓门口等候，为患者送上鲜
花、蛋糕和美好的祝愿。

该患者于2019年2月在滨州
市人民医院确诊为急性髓系白血
病，随后在血液科进行了5个周期
的正规化疗。第一个疗程结束，
患者的症状完全缓解，巩固化疗
结束后定期到血液科复查。
2020年7月，不幸再次降临到患
者身上，复查骨穿结果考虑疾病

复发。为了让患者获得更长的无
病生存期及总生存期，患者父母
决定在滨州市人民医院进行造血
干细胞移植。

“今天患者顺利出仓，我们感
到由衷地高兴。经过近一个月的
努力，我们没有辜负患者的期望
和信任。”滨州市人民医院医务处
主任、主任医师李尊昌介绍，造血
干细胞移植技术是血液科的尖端
技术，患者顺利出仓标志着滨州
市人民医院血液科已经掌握了该
项技术，以后将不断提升改进造
血干细胞移植技术，为更多的患
者服务。

滨州市人民医院血液科主治
医师王志敏是患者的主治医师，
见证了患者蜕变重生的过程，表
示患者顺利出仓，大家都无比
激动。

前期，经过严格筛选，严格把
控移植的适应症，最终确定该病
人为医院首例造血干细胞移植
患者。在历经化疗、细胞因子动
员、采干、冻存等各个环节，最终
患者的造血干细胞数量、活性、残
留等指标检测后，完全符合临床
使用的标准。

2021年6月16日，患者入仓
治疗，在仓内首先经过预处理。

这时骨髓处于亏空状态，免疫力
降至最低，有发生严重感染及出
血的风险。鉴于此，移植团队日
夜守护，严密监测，分析各种症状
表现及检测指标，不容丝毫懈怠。
患者整个移植过程相对顺利，未
出现严重感染及移植相关并发
症。目前，患者各项临床指标已
基本正常，在病房观察几天后，即
可顺利出院。

大众日报淄博融媒体中心记
者 彭翠翠 通讯员 赵岩 郭
庆花

滨州7月13日讯 7月12
日，滨州市降下大雨。滨州市公
路事业发展中心做好应急值班
值守工作，严格落实领导带班和
24小时值班值守制度，及时启动
应急预案。50余名养护人员冒
雨上路进行养护巡查，及时清理
倒伏树木，清除道路积水，疏通
泄水槽。目前全市普通国省道
道路畅通。

汛期前，滨州市公路系统已
落实了各项防汛措施，安排防汛
应急车辆47辆、机械141台套、

编织袋22950条、砂石料1750
方等。

目前，滨州市公路事业发展
中心养护人员正严阵以待，积极
应对未来的大风暴雨天气，为群
众出行和全市抢险救灾工作提
供保障。

大众日报淄博融媒体中心
记者 姚行彬 通讯员 王颖
吴辉本

养 护 人 员 冒 雨 清 理 倒 伏
树木。

积极应对恶劣天气确保公路安全畅通

滨州公路养护人员冒雨清理倒伏树木


