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以色列生育率
为何一枝独秀

对民族攸关生死存亡

11994488年年55月月1144日日，，以以色色列列
建建国国。。第第二二天天，，第第一一次次中中东东战战
争争爆爆发发。。当当时时，，以以色色列列全全境境只只
有有约约8800万万人人，，总总兵兵力力不不到到33万万。。
由由于于双双方方兵兵力力数数量量差差距距过过于于
巨巨大大，，英英国国二二战战名名帅帅蒙蒙哥哥马马利利
曾曾断断言言，，以以色色列列将将在在两两周周内内被被
打打败败，，然然而而结结局局并并非非如如此此。。

以以色色列列站站稳稳脚脚跟跟的的原原因因
很很多多，，但但有有一一组组数数据据至至关关重重
要要：：到到11994488年年1122月月，，以以军军总总兵兵
力力已已超超过过1100万万人人，，几几乎乎每每月月扩扩
编编11万万余余人人。。这这无无比比惊惊人人的的增增
长长率率背背后后，，是是全全球球犹犹太太人人的的鼎鼎
力力支支持持。。同同期期，，以以色色列列平平均均每每
月月有有超超过过1100000000名名移移民民流流入入，，
其其中中很很多多人人都都是是二二战战老老兵兵。。

当当11994499年年第第一一次次中中东东战战
争争的的帷帷幕幕落落下下，，以以色色列列充充分分认认
识识到到，，充充足足的的人人口口是是对对土土地地实实
施施有有效效占占领领的的根根本本。。因因此此，，在在
阿阿拉拉伯伯国国家家因因战战败败迁迁怒怒于于本本
国国犹犹太太人人时时，，虽虽然然以以色色列列已已因因
战战争争财财穷穷力力竭竭，，但但有有着着““国国父父””

之之称称的的首首任任总总理理戴戴维维··本本--古古
里里安安仍仍亲亲自自策策划划了了““魔魔毯毯行行
动动””，，动动用用上上百百架架次次的的飞飞机机，，分分
别别从从也也门门、、伊伊拉拉克克等等国国接接回回约约
2200余余万万犹犹太太人人。。在在建建国国前前三三
年年，，约约有有6600余余万万犹犹太太人人从从全全球球
各各地地来来到到以以色色列列，，使使总总人人口口在在
短短时时间间内内翻翻了了一一番番。。

但但移移民民红红利利总总有有告告罄罄之之
时时，，内内部部挖挖潜潜才才是是根根本本。。自自建建
国国伊伊始始，，以以色色列列就就把把生生育育上上升升
到到国国家家安安全全的的战战略略高高度度。。戴戴
维维··本本--古古里里安安曾曾公公开开呼呼吁吁：：提提
高高犹犹太太人人的的出出生生率率，，是是关关系系到到
以以色色列列生生死死存存亡亡大大事事，，一一个个犹犹
太太妇妇女女应应该该至至少少生生育育四四个个孩孩
子子。。他他还还立立下下规规矩矩，，如如果果一一个个
犹犹太太妇妇女女生生了了1100个个孩孩子子，，政政府府
就就会会授授予予她她““英英雄雄母母亲亲””的的称称
号号，，多多生生孩孩子子被被赋赋予予了了保保家家卫卫
国国的的使使命命感感。。

国国家家号号召召在在先先，，而而家家庭庭也也
有有意意识识地地分分摊摊风风险险。。在在以以色色
列列，，人人们们经经常常可可以以看看到到一一幅幅奇奇

景景：：在在地地中中海海岸岸边边的的沙沙滩滩上上，，
许许多多年年轻轻女女性性在在身身着着比比基基尼尼
泳泳装装的的同同时时，，还还人人手手一一支支长长
枪枪，，可可谓谓暴暴力力与与美美丽丽的的结结合合。。
之之所所以以出出现现这这种种现现象象，，与与以以色色
列列独独特特的的兵兵役役制制度度相相关关————
自自建建国国之之初初就就确确立立了了““以以实实力力
求求生生存存””的的方方针针，，实实施施全全面面义义
务务兵兵役役制制，，连连女女性性也也不不例例外外。。

这这种种““全全民民皆皆兵兵””的的制制度度，，
不不同同于于更更为为常常见见的的““每每户户抽抽
一一””，，而而是是原原则则上上要要求求所所有有家家
庭庭所所有有男男女女，，在在1188岁岁后后都都必必须须
在在军军队队中中服服役役至至少少2244个个月月。。
退退出出现现役役后后，，他他们们仍仍需需服服长长期期
预预备备役役。。虽虽然然自自11997733年年第第四四
次次中中东东战战争争结结束束后后，，以以色色列列未未
陷陷大大战战，，但但小小规规模模、、低低烈烈度度冲冲
突突持持续续不不断断，，不不少少士士兵兵选选择择在在
军军营营外外也也随随时时配配枪枪。。在在巨巨大大
的的安安全全压压力力下下，，以以色色列列家家庭庭也也
有有更更大大的的意意愿愿，，通通过过多多生生子子女女
来来分分摊摊战战场场给给家家庭庭造造成成的的不不
确确定定风风险险。。

虽虽然然以以色色列列当当前前992299万万的的
人人口口总总量量已已较较建建国国之之初初增增长长
1100倍倍不不止止，，但但与与周周边边数数亿亿心心理理
上上与与之之对对立立、、甚甚至至敌敌视视的的人人口口
相相比比，，仍仍犹犹如如九九牛牛一一毛毛。。再再加加
上上历历史史上上屡屡遭遭欺欺凌凌和和屠屠杀杀的的
记记忆忆，，犹犹太太民民族族始始终终铭铭记记亡亡国国
灭灭族族之之危危。。此此外外，，以以色色列列国国内内
阿阿拉拉伯伯裔裔虽虽仅仅占占人人口口2211%%，，但但
生生育育率率长长期期高高于于犹犹太太裔裔的的平平
均均水水平平。。在在当当前前选选举举制制度度下下，，
这这也也让让犹犹太太裔裔感感受受到到保保持持主主
体体民民族族地地位位的的巨巨大大压压力力。。

可可以以说说，，全全方方位位安安全全感感的的
缺缺失失，，促促成成了了以以色色列列和和犹犹太太民民
族族在在生生育育问问题题上上强强烈烈的的忧忧患患
意意识识。。这这在在部部分分程程度度上上解解释释
了了，，为为何何自自上上世世纪纪7700年年代代以以
来来，，伊伊朗朗、、叙叙利利亚亚等等国国的的生生育育
率率大大幅幅下下降降，，而而以以色色列列却却保保持持
高高位位。。11997700年年，，伊伊朗朗为为66..4444，，
高高出出以以色色列列7700%%。。22001199年年，，伊伊
朗朗已已骤骤降降至至22..1144，，仅仅为为以以色色列列
的的7700%%。。

对家长给钱不如“给闲”

但但是是，，忧忧患患意意识识仅仅是是高高生生
育育率率的的充充分分条条件件之之一一。。事事实实
上上，，自自11997733年年以以色色列列在在中中东东地地
区区基基本本站站稳稳脚脚跟跟后后，，中中东东多多国国
开开始始调调整整对对以以关关系系，，把把国国家家重重
心心转转向向国国内内经经济济发发展展与与民民生生建建
设设。。随随之之而而来来的的，，是是以以色色列列国国
民民长长期期绷绷紧紧的的心心弦弦自自然然而而然然地地
得得到到放放松松。。

以以色色列列政政府府也也通通过过财财政政补补
贴贴鼓鼓励励生生育育。。按按照照22002211年年最最
新新标标准准，，以以色色列列国国家家保保险险局局为为
一一对对夫夫妇妇的的第第一一个个孩孩子子每每月月发发
放放115522以以色色列列谢谢克克尔尔（（约约合合人人
民民币币229999元元））的的补补贴贴，，为为第第二二至至
第第四四个个孩孩子子每每月月发发放放119922以以色色
列列谢谢克克尔尔（（约约合合人人民民币币337788
元元））。。

但但是是，，考考虑虑到到以以色色列列较较高高
的的物物价价水水平平，，这这点点补补贴贴所所起起的的
作作用用应应该该是是非非常常有有限限的的。。毕毕
竟竟，，当当地地一一小小瓶瓶可可乐乐也也要要近近55以以
色色列列谢谢克克尔尔（（约约合合人人民民币币1100
元元）），，一一顿顿普普通通的的肯肯德德基基快快餐餐也也
要要6600多多以以色色列列谢谢克克尔尔（（约约合合人人
民民币币112200元元））。。

相相比比将将生生育育作作为为国国家家头头等等
大大事事之之一一的的日日本本政政府府，，从从产产检检
到到生生育育都都动动辄辄提提供供数数十十万万日日元元
以以上上的的巨巨额额补补贴贴，，以以色色列列直直接接
发发放放的的育育儿儿补补贴贴可可谓谓少少得得
可可怜怜。。

但但以以色色列列110000%%的的适适龄龄儿儿
童童都都接接受受幼幼儿儿教教育育，，在在发发达达国国
家家中中排排名名第第一一；；以以色色列列的的学学制制
为为每每周周66天天，，在在发发达达国国家家中中也也是是

唯唯一一；；以以色色列列中中小小学学生生的的在在校校
时时长长，，在在发发达达国国家家中中也也罕罕有有
匹匹敌敌。。

比比如如，，根根据据以以色色列列11995533年年
制制定定的的《《国国家家教教育育法法》》，，如如果果超超
过过7755%%的的家家长长要要求求增增加加学学生生的的
知知识识学学习习，，那那么么学学校校就就有有责责任任
额额外外开开课课，，所所需需费费用用由由地地方方政政
府府或或家家长长资资助助。。统统计计数数据据显显
示示，，以以色色列列小小学学生生22001155年年在在校校
天天数数达达222222天天，，比比发发达达国国家家平平
均均水水平平高高出出2200%%。。

这这样样的的制制度度设设计计，，直直接接产产
生生三三个个结结果果。。第第一一，，家家长长获获得得
了了更更多多的的自自由由，，在在时时间间和和精精神神
上上能能得得到到更更多多的的休休息息，，无无需需上上
班班忙忙完完下下班班忙忙，，有有利利于于家家庭庭氛氛
围围的的和和谐谐；；第第二二，，女女性性得得以以从从侧侧

重重家家庭庭的的传传统统社社会会分分工工上上抽抽
身身，，可可以以更更多多地地投投入入工工作作，，削削弱弱
了了““职职场场天天花花板板””，，间间接接促促进进了了
性性别别上上的的平平等等；；第第三三，，学学生生把把多多
数数时时间间花花在在学学校校，，而而非非千千差差万万
别别的的课课外外辅辅导导培培训训，，既既减减少少了了
家家长长在在教教育育上上的的““内内卷卷化化””支支
出出，，又又有有利利于于教教育育的的公公平平化化。。

可可以以说说，，以以色色列列通通过过国国家家
的的制制度度设设计计，，承承担担了了监监护护与与教教
育育适适龄龄儿儿童童与与青青少少年年更更多多的的职职
责责，，从从而而间间接接减减少少了了家家长长所所需需
投投入入的的时时间间、、精精神神和和资资金金成成本本，，
促促进进了了社社会会与与个个人人的的整整体体和和
谐谐。。一一言言以以蔽蔽之之————给给钱钱不不如如

““给给闲闲””。。

对对女女性性
生生育育文文化化友友好好

对对女女性性更更为为友友好好的的
生生育育文文化化，，以以及及对对生生育育技技
术术的的高高度度重重视视，，是是以以色色列列
保保持持较较高高生生育育率率的的另另一一
法法宝宝。。

现现代代社社会会生生活活节节奏奏
快快，，工工作作压压力力大大，，生生育育障障
碍碍已已成成为为许许多多家家庭庭的的困困
扰扰。。有有调调查查显显示示，，从从11997733
年年至至22001111年年间间，，全全球球男男性性
的的精精子子浓浓度度下下降降近近6600%%。。

以以色色列列建建国国以以后后，，从从
国国家家层层面面高高度度重重视视辅辅助助
生生育育技技术术的的研研发发与与普普及及，，
对对存存在在生生育育障障碍碍的的家家庭庭
提提供供大大笔笔的的补补贴贴。。早早在在
上上世世纪纪8800年年代代，，试试管管婴婴儿儿
技技术术就就已已经经在在以以色色列列得得
到到推推广广应应用用。。到到了了上上世世
纪纪9900年年代代，，以以色色列列生生育育诊诊
所所的的密密度度已已是是世世界界第第一一。。
以以色色列列是是世世界界上上唯唯一一为为
4455岁岁以以下下妇妇女女提提供供几几乎乎
全全额额体体外外受受精精治治疗疗补补贴贴
的的国国家家，，适适龄龄女女性性无无论论族族
裔裔和和婚婚否否都都可可享享有有，，直直到到
她她拥拥有有两两个个孩孩子子。。

值值得得一一提提的的是是，，随随着着
经经济济社社会会发发展展与与对对外外交交
流流增增多多，，以以色色列列也也出出现现了了
大大批批奉奉行行不不婚婚主主义义的的青青
年年男男女女。。对对于于这这一一群群体体，，
以以色色列列社社会会引引导导并并鼓鼓励励
虽虽然然不不婚婚但但渴渴望望做做母母亲亲
的的女女性性接接受受体体外外受受精精，，不不
仅仅在在文文化化上上予予以以包包容容，，还还
通通过过立立法法严严格格保保护护她她们们
的的合合法法权权益益。。

比比如如，，以以色色列列除除了了要要
求求保保留留孕孕妇妇工工作作外外，，女女性性
生生育育后后还还享享受受1144周周带带薪薪
产产假假。。孕孕妇妇在在公公共共场场合合
可可以以合合法法不不排排队队，，享享有有

““优优先先服服务务权权””。。由由于于所所
有有孩孩童童从从33岁岁到到1188岁岁都都接接
受受义义务务教教育育，，学学费费全全免免，，
这这也也进进一一步步减减少少了了单单身身
妈妈妈妈的的经经济济压压力力，，有有助助于于
培培育育和和保保护护女女性性对对生生育育
的的渴渴望望。。

总总之之，，以以色色列列看看似似奇奇
迹迹般般的的高高生生育育率率，，并并非非某某
项项单单一一因因素素导导致致，，更更非非一一
朝朝一一夕夕之之功功。。以以色色列列政政
府府自自建建国国起起，，从从国国家家安安全全
战战略略的的高高度度推推出出诸诸多多更更
贴贴近近人人们们实实际际需需求求的的政政
策策，，在在保保护护和和鼓鼓励励人人们们生生
育育的的同同时时，，也也注注重重培培养养更更
具具包包容容性性的的社社会会文文化化。。

据据《《新新民民晚晚报报》》

一一对对夫夫妻妻生生育育44个个孩孩子子，，在在以以色色
列列很很常常见见。。

哈哈瑞瑞迪迪是是
犹犹太太教教中中最最为为
传传统统的的一一支支，，
以以 高高 生生 育育 率率
闻闻名名。。

生生娃娃和和养养娃娃，，是是中中国国家家庭庭剧剧最最青青睐睐的的主主题题之之一一。。如如果果说说在在西西方方
世世界界也也有有一一个个国国家家热热衷衷此此道道，，那那一一定定是是生生育育率率一一枝枝独独秀秀的的以以色色列列。。

从从11997700年年到到22001199年年，，美美国国总总生生育育率率从从22..4488降降至至11..7700，，日日本本从从22..1133降降至至11..3366，，甚甚至至已已低低于于
11..55的的低低生生育育警警戒戒线线。。但但以以色色列列同同期期仅仅从从33..7788微微降降至至33..0099，，在在发发达达国国家家中中遥遥遥遥领领先先，，堪堪称称一一骑骑绝绝尘尘。。

生生育育率率伴伴随随经经济济增增长长而而迅迅速速下下降降，，几几乎乎是是所所有有国国家家面面临临的的难难题题，，造造成成其其他他国国家家生生育育率率下下降降的的经经济济社社会会
现现象象，，如如房房价价物物价价上上涨涨、、育育儿儿成成本本增增加加、、女女性性更更趋趋独独立立等等也也都都在在以以色色列列出出现现，，可可为为何何唯唯独独以以色色列列能能够够始始终终保保持持较较
高高的的生生育育率率？？


