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“李医生，麻烦你再给俺看
看心脏，上次你给俺拿的药效果
很好。”近日，在淄博市高青县常
家镇常盛社区卫生室，53岁的五
合村村民王翠英正在让乡村医
生李金波为其听诊。

卫生室窗明几净，物品整齐
摆放，诊断室、治疗室、观察室、
值班室、药房、健康教育室和预
防保健室独立设置，血糖仪、血
压计、氧气瓶、身高体重仪和急
救箱等物品齐全。

坐在宽敞明亮的诊断室里，
世世代代居住在黄河滩区的李
金波和记者聊起了他的从医
经历。

“我从小目睹过很多次乡亲
们用小推车推着病人前拉后推
翻过大堤看病的场景，很多乡亲
因为交通不便耽误了病情，这一
切让我从小就立志做一名医生。
19岁从淄博卫校毕业后，我回到
家乡做了一名乡村医生，一间20
多平方的配房朝外掏个门，从卫
生院进点常用药品，就成了一所
卫生室，诊断室、药房、病房等都
在这一间屋里。”李金波向记者
回忆过去。

“那时房子低矮破旧，可筑
台却很高，年老体弱的看一次病
可不容易，既要‘爬高山’又要

‘下陡坡’。那时，我也年轻，就
经常背着药箱走家串户去给村
民看病，基本使用不上交通工
具，就靠两只脚，一年磨坏了的
鞋少说也有五六双。”李金波说，

“可光有热情远远满足不了村民
对医疗健康的需求，慢慢地，我
发现自己在吃老本了，接触不到
新知识，看病还是老一套。后
来，卫生院的院长找到我，为了

更好地为滩区群众服务，为了更
好地在即将建设的迁建社区卫
生室工作，根据上级要求，我到
卫生院进行了脱产培训和学习。
在卫生院学习期间，我不仅掌握
了系统的医疗技术，还先后考取
了临床执业助理医师、执业医
师，同时成为一名全科医师，这
段学习经历让我终身受用。”

2020年8月，崭新的常盛社
区卫生室投入使用，专业技术明
显提升的李金波信心满满地回
到了卫生室，“现在条件太好了，
新卫生室分区规范，使用面积有
100多平方，群众都说这里干净、
环境好，打针输液很方便。再说
了，卫生室实行药品零差率，还
能够给群众报销，大家自然不会
舍近求远去看病了。我没想到
这辈子还能在这样的卫生室给
乡亲们看病。”

在高青县木李镇滩区迁建
的龙湾社区，居民刘保利步行5
分钟就来到了木李卫生院。最
近他经常心慌，通过家庭医生刘
玉鹏介绍，他知道卫生院有个

“名医基层工作站”，工作站的专
家都是县级专家，技术强、服务
态度好，这不一觉得不舒服，他
就来到卫生院看病。通过县中
医医院刘白洁医生的治疗，刘保
利心慌的症状有了明显改善。

“以前在黄河滩区居住的时
候，生病看病那可是个愁事，现
在好了，我们不仅搬进了新建的
小区，小区还紧挨着卫生院，卫
生院里还有县级专家，串个门的
时间就能看上专家，这都是改善
我们生活水平的大好事啊。”刘
保利说。

这几天，高青县黑里寨镇黄

河滩区郭王村党支部书记裘延
霄有些忙碌。因为前几天村民
已经享受到一次高质量的“健康
大餐”，在一次村民会议上，很多
村民要求他和卫生院负责人联
系一下，在家门口再举行几场

“名医村村行”义诊活动。
就这样，一场“干货满满”的

义诊服务活动在新建的黄河新
村卫生服务点顺利举行。义诊
现场，除了“标配”的血压计、听
诊器、血糖仪等设备外，还有一
些“高配”的裂隙镜、彩超机和心
电图机等设备，一个团队就是一
个“小医院”。义诊现场，医生热
情接受群众咨询，为群众答疑解
惑。现场以外，专家通过电话、
微信等方式及时进行信息沟通，
积极开展网上会诊，线上线下同
步，实现专家团队专业更强，技
术力量更雄厚，服务群众的范围
更广泛。

“高青县黄河滩区共涉及常
家镇、木李镇、黑里寨镇3个镇17
个村1443户5275人，分别迁入
常盛社区、龙湾社区和黄河新村
3处安置社区。为了做好迁建社
区群众看病就医工作，高青县卫
生健康局优先向这些迁建社区
进行政策倾斜，对迁建社区的乡
村医生进行业务培训，向这3个
镇卫生院选配技术强的专家组
建‘名医基层工作站’，在迁建社
区开展专业质量高的‘名医村村
行’活动，切实满足滩区群众对
医疗卫生服务的需求。”高青县
卫生健康局党组书记、局长吕
凯说。

大众日报淄博融媒体中心
记者 张晓宁 通讯员 张磊
张煜洁

组建“名医基层工作站”、开展“名医村村行”……

高青黄河滩区群众就医不再愁

一到秋季不少人会感觉鼻塞咽痛浑身疲软

专家提醒秋季养生要“四防”
淄博9月15日讯 白露已

过，这个季节的养生应当注意
些什么呢？今天，记者到桓台
县中医院进行了采访，桓台县
中医院国医堂主任、主任医师
魏海霞提醒:“秋季养生，以

‘收’为主，重点做好‘四防’。”
魏海霞介绍，第一防是防

秋燥。秋季，临床常见口干舌
燥、鼻塞咽痛、皮肤干枯、大便
干结、烦躁不安等一系列症
状，医学上称之为“秋燥综合
征”。中医有清热润肺之法，
可用麦冬、菊花、百合等煎水
代茶饮，有养阴润肺、清心除
烦、益胃生津之效，是秋季防
治秋燥的良法。

第二防，是防秋凉。立秋
后，昼夜温差大，人易感受外
邪而致感冒。“初秋是感染性
疾病的高发期，若不注意防
护，孩子易出现发烧症状，严
重者还会出现脸色苍白、恶心
呕吐、腹泻等症状表现。”魏海
霞说。

第三防，是防秋乏。一到
初秋，不少人会出现秋乏，典
型症状就是浑身疲软，精神欠
佳，睡意连绵，哈欠不断，食欲
增强却又不易消化。对付秋
乏应从起居上进行调节，早睡
早起，不要熬夜，切忌过劳。

第四防，是防秋郁。秋天
万物枯败，一片昏黄，易使情
绪受到消极影响。而忧思多
虑，必伤肝脾，致使百病丛生。
应注意调养脾胃，多晒太阳，
多补充富含维生素B的食物，
有助于改善情绪。

“中医认为，秋季燥气上
升，易伤津液，饮食应以滋阴
润肺为主，可适当食用芝麻、
糯米、蜂蜜、牛羊乳等柔润食
物，以益胃生津。”魏海霞说，
根据中医“春夏养阳，秋冬养
阴”的原则，秋季还可以适当
食用生地粥，具有滋阴润燥功
效。“小米、粳米等也应经常食
用，以调养脾胃。”

魏海霞在此提醒市民，秋
季天高气爽，是户外活动的黄
金季节，要积极参加活动健身
锻炼，进行一些耐寒锻炼和有
氧运动，如登高、慢跑、快走等
项目，适当锻炼对预防伤风感
冒、流鼻涕、支气管炎有一定
效果。“特别提醒大家要坚持
常态化防护措施，将‘少聚集、
少流动’作为疫情防控期间的
生活方式，养成‘戴口罩、勤洗
手’的良好生活习惯，抵御传
染性疾病的侵袭。”

大众日报淄博融媒体中
心记者 荆姝葳 通讯员 于军

桓台县城区街道云涛社区开展书法交流会活动

翰墨飘香迎中秋 社区和谐一家亲
淄博9月15日讯 中秋节临

近，桓台县城区街道云涛社区近
日开展了“庆中秋 民族团结”书法
交流会活动，邀请了辖区书法爱
好者和少数民族居民代表参加。

活动中书法爱好者挥毫泼

墨，每幅作品都展现出民族团
结、和谐进步的积极向上气息，
参与活动的居民互相交流、互相
学习，现场氛围十分活跃。此次
书法交流会，一方面加强了辖区
居民之间的交流，带动了各民族

居民参与创城活动，另一方面增
强了各民族对中华文化的认同，
营造了民族团结一家亲、书法文
化无界限的良好氛围。

大众日报淄博融媒体中心
记者 荆姝葳 通讯员 张琪

高青县
在迁建社区
开展“名医
村村行”活
动。

桓台县打好服务“组合拳”助力项目“加速跑”

用地规划手续可合并办理
淄博9月15日讯 “你们

真是太给力了，这么快就给我
们办完了用地规划许可手
续。”近日，桓台县索镇永安村
一村民在取得村健身场馆项
目用地规划许可手续时说。

这得益于桓台县融合用
地规划手续的政策红利，即将

“建设用地（含临时用地）规划
许可证核发”“国有建设用地
使用权划拨批准”等合并为

“建设用地（含临时用地）规划
许可证核发”，通过流程再造，
把复杂的事情简单化，让政务
服务的“羊肠小道”变成“高速
公路”。

合并办，推进事项整合。
同阶段审批事项合并办理，把
城乡规划许可、建设用地审批
的相关手续和法律文书合并
及简化。

升级办，优化内部流程。
在规计方案审查阶段，改变传
统线下审查方式，系统提供统
一受理项目联审申请，分科室

专业审查，实现多科室审查同
步开展。从“环节多、层次多、
制约多”向“环节少、扁平化、便
捷化”转变，实现“工程建设项
目审批时间再压减一半”。

网上办，推行全程网办。
积极探索外网申请、内网审核
的“互联网+自然资源审批服
务”新模式，推动实体大厅向
网上大厅延伸，推进网上咨
询、预约、申请、查询、反馈等
服务事项，做到线上线下功能
互补，实现“最多跑一次”“不
见面办理”“全自助办理”的新
型办理模式。

近年来，桓台县聚焦企业
和群众需求，不断深化制度创
新和流程再造，打好服务“组
合拳”，助力项目“加速跑”，全
力打造“审批事项更少、审批
速度更快、政务服务更优、企
业群众更满意”的营商环境。

大众日报淄博融媒体中
心记者 荆姝葳 通讯员
刘芳


