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航天员的“小日子”
怎么过？

两个多月来，航天员都
做了什么？“从目前公开的
资料来看，神舟十二号航天
员乘组在轨工作生活期间，
先后完成了货运飞船物资
转移、天和核心舱组合体管
理、大机械臂操作等工作；
开展了两次出舱活动和舱
外操作试验，以及多领域的
空间科学实验与技术试验
等任务。”南京大学天文与
空间科学学院副教授汤靖
师总结。

8月31日和9月9日，中
国载人航天工程办公室官
方发布神舟十二号航天员
在轨拍摄的高清大图。航
天员乘组“神摄手”们以航
天员第一视角拍摄的太空
照片在朋友圈刷屏，堪称无
敌“天景房”，也为太空生活
增添了一丝趣味。

回顾以往航天员拍的
航天器舷窗照片，表面不够
透亮，上面甚至还被太空中
的高能粒子“打花”，反观此
次公开的照片，既透亮，又
高清。这中间有什么科学
秘密吗？汤靖师说，为解决
被高能粒子刮花的问题，我
国科学家发明了防污染涂
层，并涂在航天器舷窗表面
上，确保“眼睛”始终明亮如
一，从聂海胜乘坐神舟六号
飞船开始，拍回的照片“干
净”程度就提升了一个等
级，到今天天和核心舱的舷
窗玻璃，更是明亮通透。

别小看这块玻璃，它可
抵得住“冰火九重天”！汤
靖师说，航天器上的舷窗玻
璃材料必须满足耐高温和
耐低温的需求，在近地轨道
上，向阳面的温度可以达到
121℃，背阳面则只有零下
157℃，而飞船在返回大气
层的过程中，还要经历上千
摄氏度的高温。“举个最简
单的例子，普通玻璃杯用冷
水涮一下，再倒一杯热水就
会炸掉，因此，舷窗玻璃材
料的突破点在于找到玻璃
材料最佳平衡点。”汤靖师
说，科学家们发明了有机玻
璃解决了此类问题。

除此之外，中国空间站
内还有不少“领先科技”。

“天和核心舱配备了天地视

频通话设备，以及可以支持
航天员收发电子邮件的测
控通信网和相关设备。为
了让航天员吃得更营养、更
美味，核心舱里首次配备了
加热食物的微波炉。航天
员的洗澡方式也与众不同，
他们在一个‘包裹式淋浴
间’里手持喷枪，用免洗的
浴液搓洗全身，用特制的毛
巾来擦干。”汤靖师补充道。

航天员在太空吃得如
何？“提前升空的天舟二号
货运飞船，早就为3位航天
员准备了丰富的食物。人
人皆知的鱼香肉丝、宫保鸡
丁，都出现在航天员的美食
列表里。”汤靖师说，中国空
间站还将地面的物流技术
也应用其中，借鉴国内物流
先进的管理技术，航天员通
过扫描二维码的方式，便能
获得货物的位置信息和产
品信息，同时该系统对产品
信息的库存数量还能做到
动态掌控，把空间站货物一
分一厘的变化都记录下来，
从而确保航天员的工作生
活更轻松便捷。

返回地球前
要做哪些准备工作

3位航天员归程在即，
那么他们需要做哪些准备
工作呢？汤靖师形象地总
结为“一搬二关三回四坐”。

“一搬”，就是航天员们
要当一回“搬运工”。不仅
要搬行李，还要“搬数据”。
3位航天员在中国空间站
期间做了很多的实验，这些
具有很高科研价值的成果
都要从天和核心舱搬到神
舟十二号飞船带回地面。

“一般来说，航天员离开空
间站之前，需要完成舱内环
境整理，航天员进入核心舱
以后搬了很多生活和实验
用品布置自己的‘小家’，在
回地球前要把物品挪回原
位，部分物品还要绑在空间
站内壁上，防止漂浮滑落。”
汤靖师介绍。

此外，航天员们还需要
处理好垃圾，他们在空间站
生活期间产生了一些垃圾，
这些垃圾整理分类后将会
交给天舟二号货运飞船，待
到合适的时机，天舟二号会
装满垃圾受控离开，坠入大

气层烧毁，以免成为太空
垃圾。

在“一搬”结束后，航天
员们进入到下一个步骤

“关”，即关闭空间站内的各
个舱门。航天员接到指令
从核心舱返回神舟十二号
飞船，即“回”。最后一步是

“坐”，航天员坐好系好安全
带，并且检查航天服的气密
性以及设备的完好度。汤
靖师表示，在神舟十二号之
前，载人飞船都从固定的轨
道返回地球。空间站任务
中，为了节省推进剂的消
耗，轨道位置会随着不同时
间节点而进行相应的调整，
以满足长期停靠的要求，神
舟十二号飞船也首次具备
从不同高度轨道返回东风
着陆场的能力。按照惯例，
在北京航天飞行控制中心
的精确控制下，神舟十二号
飞船将完成快速变轨返回
地球。

在等待“回家”的期间，
航天员还得抓紧锻炼身体，
为返回地球做一些适应性
的调整。中国航天员中心
航天员系统副总设计师王
春慧表示，航天员中心有一
个失重生理效应的防护团
队，会根据航天员现在的身
体状况，肌肉、骨骼、心血管
等方面的情况，做出适应性
的锻炼方案，以保证他们回
到地球以后能够更好地进
行恢复，有关方面每天也都
会根据他们的状况，提供

“锻炼处方”来进行调整。

航天员“回家”
首次用上备份着陆场

据中国载人航天工程
办公室发布的消息，神舟十
二号3名航天员此次返航
的地点不再是过去常用的
四子王旗着陆场，而是启用
了东风着陆场。在过去，东
风着陆场一直是四子王旗
着陆场的备用，这一次是首
次检验东风着陆场的搜索
救援能力。

“东风着陆场位于巴丹
吉林沙漠和戈壁带，地形条
件多样，既有沙漠、戈壁，也
有山地等。这里人烟稀少，
人口密度非常低，适合返回
舱降落。”汤靖师介绍说，返
回舱在返航地球的过程中，

会打开降落伞，降落伞的颜
色使用了红白相间的颜色，
十分醒目。该颜色能够很
明显地和蓝天白云、绿水青
山区分开，引起人们的
注意。

地球那么大，返回舱返
航的路线是如何规划的？
汤靖师解释，返回舱的搜索
回收是一个多系统协同、接
力的过程，首先从返回舱载
入大气层开始，着陆场系统
的测控网络，就在连续地对
其进行跟踪和测量，实时获
取返回景象和弹道数据。
其次，在返回舱打开主伞至
着陆的阶段，主要依靠空中
力量进行搜索，发现目标
后，直升机分队迅速收拢飞
行。在整个搜索过程中，搜
索人员还会接收到北京中
心实时推送的预报落点信
息，引导地面和空中各分队
向指定区域靠拢，搜索
目标。

在航天员的“回家”之
旅还会有“小插曲”。神舟
十二号在返回时，服务舱会
携带着返回舱进入到返回
轨道附近，之后服务舱会和
返回舱分离，由返回舱独自
返回地球。在返回地球时，
会遭遇“黑障区”。

汤靖师解释，“黑障”就
是返回舱在返回地球时，由
于速度过快，导致飞船表面
和周围气体摩擦，产生巨大
热量，在飞船表面形成高温
等离子气体层，而这层会将
电磁波屏蔽掉，使得飞船与
地面失去联系。飞船在经
历“黑障”时，外界无法与返
回舱的航天员进行交流，而
这段时间速度又非常快，所
以这个时刻对航天员的心
理素质，以及随机应变能力
要求非常高。

神舟十二号飞船的返
回任务即将开始。据介绍，
神舟十二号飞船着陆之后，
神舟十三号飞船预计将会
在今年10月份发射，在空
间站执行为期6个月的任
务。和神舟十二号飞船一
样，神舟十三号飞船乘组也
有3名航天员，只不过3名
航天员究竟是谁，目前还没
有公布。让我们一同期待
神舟十二号的顺利返航。

据《江苏科技报》《中国
航天报》

我国三位航天员即将返回

奇妙
太空之旅
细数
科学奥秘

6月17日，神舟十二号载人飞船
成功发射与中国空间站对接。本月中
旬，聂海胜、刘伯明、汤洪波3位航天
员，将会离开中国空间站，踏上归家的
路，返回地球，完成太空“出差”任务。

一转眼，3位航天员已在太空生
活了近3个月，让人好奇的是航天员
在太空过得如何？航天员为回家都做
了哪些准备？本文特邀南京大学航空
航天领域近地空间专家进行解读。

在北京航天飞行控制中心大屏拍
摄的神舟十二号乘组航天员聂海胜、
刘伯明在出舱任务结束后挥手示意。

为迎接航天员回家，搜救分队在驻训
场上进行紧张训练。

航天员聂海胜、刘伯明太空互拍。

航天员刘伯明拍摄的新疆克孜勒苏柯尔克孜自治州上空。


