
在太空“出差”的3位英雄航天员平安回家啦！9月17日13时
34分，神舟十二号载人飞船返回舱在东风着陆场成功着陆，航天
员聂海胜、刘伯明、汤洪波安全顺利出舱，身体状态良好，空间站
阶段首次载人飞行任务取得圆满成功。这也是东风着陆场首次
执行载人飞船搜索回收任务。

神舟十二号载人飞船返回舱成功着陆
欢迎3名航天员平安回家过中秋

“出差”回家想吃啥

“太空出差三人组”回家，回来
第一顿饭吃什么？如何帮助他们调
整状态？看航天员“总教头”黄伟芬
为你揭秘。

黄伟芬说，航天员返回之前，已
经跟他们进行了沟通，征求意见后，
准备了他们想要吃的面。

因为长期飞行，失重环境对人
的骨骼肌肉、心血管系统都会有负
性影响。航天员返回地面后，要重
新适应地面重力的环境。所以，航
天员返回后，要避免让他们长时间
站立，给航天员研制了专门的座椅，
在航天员返回地面后，协助他们从
舱内出来，坐在专门的座椅上，再通
过座椅，把他们转移到直升机上进
行相关医学处置。

返回前先收拾好“家”

在太空里不能说走就走，要把这
个“家”拾掇干净，为下一批航天员的
到来做好准备。

9月16日早晨，航天员关闭了
连接天和核心舱与神舟十二号的
双向承压舱门，正式撤离中国空
间站。

三人返回前的准备，简单说，就
是整理房间和锻炼身体。离开空间
站之前，需要完成舱内环境整理，航
天员进入核心舱以后搬了很多生活
和实验用品，回地球前要把物品挪回
原位，部分物品还要绑在空间站内壁
上，防止飘浮滑落；还要整理好数据，
航天员在中国空间站期间做了很多
实验，这些具有很高科研价值的成果
都要整理下传带回地面；保养舱外
服，做好干燥、储存，供后续航天员使
用；处理好垃圾，做好垃圾整理分类
后，交给天舟二号货运飞船。

等待回家期间，航天员还得抓紧
锻炼身体，为返回地球做一些适应性
的调整。

天外归来的航天员
能与家人一起过中秋节吗？

神舟十二号航天员乘组在空间
站内驻留工作了3个月，刷新了中国
航天员单次飞行任务太空驻留时间
的纪录。

在传统佳节中秋节即将到来之
际，3名航天员还不能立即回家与家
人团圆共度中秋，而是将进入医学隔
离和疗养期，进行全面的医学检查和
健康评估。专业的医监医保人员会
帮助航天员通过运动、饮食和按摩、
理疗保健、药浴、中医药调理等多种
手段，重新适应地球重力环境和有菌
环境，尽快恢复身体机能，提高自身
免疫力。医疗隔离和疗养时间长达
数周，所以3名航天员无法回家与家
人共度即将到来的中秋节。

航天员在轨驻留时间延长后，他
们返回地球后的重力再适应时间也
可能相应增加。此外，长期处于失重
条件下，会导致头面部出现一定程度
的肿胀，腿部容积减少，人体肌肉质
量也会有所下降，加上体液丢失，多
数航天员飞行后体重会略有减轻，需
要经过逐步调整和较长时间的医疗
调养，身体各生理功能才会恢复到以
前的状态。

不用担心“行程码”
到家之后先隔离

大家很关心，“太空三人组”回
到地球后，行程码会是什么颜色？
专家的解答是：行程码是星辰大海
的颜色，不过三人都需要进行医学
隔离。

因为三人在太空的工作量大，比
较疲劳，立位耐力下降较多，所以着
陆后需在舱内用较长时间来适应地
面重力环境，然后在工作人员协助下
出舱，并且出舱后所有活动全部采取
坐姿，以确保航天员安全——— 这是因
为航天员在长期失重环境中生活和
工作后，会出现骨质疏松、肌肉萎缩
和立位耐力差等问题，如果自己走容
易摔倒甚至骨折。

此后，医监医保人员在医监医保
直升机内协助航天员脱下航天服，实
施卫生清洁，更换内衣；对航天员进
行体检，采集样本，收集生理数据；评
价航天员的健康状况，给予必要的医
监医保处置；送航天员登机并全程
陪护。

东风着陆场首次转正

东风着陆场，在神舟一号至神
舟十一号任务中，一直作为载人飞
行任务的备份着陆场。它位于内蒙
古自治区阿拉善盟额济纳旗的中南
部地区。神舟十二号载人飞船返回
舱搜索回收任务，是东风着陆场由
备份着陆场变为主场后，执行的首
次航天员搜救任务。

与四子王旗着陆场相比，东风
着陆场至少具备三大优势：一是仅
需一支搜救力量即可满足各任务段
的搜救任务需求。依托酒泉卫星发
射中心建设东风着陆场，部署一支
搜救力量，就可在发射、运行、返回
各个任务段执行多样化搜救任务。
二是东风着陆场建设维持费用低，
搜救能力强。可以依托酒泉卫星发
射中心的人力资源和测控、通信、气
象、医疗、运输与后勤保障等设施设
备，随时可组成功能体系完备、专业
门类齐全的搜救队伍，能更好地统
筹利用资源。三是可带动和促进地
方经济发展。

重返地球
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9月17日，工作人员在对返回舱进行处置。

9月17日，航天员聂海胜（中）、刘伯明（右）、汤洪波安全顺利出舱。

9月17日，神舟十二号载人飞船返回舱在东风着陆场成功着陆。

下一步
谁还要去太空“出差”

神舟十二号航天员返回地面
后，天舟三号货运飞船蓄势待发。
据中国载人航天工程办公室透露，9
月16日，天舟三号货运飞船与长征
七号遥四运载火箭组合体已垂直转
运至发射区，将于近日择机进行发
射。文昌航天发射场设施设备状态
良好，后续将按计划开展发射前的
各项功能检查、联合测试等工作。

天舟三号这位“快递小哥”的任
务，就是先把神舟十三号乘组的物
资先期送达天和核心舱。目前，神
舟十三号任务也在有条不紊开展
中，有望近期发射。神舟十三号载
人飞船也会搭乘3名中国航天员去
往中国空间站，而他们将在中国空
间站完成大约6个月的太空任务，之
后重返地球。

按计划，如果一切顺利，2022
年，我国的空间站大戏更加精彩，问
天号实验舱、梦天号实验舱将陆续
发射升空，此外还安排天舟四号货
运飞船、神舟十四号载人飞船、天舟
五号货运飞船以及神舟十五号载人
飞船的发射任务，明年总计有6次天
宫任务发射。

本版稿件据新华社、央视、《新
民晚报》


