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金秋十月，丹桂飘香。10月
14日是中国传统节日重阳节。新
华制药·鲁中晨报帐篷医疗队联
合淄博潍淄医院、原乡村振兴服
务队沂源二队队员走进沂源县悦
庄镇芦家泉村，为老人们送去健
康检查义诊服务。

活动中，义诊医护团队不仅
为社区老年人免费测量血压血
糖、采集心电图、检查身体等，还
现场对老年病方面的问题进行耐
心解答，医生团队还为社区老年
人普及老年病预防与保健知识。

测血糖的诊疗台前，检验师
先认真询问村民是否空腹，然后
消毒采血，测量后告知其结果是
否异常，并耐心回答村民提出的
问题。

采集心电图的房间门前，围
满了关注健康保健的村民，部分
村民前来检查并咨询中老年疾病
预防保健知识，有的老人还把近
期体检单拿过来咨询。负责查看
心电图的医生因为长时间讲解，
声音都有些沙哑了，但始终面带
微笑。

77岁的芦大爷在接受检查时
告诉医生，膝关节一直疼得厉害，
根本没法进行日常活动。“我这腿
啊，是个大问题。最多走个两百
米，我就必须停下来歇一歇了，不
然疼得厉害。医生您给看看这是
咋回事啊？”芦大爷一边讲述病
情，一边揉着膝盖。潍淄医院侯
军院长立刻为芦大爷进行检查，
并现场给他按摩，立竿见影减轻
了疼痛症状。“您这是缺钙，放心
吧，不是什么大问题！我把药的
名字写下来了，回头让孩子给您

买点吃，这是补钙的！”医生此话
一出，担心自己有“大问题”的芦
大爷紧皱的眉头舒展开来。

测量血压的诊疗台前，79岁
的郑大娘一边关注着自己的血
压指数一边说：“我没什么大毛
病，就是有时候心跳得很快，平
常还会有一点耳鸣。”得知血压
偏高，郑大娘向潍淄医院内科主
任李捷咨询如何控制血压。“平
常少吃咸菜呀，大娘。吃盐多了
血压跟着受影响的！”李捷耐心
地回答。

像芦大爷、郑大娘这样的老
人，虽然受老年病困扰多年，但
对老年病的预防与保健知识知
之甚少。参加义诊的医护团队，
不仅耐心解答他们的疑问，还介
绍了很多老年病的健康知识，叮
嘱他们平时多注意。

侯军院长说：“村里的老人
检查出的较为突出的问题一个
是心血管问题，血压偏高；另一
个是关节问题，这跟地处山区是
有关系的，山区走路爬坡比较
多，对关节的损耗比较大。老人
们的整体健康状况还是比较乐
观的，这也是我们最愿意看到
的。老人们健健康康的，比什么
都强。”

在义诊现场，医护人员还发放
了宣传资料和纪念品，为村民送上
细致的健康服务和人文关怀。

一位老人对义诊活动赞不绝
口：“专家多，服务好，希望你们还
来！”
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潍淄医院侯军院长（右）给一位老人耐心讲解病情和防治措施。

老人们秩序井然地候诊。

大夫给一位老人测量血压，老人
的胳膊上还留有劳动时的划痕。

医护人员正在给村民们义诊。

医务人员给一位老人测量血糖。


