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介入超微创治疗 经期疼痛不再有
桓台县妇幼保健院微创中心为患者解烦忧

“没想到介入微创技术如此
神奇，感谢桓台县妇幼保健院为
我解除了多年的经期疼痛。”近
日，淄博的王女士高兴地对记
者说。

33岁的王女士从几年前开
始，每次月经都要经历几天特别
痛苦的日子。从月经前几天开
始，腹部、腰部的剧烈疼痛，让她
寝食难安，甚至不能正常活动。
刚开始时，她以为经期疼痛是日
常生活劳累过度的原因，曾请假
两个月调养身体，但经期疼痛的
情况不但没有减轻，反而愈演愈
烈。问起身边的女性朋友，大多
都或多或少有经期疼痛的经历，
但疼痛的感觉没有她这样强烈。

她曾到多家医院找医生看过，并
用药物治疗的方法缓解经期的疼
痛，可止痛药物吃了不少，就是不
见好转。为此，王女士放弃了药
物控制疼痛的办法。

今年10月，王女士经人介
绍，来到桓台县妇幼保健院就医。
医生经过检查诊断，确定王女士
为子宫腺肌症。经过沟通，医生
为她实施了介入超微创手术。桓
台县妇幼保健院妇科主任张艳红
介绍，介入微创技术是在医学影
像设备的引导下，以影像诊断学
和临床诊断学为基础，结合临床
治疗学原理，利用导管、导丝等器
材对各种疾病进行诊断及治疗的
一系列技术。

2019年，桓台县妇幼保健院
与国内顶尖介入团队郑州大学第
一附院合作，引进子宫动脉栓塞
介入术，使用微导管进入到子宫
血动脉，注射栓塞剂使腺肌症组
织营养和养分供应中断而坏死脱
落，缓解痛经，减少月经量。这种
治疗方法无痛、无创口，而且能够
保留患者子宫，保障患者生育权。
张艳红介绍，介入技术为现代医
学诊疗提供了新的给药途径和手
术方法。与传统的给药和手术相
比较，具有更直接有效、更简便微
创的优势。近年来，介入医学日
益成为人们治病的首选方法，备
受患者青睐。

翟咏雪

淄博举办核酸检测技能竞赛市级决赛

淄博市第四人民医院获佳绩
在10月15日举办的淄博市

核酸检测技能竞赛市级决赛中，
淄博市第四人民医院的尚文会荣
获个人一等奖，个人综合成绩全
市第一。

此次竞赛由淄博市卫生健康
委、淄博市总工会、共青团淄博市
委、淄博市妇女联合会、淄博市人

力资源和社会保障局主办，旨在
进一步加强全市新冠肺炎等重点
传染病防控，提升病原微生物检
测能力和生物安全防护能力。

竞赛内容分理论笔试和技能
操作两大部分，涉及新冠肺炎及
其他传染病相关法律法规、病原
微生物检测基础理论、PCR检测

及结果分析等。
接到竞赛通知后，淄博市第

四人民医院高度重视，精心部署，
选派优秀人员参赛。经过自主学
习、观摩培训、刻苦实操，尚文会
凭借扎实的理论功底和娴熟的技
能操作在紧张激烈地比拼中斩获
佳绩。 徐永红

关注老年人健康 名医义诊来到家门口
为关注老年人身体及心理健

康，增强基层群众健康意识，提高
百姓对精神疾病的防控观念和自
我保健能力，10月19日上午，淄
博市精神卫生中心孙萍名医基层
工作室联合齐陵卫生院专家，前
往临淄区齐陵镇淄河村进行下乡
义诊活动。

义诊现场，前来问诊的老年

人络绎不绝，大多咨询睡眠方面
的问题。孙萍医生耐心听老人们
讲述自己的身体状况及睡眠不足
的情况，对一些长期服药的老人
提供了专业的诊疗意见，同时叮
嘱他们注意心理方面的健康，保
持乐观心情。

公共卫生医师李凌峰为现场
群众进行健康教育宣教，向他们

发放宣传材料，讲解常见病、慢性
病及精神疾病防控知识，提高他
们的心理健康素养，预防精神疾
病的发生，减少精神疾病患者致
残，做到早发现、早预防、早治疗。

此次义诊宣传，专家们现场
指导，将心理健康科普知识送到
家门口，深受当地群众的欢迎。

李凌峰 孙萍

骨量早筛查 骨折早预防

淄博市骨科医院提醒警惕骨质疏松
骨质疏松对人体健康来说是

一个隐形杀手，它的症状并不明
显，严重的骨质疏松患者可能会
有疼痛的感觉，但易与其他的疾
病混淆。

淄博市骨科医院·淄博市第
七人民医院创伤外科主任兼运动
医学科副主任孙军介绍，随着人
口老龄化问题日益凸显，骨质疏
松患者越来越多，骨质疏松病情
发展到最严重的时候会发生骨
折，称之为脆性骨折。

骨质疏松看似是小病，却会
带来大麻烦。严重的骨质疏松患
者极易骨折，一旦出现骨折又极

难恢复，对患者的生活带来非常
大的影响。其中，老年人的髋部
骨折甚至被描述为“人生最后一
次骨折”。

“人体有四个部位经常发生
骨折，即腕部、肩部、髋部和腰
部。骨质疏松患者在日常生活
中，可能不大的动作或者遇到轻
微的外力就会造成骨折。如果
出现疼痛、活动障碍的症状一定
要及时就医，通过抗骨质疏松治
疗、保守治疗、药物治疗以及手
术、康复等方式进行综合治疗，
促进骨折的愈合，恢复患者的功
能。”孙军表示，骨质疏松多发于

老年人、更年期女性以及孕育期
女性，因此这些人可能通过检
查，提早发现和预防，“骨质疏松
的检查有一个金标准，叫做双能
X 线 吸 收 测 骨 密 度 ，英 文 叫
DXA，再就是通过查血来确定
是否患有骨质疏松。”

造成骨质疏松的重要原因
是钙的流失，因此应对骨质疏松
不仅要注意治疗，还要从日常饮
食和生活入手，补充蛋白质、钙、
维生素D，平时多晒太阳可以促
进人体对钙的吸收，另外适量的
运动可以预防骨质疏松的出现。

李媛

弘扬“沂蒙精神”践行初心使命
“沂蒙精神”宣讲团走进张店区中医院

10月19日，张店区中医院
在大会议室举办“沂蒙精神”宣
讲会，临沂市委党校鲁南制药
集团分校“沂蒙精神”宣讲团为
医院党员带来了一堂形式新
颖、内容感人的红色党课。医
院领导班子出席宣讲会，党委
委员、工会主席梁志花主持，党
委委员、副院长宋剑波致辞。

“沂蒙精神”宣讲分“党群
心连心”“拥军勇支前”“日月换
新天”“时代谱新篇”四个篇章，
以视频、影音、图画、解说、现场

扮演等方式，全方位呈现“沂蒙
精神”的形成过程、丰富内涵和
时代价值，再现了从战争年代
到和平年代，沂蒙人民坚定跟
党走，吃苦耐劳、勇往直前的伟
大壮举。

宣讲结束后，医院纪委书
记、副院长夏勇接受临沂市委
党校鲁南制药集团分校赠送的
党建图书《使命》，将一面印有

“弘扬沂蒙精神 践行初心使
命”的锦旗回赠给“沂蒙精神”
宣讲团。 张宁

女子骑车摔倒致严重肾挫伤

医院精准治疗成功保肾
近日，北大医疗淄博医院

泌尿外科诊疗中心联合血管介
入科成功抢救肾挫伤后延迟出
血患者。

31岁的王女士，骑电动车
不慎摔倒，左侧身体着地后腰
腹部剧烈疼痛，随即被送至北
大医疗淄博医院急诊科就诊。

泌尿外科诊疗中心主任聂
清生了解患者病情后，立即将
患者收入泌尿外科诊疗中心病
房，给予治疗并严密监测生命
体征变化，同时召集泌尿外科
医师团队商讨救治方案。他们
考虑患者年纪尚轻，若开刀治
疗，需要全部切除左肾，虽可挽
救生命，但因摘除肾脏造成脏
器功能不全，对患者以后的生

活有影响。此时患者在给予抗
休克治疗后病情逐渐稳定，所
以医生决定保守治疗。

就在大家松了一口气时，
患者突然出现左侧腰腹部剧烈
疼痛和血色素降低的症状。医
护人员考虑患者为左肾挫伤，
保守治疗应该成功，但不排除
肾周或腹膜后小血管挫伤后延
迟破裂出血，如果患者血色素
持续下降，会有生命危险。

综合患者病情，医护人员
决定采用介入方法选择性栓塞
治疗，此手术较外科手术创伤
小、安全，最大限度保留了患者
的肾组织和肾功能。最终患者
肾内出血点被全部控制，左肾
组织得以保留。 徐海龙

淄博市卫生健康监督执法局专项检查委属委管医院

对18家医院提出87条整改意见
国家卫生城市复审在即，

为扎实做好迎审工作，淄博市
卫生健康监督执法局李波局
长安排局领导带队，抽调全局
业务骨干分成三个督导组，对
18家委属委管医院国家卫生
城市迎审工作开展专项督导
检查。

本次督导检查严格按照国
家卫生城市标准（2014版）及暗
访评审的相关要求，主要内容
包括健康教育、预检分诊点、发
热门诊及肠道门诊的设置、医
疗废弃物储存和处理、院内环

卫设施及清扫保洁、控烟工作
等方面。督导组进行了全面检
查，根据督导的情况现场下达
卫生监督意见书，提出87条整
改意见，要求被督导单位立即
落实整改，并将落实整改情况
以文字和图片的形式报给督导
组，确保这次督导工作的监督
意见落到实处。

此次督导，达到查找问题、
消除盲点、规范达标的目的，确
保委属委管医院国家卫生城市
迎审工作保持良好状态。

王桂

淄博市中西医结合医院开通绿色通道及时治疗伤者

湘西男子获救 父亲写信致谢

“我来到八院护理儿子快
三个月了，这些日子看到你们
全院医生、护士医术精益求精，
对工作尽职尽责、一丝不苟，对
病人像亲人。我深深感受到，
人间有真情，大爱在医院……”
国庆假期第一天，淄博市中西
医结合医院收到一封患者亲属
的感谢信。

这封信是湖南省湘西土家
族苗族自治州的黎先生写的。
他的儿子两年前来淄博打工，
今年7月6日在工作中不幸摔
伤，被工友送到淄博市中西医
结合医院。入院后，医护人员

开通绿色通道，为其进行了及
时治疗，将他从死亡线上拯救
回来。

黎先生的儿子入院后，伤
情极为严重。7月9日先是做了
脑内血肿清除手术，7月23日又
做了椎体骨折切开复位钉棒固
定手术，两次手术都很成功。
在医护人员的精心治疗下，目
前伤者基本康复了。

黎先生在信中表示：“感谢
各位医生、护士的精心治疗，是
你们的努力创造了奇迹，把病
人从死亡的边缘救了回来。”

李爱学

山东省血液净化知识竞赛总决赛举行

淄博市第六人民医院护士参与团队获奖
近日，山东省血液净化护理

知识竞赛总决赛在泰安举行，淄
博市第六人民医院血液净化科护
士赵文婷所在的淄博赛区专业组
经过激烈角逐，最终斩获团体优
秀奖。

此次竞赛由山东省护理学会
举办，旨在强化新形势下血液净
化规范化建设与质量控制，提升
血液净化护理人员理论知识水平

及评判思维能力。大赛从各地选
拔开始，全省446家医院、5000余
名护理人员参加。经过层层选
拔，最终16支地市级代表队、4支
省直属医院代表队共计80名选
手参加了10月15日的半决赛。
经过激烈比拼，淄博代表队等10
支队伍成功进入总决赛。在16
日的决赛中，他们团结协作，奋勇
争先，披荆斩棘，为“一站到底”知

识竞赛画上完美的句号。
赵文婷是淄博市第六人民医

院血液净化科的一名优秀的年轻
护士，从市级选拔赛开始，她就以
笔试第一名成绩脱颖而出，与其
他三位选手组成一队进入初赛。
在初赛中，她所在的队伍又以第
一名的成绩成功晋级，代表淄博
市参加全省半决赛。

张其勇


