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校对 孙双

在操场锻炼、比赛更过瘾

10月16日早上6：30，记者
来到张店区实验中学，校园操
场对外开放的时间刚开始，已
经有市民在有序地排队进入学
校晨练。虽然气温骤降，但还
是阻挡不了附近居民来操场锻
炼的热情。

“来了，老郑！”“来啦，今天
真冷啊，得多跑两圈……”校门
口，市民互相打着招呼，不时聊
两句。他们都是附近小区的居
民，基本上每天都来学校锻炼。

在张店区实验中学门口，
记者看到，学校正门为关闭状
态，一旁有专门通向操场的侧
门，学校保安一边给晨练的居
民测量体温，一边引导居民在
刷脸机上验证个人信息。

“有时，我还约着朋友们来
一场足球赛，太方便了，酣畅淋
漓！”正刷脸入校的唐先生说，
教育局的这一举措极大方便了
他们这些健身爱好者。操场
上，已有十几人在锻炼身体，有
的在慢跑，有的在器械区压腿，
还有好几名学生在踢球。

“今天天气太冷了，人就少
了很多。”鸿泰嘉园小区的刘先
生告诉记者，他们小区就在学
校附近，从知道这个消息后，只
要没有特殊情况，他都会来张
店区实验中学进行锻炼，“教育
部门的这项举措，解决了我们
没有地方锻炼的问题，使资源
得到了最大化利用。”

“自从能入校锻炼后，我就
动员家人一起来锻炼，比以前
晚饭后在家玩手机、看电视强
多了，一家人还能多聊一会儿
天，交流一下生活、学习和工作
上的问题，一举多得！”刘先
生说。

多举措保障安心入校

“前来锻炼的市民可以从
侧门进入，经过电子围栏后，进
入学校，既保证了教学场所不
被打扰，也方便了前来锻炼的
市民，让他们可以直接进入操
场，不像以前一样，还得穿过教
学楼。”张店区实验中学学校秩
序维护人员告诉记者。

记者从张店区实验中学了
解到，市民进入校园后，首先需

要进行信息比对登记并了解开
放规则，登记成功后，信息进入
智能分析主机的人脸库，登记
入库的人员便可通过人脸相机
抓拍与人脸库信息比对，比对
成功后信息将会在监控画面显
示，便可进入校园进行锻炼。

根据淄博市教育局的要
求，各开放学校体育场地设施
要与学校教学区、生活区相对
独立，或实现物理隔离，开放区
域视频监控系统要安装完善。
张店等区县安装了电子围栏视
频监控系统，通过信息化管理
手段来加强安全管理。

不仅如此，各开放学校还
购买了公众责任险，确保健身
群众发生意外时，能够及时理
赔。同时，各开放学校和属地
派出所联防联控，加大治安巡
逻力度，及时处置突发意外情
况，让市民能安心到学校锻炼。

355所学校体育场馆开放

为缓解市民日益增长的健
身需求与体育场地资源不足和
不均衡之间的矛盾，推动全民
健身活动深入开展，淄博市教
育系统创新工作思路，积极协
调各方，汇聚工作合力，对符合
开放条件的中小学体育场地设
施进行升级改造和物理隔离，
实现符合条件的355所中小学
体育场地设施全部面向社会
开放。

近期，淄博市教育局又发
布了十项规定，要求进一步加
强全市中小学生体质健康管
理，完善家校社联动发展机制，
学校要健全家校沟通机
制，通过家长会、家长
信、家访等形式定期
邀请专家开展线上、
线下体质健康培训，
及时将学生的体质
健康测试结果和健
康体检结果反馈给
家长。同时，还鼓励
体育社会组织通过亲
子活动、空中课堂等
方式加强对中小学生

体育锻炼的指导，逐步形成家
庭、学校、社会联动，校内外覆
盖的学生课外体育锻炼体系。

为“好学”淄博打下坚实
基础

“好学”之城，不仅体现在
学习上，还包括体育设施的开
放、体质健康的管理。

不仅如此，淄博市教育局
还加强青少年国防教育和爱国
尚武精神培育，在全国率先提
出系统培养青少年爱国、刚毅、
果敢、进取等精神品质的工作
机制，从德、智、体、美、劳各方
面培塑勇武气质，筑牢思想之

“基”，补足精神之“钙”，对促进
青少年学生身心健康发展、塑
造完美的精神品质、培育肩负
复兴大任的新时代青年人才，
为加快全市高质量发展提供源
源不断的后备人才和精神动力
具有重要意义。

近期，淄博市还在全省率
先发布中小学生家庭劳动教育
指导清单，将家庭劳动教育纳
入学生综合素质评价，并完成
省首批研学旅行基地复评、省
市第三批研学旅行基地和课程
遴选，编制研学旅行手册2.0
版，全力打造具有淄博特色的
社会劳动实践教育模式。

加强学校劳动教育，把劳
动教育贯穿学校教育各方面，
弘扬爱国主义精神，强化忧患
危机意识，传承红色基因血脉，
涵育崇军尚武文化，增强全民
国防观念……这一系列措施意
义重大而深远，必将为“好学”
淄博打下更坚实的基础。

大众日报淄博融媒体中心
记者 张敏 曲心健

长期以来，健身场地的缺乏与市民日益增长的健身需求，形成了一个
“结”。

“淄博355所学校向社会开放体育场地。”今年4月21日，淄博市教育局的
消息一出，广大市民拍手称赞。此举在很大程度上解开了这个“结”。

到学校体育场馆活动和锻炼，在淄博已蔚然成风。
一座“好学”之城，不应只体现在学习上，更应有开放体育设施、做好体质

健康管理的题中之义。

学校体育场地对外开放

“去哪儿健身”有了更多新选择

1100月月1166日日晚晚饭饭后后，，居居民民在在张张店店区区实实验验中中学学健健身身。。

1100月月1166日日是是
周周六六，，学学生生们们一一
早早 到到 学学 校校 踢踢
足足球球。。

1100月月1166日日早早晨晨，，张张店店区区实实验验中中学学的的学学生生到到学学
校校跑跑步步锻锻炼炼。。

1100月月1166日日一一早早，，附附近近居居民民到到张张店店区区实实验验中中学学
锻锻炼炼，，按按照照疫疫情情防防控控要要求求，，进进门门要要先先测测温温。。


