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校对 杜蕾

课堂上的“主人”
课间的“锻炼王”

10月20日下午4点55分，
上完第三节课，淄博柳泉中
学2021级4班的陈晨美兮和
同学们一起进入自主学习时
间。在自主学习课堂上，陈
晨美兮和同学们正在完成当
天的作业，遇到不解的问题，
大家不时交流着。

陈晨美兮说，现在在教
室外的活动时间明显比以前
多了，课间有充足的时间去
教室外呼吸新鲜空气，简单
活动，让头脑更加清醒，听课
效率也提高了。

另一名同学表示，目前
自主支配学习的时间比以前
多了，每天下午都有一节自
主学习课，可以按照课堂上
老师讲解的重点内容和任
务，根据自己的情况安排完
成学习计划。

同时，针对体育锻炼，学
校还特别安排了放学后的

“一生一案”。在完成一天的
学习后，学生们有更多的时
间到操场锻炼身体，劳逸
结合。

“一生一案”是淄博柳泉
中学在淄博市教育局“双减”
工作开展背景下应运而生的
产物。“一生一案”健身行动
以让学生们“天天锻炼、健康
成长、终身受益”为目标，体
育教师在认真分析学生身体
特点、运动需求、运动条件
的基础上，进行专业指导，
为每个学生量身打造个性
化运动健身方案，由学校、
家庭合作督促指导，利用信
息化反馈手段，培养学生们
的运动习惯，提升体质健康
水平。

学习高效 睡眠充足

下午6点，陈晨美兮放学
回到家中。吃过晚饭稍作休
息，便开始做当天的家庭
作业。

“因为增加了自主学习
时间，一般作业都会利用这
40分钟写完。”陈晨美兮说，
当天她在学校跟同学讨论一
道数学难题耽误了一点时
间，语文作业还剩下一点，大
约半个小时就能完成。半小
时后，她完成了全部家庭作
业，随即拿出课外书《童年》
读了起来。

陈晨美兮告诉记者，现
在的作业量比以前少了，最
重要的是完成作业的时间大
大提前了。最让她开心的
是，每天自主支配的时间多
了，不仅可以复习当天所学
的知识，加以巩固，打牢基
础，还可以预习第二天要学
的内容，把自己不理解的重
点问题圈出来，上课可以重
点听老师讲解，这样学习比
以前更高效了。

自主支配时间多了，让
陈晨美兮有了更多的阅读时
间。“以前每天睡觉前只有半
个小时的阅读和听英语的时
间，现在可以有一个小时的
时间，灵活支配的时间多了，
感觉太幸福了。”

“‘双减’工作开展以来，
孩子的压力确实减小了。”陈
晨美兮的爸爸非常关心淄博
市的教育政策，他拿出手机
向记者展示之前收藏的新
闻：淄博市教育局切实加强
作业管理，减数量、提质量、
增变量，让作业管理成为校
内减负的突破口。针对学生
的个体差异、不同家庭的个
性化需求，淄博市全面实行
了弹性作业制度，全面建立

“基础作业+弹性作业”模式，
增强作业的层次性、适应性，
让作业由“定量”走向“变
量”。

监管治理有妙招

“双减”后，周末孩子们
再也不用东奔西跑去上学科
辅导班了，可以将更多时间
放在音体美上，既陶冶情操
还能强身健体。

“咱给孩子报个书法班
吧。”10月13日，临淄区淄江
花园的赵龙正在和妻子讨
论。妻子非常赞同他的想
法，现在给孩子报辅导班，不
用再像以前那样东奔西走，
只要在“临淄教育”公众号，
找到慧服务小程序，就能找
到需要的辅导机构，还能看
到辅导机构师资介绍和照
片，非常方便。两口子一边
讨论着，一边打开慧服务平
台，了解周边的书法班，经过
一番讨论，最终通过小程序
为 女 儿 报 了 书 法 和 美 术
课程。

“选择好的辅导机构很
重要，教育局的这一举措，给
我们这些没有经验的家长提

供了很好的参考。最重要的
是能防止一些辅导机构出现
卷钱跑路的情况，让家长很
放心。”赵龙说。

临淄区教育和体育局二
级主任科员刘建伟介绍，针
对当前校外培训机构的现
状，临淄区创造性落实各级
关于规范校外培训机构发展
的要求，建设民办教育机构
慧服务平台，集资金监管、家
长选课、机构管理、质量评价
等功能于一体，全方位、系统
性提升校外培训机构管理水
平，塑造健康和谐教育生态。
截至目前，临淄区共有注册
校外培训机构221家，开立对
公账户的有186家，169家培
训机构在平台开设了网店，
现有99家培训机构能够实现
网上交易。

“教育局慧服务平台的
推出，对于我们这些正规辅
导机构是很好的帮助。家长
们可以在这个平台了解学校
师资和团队，对学校也起到
了很好的宣传作用。”淄博予
纾爱教育培训学校负责人告
诉记者，除此之外，慧服务平
台为上课的孩子都提供了一
份保险，这也为孩子们的安
全提供了有力保障。

对于校外培训机构，淄
博市教育局坚持依法治理、
综合施策，严格落实国家有
关法律法规的规定要求，从
严审批培训机构，强化培训
内容监管，创新收费管理方
式，严肃查处违法违规培训
行为，切实维护广大家长和
学生的合法权益，整治“证照
不全”培训机构，开展无证无
照、有照无证机构排查清理，
开展“双随机、一公开”监管
抽查和校外培训机构利用不
公平格式条款侵害消费者权
益违法行为集中整治，积极
处理涉校外培训机构投诉。
以临淄区为试点，推动各区
县校外培训机构监管平台建
设，将教育培训机构的收退
费纳入平台管理。

大众日报淄博融媒体中
心记者 徐鹏 曲心健

“好学”，体现在孩子们能快乐学习、高效学习，有更多时间锻炼身体，综合素质得到
不断提升。

“双减”背景下，淄博市诸多学校因校因人推出不同举措，减数量、提质量、增变量，作业
管理成为校内减负的突破口。学生自主支配的时间多了，既可读课外书、学音体美，又有更
多睡眠时间，自主学习习惯由此逐渐养成，并不断得到强化。

10月20日，陈晨美兮写完作业后，开始看课外书。

近日，张店区教体局对校外培训机构“双减”落实情
况进行常规化检查。

近日，博山一中开设劳动课，让学生们
感受多姿多彩的传统文化。

“双减”政策推动下 作业管理成突破口

作业减负 学生自主学习更“好学”
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