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校校对对 孙孙双双

如果说钢筋水泥可以筑造一
座城市，那么一个城市提供的公
共文体服务，就赋予了一座座钢
筋水泥灵魂与活力。今年以来，
淄博全域公园城市建设不断推
进，时尚运动主题公园、时尚运动
场地、多功能运动场等建设正在
如火如荼进行中，将为市民提供
更加多元时尚的文体活动场所。

打造家门口的体育场
“15分钟健身圈”
成为品质生活新亮点

夜跑青年挥汗如雨，任汗水
浸湿衣服也要感受疲惫工作后的
痛快淋漓；一家人散步消食，或几
句闲谈，或默契不语，享受岁月静
好；伴随着欢快的舞曲，或休闲娱
乐，或紧张排练，广场舞达人迈着
整齐划一的舞步……每当夜幕降
临的时候，淄博高新区火炬公园
逐渐热闹起来。

“忙一天灰头土脸的，干完活
洗个澡过来散散步，也散散心，心
情就变好了。”在火炬公园的鹅卵
石健身步道上，翟先生和工友一
边闲谈，一边享受着免费的“足底
按摩”。翟先生来自洛阳，在淄博
从事建建筑筑工程已经二十多年了，
见证着淄博二十多年来的巨大变
化。“淄博现在建设得真是不错，
我们住得离火炬公园近，走路七
八分钟就过来了，基本每天晚上

都会过来溜达溜达。”
95后小张也是火炬公园的

“常客”，经常来陪父亲夜跑，母亲
则来跳广场舞。“我就住在附近，
一般每天早晚有空的时候会来这
里跑步，周末会和朋友去西五路
上的篮球场打球，我去那边也很
方便，骑个共享单车，十来分钟就
到了。”

据了解，为完善公共配套设
施，淄淄博博市市植植物物园园、人民公园、莲
池公园进行了景观体系精美升
级，新建了笼式五人制足球场、篮
球场、乒乓球场、游泳基地、无动
力运动场等各类体育健身场地，
配备了健身器材，各个年龄段的
健身人群纷至沓来。在张店黄金
国际社区、周村凤鸣社区等处集
中连片建设的多功能运动场上，
居民在家门口的优质健身场所里
免费打篮球、踢足球，群众就近就
便的健身需求得到满足的同时，
生活品质和健康水平也得以
提高。

“通过这几年多功能运动场
地的建设、公园中体育功能的增
加、社区公共体育设施配套整改，
全市284个城市社区大部分都有
了健身广场、各类球场和健身步
道，健身器材也实现了社区村居
全覆盖。特别是355所学校体育
场地向社会开放，极大地缓解了
社区运动场较少的问题，打造了
城市社区‘15分钟健身圈’。”淄

博市体育局党组书记、局长黄雪
颂表示，将健身场所建到市民家
门口，让健身场所在淄博遍地开
花，切实提高了市民的满意度和
幸福感。

文体设施再升级
淄博高新区文体中中心心
树立全域公园城市建设新标杆

如果说火炬公园是成年人休
闲健身的场所，那么淄博高新区
文体中中心心就是孩子们的娱乐天
地。攀岩、秋千、滑梯……孩子们
笑着、闹着、追逐着，淄博高新区
文体中中心心还未正式开放，就吸引
了络绎不绝的小游客。

“我们以前去火炬公园比较
多，现在这里建了文体中心，骑电
动车15分钟就过来了，也很方
便。这里设施好、环境好，孩子爱
玩，家长也可以拍一些照片和视
频记录孩子的生活。”家住淄博高
新区盛世名苑小区的厉先生带着
孙子来淄博高新区文体中中心心游
玩。厉先生说，孩子现在思维能
力正在逐渐成长，带孩子多出来
玩可以开阔眼界，培养动手能力。

“我是来这里交朋友的！”5岁
女孩阳阳与其他两个小朋友一起
在一个大秋千上玩耍，虽然小朋
友们是第一次见面，但俨然已经
成为了好朋友。阳阳的妈妈吴女
士说，自己家住在火车站附近，之

前经常带着孩子去新华公园、人
民公园玩，听说新建成的淄博高
新区文体中中心心很漂亮，就带着孩
子过来看看。“这里的设施很完
善，大人健身和孩子玩耍都可以
满足，确实提高了市民的幸福感
和满足感。”

显然，淄博高新区文体中心
作为全域公园城市建设的样板与
模范，已经成为人们游玩的“新
宠”。截至目前，淄博各区县改扩
建了10处时尚运动主题公园，临
淄中体体育公园、桓台柳泉路带
状体育公园等已建设完工，受到
群众广泛好评。

“硬设施”提升“软实力”
市民满意度不断提高

文体设施是城市公共文化服
务体系建设的基础平台，也是开
展群众文体活动的重要阵地。文
体设施的建设，是一个城市“软实
力”的重要体现。

淄博市体育局高度重视提升
群众满意度工作，紧贴群众多元
化、多层次健身需求，推动各级各
类健身活动蓬勃开展。淄博马拉
松、“起源地杯”国际足球锦标赛、
市县两级全民健身运动会、社区
运动会……淄博加大群体活动举
办力度，不断打造精品赛事，重点
推行小型多样的社区运动会和灵
活丰富的群众身边的健身活动，

全年举办800余项大中型健身赛
事活动，参与人数达50万人次，
丰富了群众的文体生活，让群众
更有参与感、获得感和幸福感。

此外，淄博将全民健身志愿
服务纳入新时代文明实践中心建
设，组织社会体育指导员和奥运
冠军、优秀运动员、教练员深入社
区、学校、农村，开展“淄博体育公
益行”活动，打造“全民健身、志愿
服务”体育公益品牌。

黄雪颂介绍，淄博市不断优
化全民健身发展环境，完善全民
健身公共服务体系建设，建立全
民健身联席会议制度，强化全民
健身工作组织领导，推动形成“政
府主导、部门协同、社会参与”的

“大群体”全民健身工作格局和高
效协同的联动机制，细化新建居
住区公共体育配套设施标准，明
确体育、规划、住建等部门的职
责，打通政策落地最后“一公里”。

城市的气质，远看是风景，近
看是生活。在淄博，从拔地而起
的文体公园，到散落街巷的社区
基础运动设施，逐渐健全的公共
文体服务让市民更直观地感受城
市新发展、身边新变化，也提升了
市民对淄博的满意度和认同感。
同时，人在城中，也在以能量与热
情丰富、塑造着城市，赋予淄博源
源不断的生机与活力。

大众网·海报新闻记者 李
玉娟

建好“硬设施”提升“软实力”健身场所遍地开花

“15分钟健身圈”提升市民满意度

在家长陪伴下，小朋友在淄博高新区文体中心踢球。 市民在西五路与华光路路口乒乓球场地打乒乓球。


