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11月7日，淄博市普降大雪，
气温急剧降低，淄博市教育局发
布通知，要求为确保师生安全，各
区县要根据天气及路况实际，制
定停课及校车停运方案。对此，
各区县教育部门相继发布应对方
案，中小学、幼儿园停课一天。

面对停课一天，淄博的中小
学生是如何度过的？

开展线上课堂

11月8日，博山一中初一四
班学生李溪萱吃完早饭，经过短
暂休息之后，她打开了电脑，开始
准备上网课。

“学校昨天就通知我们今天
在家上网课，其实和平常的节奏
差不多，只是把课堂搬到了家
里。”李溪萱说，除了正常的课程，
课间的时候他们还进行体育
锻炼。

11月7日，寒潮来袭，接上级
通知，11月8日停课一天，博山一
中立刻启动应急预案。学校安监
办布置校园值班和安全巡查任
务，各级部处室通知到每一名教
师，各班主任通知到每一名学生
并做好安全教育，学校教务处协
调各级部安排好学生居家上
网课。

接到通知后，博山一中的教
师迅速行动起来。11月7日下
午，各级部统一排出课程表，各任
课教师立即着手备课，调试直播
设备。8日，老师们按照课程表，
为自己所教班级学生在线直播上

课。直播过程中，老师们熟练操
作设备，认真按所备教案施教。
学生根据课程表的安排，居家上
网课，课间做眼保健操、跳绳等活
动项目。

停课不停学

11月8日一早，淄博柳泉中
学2019级2班的王淼舟在家进行
清晨诵读，他和同学们以小组为
单位，通过线上视频的方式进行
晨读，这样既保证了效率，也让大
家有线下课堂的氛围。同学们个
个精神抖擞，声音洪亮，以饱满的
热情投入到一天的学习中来。

“必须每天都得坚持锻炼身
体，这也是老师对我们的要求。”
在学习之余，王淼舟也不忘加强

锻炼，在家中的单杠上拉起了引
体向上。

11月7日，淄博柳泉中学接
上级部门通知，11月8日学校停
课一天。学校教育处立即发布
停课通知，通过班主任群和家长
群，及时通知家长，做好学生居
家学习工作。同时，结合学校安
保处要求，及时制定发布特殊天
气学生居家学习安全注意事项
和安全提醒，提醒家长督促好学
生的居家学习，制定好学习计
划，合理安排学习任务，管控好
学生的电子产品使用，杜绝沉迷
游戏的现象。

学校教务处根据停课要求，
及时通知各级部、各教研组，按学
校要求制定好学生的居家学习内
容，并通过家长群及时通知每名

家长。学校安保处根据特殊天气
工作要求，及时制定并发布特殊
天气安全提醒，提醒家长务必让
学生减少外出，安全第一。确需
出门的一定注意交通安全，在家
学习注意用电用气安全，文明、节
制上网。

居家学习不忘锻炼

11月7日，张店区科苑小学
接到停课通知后，业务校长张倩
第一时间把通知传达给各班班主
任，部署班主任把通知要求迅速
传达给每名家长通知到每名学
生，保障100%收到停课通知。教
学处组织召开语文、数学、英语教
研组长线上会议，级部老师研讨
商量统一确定学生学习任务。

一二年级不布置书面作业，
家长和学生自愿选择进行课文朗
读和绘本故事的亲子共读，三到
五年级注重学生自主学习能力的
培养，主要是预习新课，合理自主
进行阅读，背诵和积累描写雪的
词语和诗句。

科苑小学特别注重学生的体
育锻炼和视力保护，11月8日居
家停课当天，学生根据平时上课
时间，在上午9点半和下午2点
半，自喊节拍做眼保健操，练习1
分钟仰卧起坐，练习坐位体前屈。
居家学习不忘锻炼，通过这些活
动，让学生保护好视力、保障身心
健康，度过快乐的一天。

大众日报淄博融媒体中心记
者 曲心健

上网课、做锻炼……

停课的一天 看看他们都在做啥

博山一中的学生正在进行线上学习。 柳泉中学的学生在朗读文章。


