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民间偏方：
不仅无效还可能有害

很多人认为吃黑芝麻或
在脱发处涂抹生姜、维生素
B6，就能起到防脱效果。

“涂抹生姜在传统医学
的记载中确实有生发效果，
不过现代科学研究证实，若
想生姜外用有效，必须将姜
汁调至恰当的浓度，浓度过
高或过低都不行。”天津市中
医药研究院附属医院皮肤
科、“毛发”专病门诊主任医
师詹庆霞在接受记者采访时
表示，当姜汁浓度过高，其主
要的活性成分就会引起毛囊
真皮细胞的凋亡，进而抑制
毛发的生长。因此，脱发人
群若在家自己拿生姜涂抹脱
发的部位，肯定是不科学的。

很多人觉得脱发和身体
内缺乏某种维生素有关，因
此希望通过补充多种维生素
或涂抹维生素B6来治疗脱
发。对此，詹庆霞表示，口服
B族维生素对于治疗脂溢性
皮炎有一定的帮助，但是外
用维生素B6治疗脱发是没有
任何科学依据的，也不会有
明显的疗效。

“在各种维生素中，维生
素C是抗氧化剂，维持其正常
摄入对于预防和治疗由缺铁
所引起的脱发是有作用的；
维生素D具有抗炎和免疫调
节的作用，对于促进毛囊健
康有一定的帮助。”詹庆霞表
示，尽管从单项研究来看，维
持体内维生素水平均衡对治
疗脱发有一定的帮助，但并
没有确切证据对此加以验
证，因此大家不要为了防脱
服用大量维生素。

很多“脱发星人”还寄希
望于通过食补，来达到防脱
的目的，比如最常见的偏方
就是食用黑芝麻。

“虽然食用黑芝麻防脱
没有任何科学根据，但是在
临床上对此深信不疑的患者
不在少数。”詹庆霞表示，黑
芝麻内不含任何防脱的成
分，而且其中含有很多油脂
类物质，对于由脂溢性皮炎
造成脱发的患者来说，大量
食用反而会加重皮脂的溢
出，使脱发情况更加严重。

防脱洗发水：
接触头发时间短难以生效

在治疗脱发时，不少人
还寄希望于一些宣称具有防

脱成分的洗发水，试图通过
日常洗发来实现防脱、生发
的目的。

“所谓防脱洗发水，就是
在普通洗发水里加入一些治
疗脱发的药物。”詹庆霞介
绍，这类洗发水属于化妆品，
或许能起到一定的保护头发
的作用，但洗发水与头发、头
皮接触的时间很短，而且在
洗发水里添加的防脱药物，
其浓度一般较低，因此不可
能仅靠用防脱洗发水来实现
防脱或生发的目的。

除了洗发水，一些人甚
至自己从药店购买治疗脱发
的外用药物，在家自行涂抹
治疗。最近，有些网友就在
网上晒出自己觅得的“治脱
神药”——— 米诺地尔，并配上
了使用体验。

米诺地尔是一种血管舒
张药，若在局部长期使用，可
刺激男性型脱发和斑秃患者
的毛发生长。“一般来说，无
论哪种类型的脱发，在原则
上外用米诺地尔都是有效
的。”詹庆霞表示，之所以强
调“原则”上有效，是因为若
想达到较好的使用效果得有
一个前提——— 头皮毛囊没有
被破坏。米诺地尔必须依靠
毛囊内的硫酸转移酶，才可
转化为米诺地尔硫酸盐，从
而刺激毛发生长。

常见的米诺地尔搽剂有
浓度3%和5%两种，它们被应
用于不同类型的脱发。“在我
国，米诺地尔属于处方药，患
者在使用过程中，可能会出
现副作用，所以一定要在使
用前了解清楚适应症和禁忌
症。”詹庆霞建议，最好到正
规医院专业科室，由医生开
处方后，遵医嘱使用，不要自
行购买、随意涂抹。

专家支招：
先分析脱发原因再谈治疗

那么，导致脱发的原因
是什么？

男性中最常见的是雄激
素性脱发（俗称脂溢性脱发，
后简称“雄秃”），是由于其体
内雄性激素异常而引起的。
雄秃病因不明，可能与遗传、
雄激素代谢障碍、皮脂分泌
旺盛有关。

女性也会有雄激素性脱
发，因为女性体内也分泌雄
激素。但庆幸的是，女性脱
发大多不会像男性那样脱到
特别明显的地步。

女性脱发的主要类型是
老化性脱发和休止期脱发。
其中，老化性脱发主要发生在
女性绝经后几年，毛发密度降
低。“造成女性在围绝经期和
绝经期脱发的原因或与遗传
有关，也可能与全身激素发生
变化有关。”詹庆霞解释。

休止期脱发主要是指，
当女性身体代谢状态发生改
变，如怀孕、营养不良、处在
应激状态时，会导致大量头
发异常地同时进入休止期而
出现的脱发。“在女性正常的
头皮中，90%到95%的毛囊处
于生长期，剩下的5%到10%
处于休止期，每天大约脱落
50到100根头发。”詹庆霞介
绍，发热、感染、严重而长期
的精神压力都可以造成休止
期脱发，节食也是目前常见
的造成休止期脱发的诱因，
甲状腺功能减退、甲状旁腺
功能亢进等内分泌疾病也是
诱因之一，另外服用特殊药
物也可以引起休止期脱发。

此外，还有一种与自身免
疫系统相关的斑秃(俗称“鬼剃
头”)在临床上也比较常见，发
病率大约为2%，可以表现为
类椭圆形脱发斑片，也可以表
现为头部毛发全脱失(全秃)，
或者全身毛发脱落(普秃)。

“脱发星人”
到底该如何科学防脱

“治疗脱发切忌急于求
成、病急乱投医，首先要分析
脱发类型、脱发原因，进行系
统的检查。”詹庆霞介绍，在
临床上，常用的辅助检查头
皮毛囊的项目包括全头照
相、拉发试验和毛发镜检查
等。对于年轻女性患者，还
需要进行性激素检查和卵巢
超声检查。若出现弥漫性脱
发，可进行铁蛋白和甲状腺
刺激激素(TSH)等检查，以排
除因贫血和甲状腺功能异常
导致的脱发。

在治疗方面，要根据诊
断结果进行有针对性的处
理。比如，对于毛囊尚未完
全萎缩的患者，可外用米诺
地尔和内服抗雄激素药物进
行治疗；对于毛囊完全萎缩
坏死的患者，可进行毛发移
植，把枕部健康毛囊资源，种
植到脱发区域；对于毛囊萎
缩前中期，可以进行光化学、
准分子激光、光动力等治疗，
以促进毛囊生长、改善头皮
环境。

如果有容貌焦虑榜，颜值“杀手”——— 脱发肯定榜上有名。相关调查显示，我国脱发人
群数量已经达到3亿，其中69.8%是30岁以下人群。

越来越高的发际线，不仅对颜值造成冲击，也带来衍生的烦恼：相亲被拒绝、面试被挑
剔……为了摆脱“秃”如其来的烦恼，“脱发星人”想尽了办法。在不少互联网社交平台，一
些网友就晒出了自己的“防脱神器”：生姜、维生素B6……这些“神器”真的能留住秀发吗？
为此，记者采访了相关专家，为您一一解惑。 头发的“求救信号”

你接收到了吗？

头发和头皮会生病吗？
相对于糖尿病、高血压等慢性
病，很多人可能意识不到，如
果出现头痒、头屑、头油、头
红、异味或者毛囊炎的情况，
这是头皮和头发向你发出的

“求救信号”。
“这种求救信号显示，你

的头皮和头发‘病’了！而且，
很多人在脱发的时候常伴有
上述六种不健康的症状，这被
业内称为‘脱发非常6+1’。”中
国整形美容协会常务理事兼
中医美容分会会长、中日友好
医院毛发医学中心主任杨顶

权教授指出。
杨顶权介绍，我国

大约3亿人正遭受脱发的
困扰，包括雄激素性脱发、休
止期脱发、斑秃等毛发疾病，
而且还有更多的人承受着头
屑 、头 痒 等 多 种 头 皮 健 康
问题。

“雄秃也被称为脂溢性脱
发或早秃，常发生于青春期或
青春期后，表现为前发际线后
移，头顶毛发逐渐减少，最终
形成秃顶。”杨顶权介绍，从发
病人数来说，雄秃占脱发患者
的主体，多发于青壮年。

很多人都知道，如果面部
清洁过度，会导致面部皮肤的
干燥和脱屑，实际上头皮也是
一样的。

如果我们洗头频繁，洗发
水等清洁剂在头皮过度清洁，
也会导致头皮的环境过于干
燥，还可能会对毛囊造成过度
刺激。而这一系列的作用，都
可能会引发毛囊当中细胞代
谢的紊乱，出现头屑、瘙痒甚
至脱发等问题。

那么，我们该按照什么频
率来洗头发呢？

每个人的头皮情况也不
完全相同，头皮的出油量和身
体激素水平有关，雄激素水平
越高的人，头皮越容易出油，
也需要更高的频率来清洁。

因此，我们洗头发的频率
应该根据自己头发的油腻程

度来划分，如果感觉发根油腻
或者头痒，甚至有异味，那就
要洗头发了。

此外，头发的清洁频率也
和季节有关。我们的皮脂腺
会受到环境湿度和温度的影
响，温度越高，环境湿度越大，
头皮出油量越多，因此，夏天
可以更频繁地洗头，冬天就可
以少洗一些。

真正导致脱发的并不是
洗头，而是错误的洗发方式以
及错误的产品使用。

头皮和面部的皮肤一样，
都可能会对某些成分有敏感的
反应。因此，如果你用某个品
牌的洗发水，突然出现头屑增
多或者不舒服，也有可能是过
敏，要及时更换其他品牌。

据《科技日报》《光明日
报》、新华社客户端

随着医学科技的发展，在
传统治疗方法效果不佳时，有
些患者对植发产生了兴趣。

“毛发移植的基本原理是
毛囊资源再分配，就是将健康
的毛囊移植到需要的地方。”杨
顶权介绍，目前比较流行的植
发是FUE，也就是单个毛囊单
位提取的方法，创伤小、效率
高、恢复快，是目前主流植发
方法。

他强调，植发前一定要进
行专业评估，植发要遵循好身
体、好头皮、好毛囊的原则，如
果患者供区毛囊条件和受区头
皮条件不佳，或患有脂溢性皮
炎、头癣、红斑狼疮等头皮疾病
时，暂时不适合做植发。

据了解，目前植发的最大

需求者是雄秃患者。数据显
示，如果需要获得好的植发效
果，雄秃患者一般需要经过6～
12个月的治疗，让供发区的毛
发更多进入生长期，保证能提
取更多健康的毛囊。随着植发
区头皮逐渐恢复正常状态、原
生发充分生长，较少的毛囊单
位便可获得较好的植发效果。

植发一年后效果最为明
显，但不代表一劳永逸。杨顶
权强调，植发前后需要进行很
好的养护，否则非植发区的毛
发继续脱落，会形成脱发带，更
加影响形象。因此，一定要把

“养”“种”“护”相结合，同时，保
持身体和头皮的健康状态，这
样，拥有一头浓密光泽的秀发，
才不是“南柯一梦”。

植发并非一劳永逸，养护更重要

经常洗头更易脱发？多久洗一次好？

生姜、维生素B6、防脱洗发水……

这些“脱发神器”
止不了“秃”如其来的痛

黑芝麻

生姜

■ 延伸阅读


