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马振荣将丈夫推回屋里。资料照片

凡凡人人凡凡事事 尽尽善善尽尽美美

十二年不离不弃 用坚毅书写柔情
有这么一位善良朴实的农村妇女，面对因车祸摔伤、瘫痪在床的丈夫，她以女人特有的坚毅和执着，不离不弃，精心照顾丈夫十余载。在生

活的磨难面前，她没有低头，而是心怀美好，用柔弱的肩膀为家庭撑起了一片天。她就是沂源县中庄镇耿庄村村民马振荣。

一场变故
她从灶头走向地头

2009年的一天，沂源县
中庄镇耿庄村村民马振荣的
丈夫穆克友骑摩托车外出卖
苹果，不慎摔伤，导致腰部以
下全部失去知觉。

马振荣一家本是大山里
的普通果农，在此之前，一直
过着丈夫务农、妻子持家的
生活。

然而，这场变故一下子
让这个家庭失去了经济支
柱。当时，盖新房欠下了7万
元；住院医药费又欠下了十
几万，孩子小，还要上学……
面对躺在床上的丈夫，马振
荣哭了好久。

“当时就觉得天塌了，但
是想想上有老下有小，我必
须把这个家撑起来，把孩子
抚养好，把老人伺候好，把丈
夫照顾好。”

时隔12年，回忆起当时

的情景，马振荣依旧十分
感慨。

下定决心后，娇弱的马
振荣立马化身“女汉子”，自
学骑三轮摩托车，每天穿梭
在蜿蜒的山路上，辛勤耕种
着家里的二亩田地，耕地、采
摘、打农药……

丈夫每年1万多元的药
费花销让本来就不富裕的家
庭一贫如洗。“哭也没用，只
有我活着，他才会活着，家才
会不倒。”无论对自己，还是
对其他人，马振荣都这样说。

马振荣家里一直种着苹
果，每年收入大概1万元。
2012年，沂源县政府了解到
马振荣的家庭情况后，为其
提供低保补助。

十二年清苦
逆境夫妇相濡以沫

丈夫半身瘫痪、吃喝拉撒
都在床上，马振荣要给他喂

饭、穿衣、擦拭身体、端屎端
尿。每天早上，马振荣4点多
就起床。每到冬天，她还要早
早起床劈柴生火，待屋里暖和
后，再扶着丈夫起床，帮他穿
衣梳理，一切打点妥当后再去
做早饭，然后去果园劳作。

病床上的丈夫，眼看着自
己什么也干不了，难免心情烦
躁，常发些无名火。可马振荣
从来没有半句怨言，总是默默
地把家里家外的大事小事处
理得井井有条，即使有委屈也
从来不让丈夫和女儿发现，以
免他们操心。

多年来，马振荣坚持给丈
夫进行治疗和康复训练，还经
常和他聊天。她说：“虽然家
庭有困难，但精神上咱不能困
难，只要他能够过得更舒心一
点，我累一点又怕什么呢？”

因为担心丈夫因长期卧
床会生褥疮，她还要经常给丈
夫翻身、擦洗。长期卧病在床
的病人，身体比较硬，每次给

丈夫翻身马振荣都要费好大
的劲。即使这样，她也坚持有
空就给他翻身，以此促进身体
血液循环。

马振荣的态度感化了丈
夫穆克友，如今穆克友不再绝
望，满怀对妻子的心疼与感
激。他说，这些年都亏了妻
子，没有妻子就没有这个家，
他也不会活到现在。

笑对生活
弱势农妇也是热心大姐

马振荣的乐观不仅体现
在对丈夫的态度上，更体现
在生活的种种细节中。

马振荣十分孝顺。母亲
还在世的时候，尽管家里十
分困难，她常常去看望母亲，
尽全力让母亲过上安心舒适
的生活。

村里人都喜欢去马振荣
家里“坐坐”，不为别的，干
净。挂在马振荣家里的“洁

美家庭”的牌子，就是最好的
见证。

除此之外，马振荣还是个
地地道道的热心人。据中庄
镇耿庄村党支部书记、村委会
主任张永祥介绍，不管谁家有
个大小事情，马振荣都会主动
去帮忙。无论是经济还是家
庭纠纷，马振荣都主动帮助化
解。村里的各项活动，她也经
常参与。村里乡亲们提起她，
无不竖起大拇指。

渐渐地，马振荣的故事
传到了镇上、县里、市里。
2018年，因不离不弃、孝老爱
亲的行为，马振荣入选年度

“淄博好人榜”。2019年，马
振荣又被沂源县评为道德模
范，学习马振荣之风也开始
在沂源县盛行。

大众日报淄博融媒体中
心记者 李振兴

杞梁妻是齐国大夫杞梁
的妻子。公元前550年，齐庄
公攻打莒国，杞梁战死。庄
公班师回国，遇到前来迎接
丈夫遗体的杞梁妻子，便让
使者在路上向杞梁的妻子吊
丧。杞梁的妻子说：“如果杞
梁是有罪的人，君主何必吊
唁一个有罪的人?如果杞梁
无罪，那么小女子有先人留
下的破屋子在，不能在城郊
接受吊唁。”于是，庄公就驱
车来到杞梁的家里，按照“为
国捐躯”的礼仪规格举行了
吊唁仪式。

杞梁的妻子没有孩子，

婆家娘家都没有什么近亲
属。她无所归依，于是就把
丈夫的尸体移到城墙下边，
在那里痛哭。她内心的真诚
让人感动，路人没有不为她
流泪的。这样过了十天，齐
都临淄的一段城墙，竟然因
为她的缘故崩塌了。杞梁下
葬后，她说:“我到哪里去呢?
一个妇人必定得有个依靠的
男人。父亲在则依靠父亲，
丈夫在则依靠丈夫，儿子在
则依靠儿子。现在我上面无
父亲，中间无丈夫，下面没有
儿子。婆家没有可依靠的，
来显示我的忠贞;娘家没有

可依靠的，来保护我的名节。
我难道能再嫁丈夫吗？只有
死罢了。”于是，她跳入淄河
死了。

当时的人认为，杞梁的
妻子忠贞而且懂得礼制。《诗
经》上说:“我的心如此悲伤，
姑且与你同归地下。”

这件事情让世人非常感
慨，历代群众和文人墨客都
不断加工和演绎。到西晋
时，杞梁妻哭夫投水的故事
已经走出了史实的范围，演
变成了三分实七分虚的文学
作品。唐代的时候，把这件
发生在春秋时期的事挪到了

秦代，把临淄的事搬到了长
城内外，把临淄城嫁接到了
秦长城上。杞梁妻的故事开
始向“孟姜女哭长城”的传说
靠近。明朝时期，为了防止
瓦剌入侵，政府大修长城，招
致民怨沸腾。老百姓为了发
泄对封建统治者的不满，又
改杞梁妻为“孟姜女”，改杞
梁为“万喜梁”（或范喜梁），
加了诸如招亲、夫妻恩爱、千
里送寒衣等情节，创造出全
新的“孟姜女哭长城”传说。

据《齐文化道德故事》
作者 孙长征

《弟子规》中说：“亲有疾，
药先尝，昼夜侍，不离床。”

自古以来，夫妻关系都是
为人津津乐道的话题，古人早
就将“洞房花烛夜”列为人生
四大喜事之一，与夫妻有关的
成语更是不胜枚举。2021年
修订后的《民法典》中，更是将
配偶列为最亲密的关系，次序
排于父母、子女之前。

“每一个成功男人的背
后，都有一个默默支持他、为
他付出的伟大女人”的说法广
为流传。夫妻之间只有同心
同德、荣辱与共，家庭关系才
能稳定和谐，家风纯正事业才
能顺遂，社会才能文明。

大众日报淄博融媒体中
心记者 李振兴

马振荣给丈夫安装手机支架方便他看视频。资料照片


