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淄博12月12日讯 “以前
孩子也出现过发热、咳嗽，可是
没想到这次发热、咳嗽了一周
都没见好。”10日下午，在淄博
市妇幼保健院新院区儿科发热
门诊，眼见女儿反复发热不退，
咳嗽明显，市民潘女士心里既
疑惑又焦急：明明和以前感冒
的症状差不多，结果经过检查
竟是肺炎。事实上，不少带孩
子来就诊的家长心中有着和潘
女士同样的疑惑。

随着冬季来临，儿童呼吸
道疾病高发季也不期而至。10
日下午3点20分，在淄博市妇幼
保健院新院区西门，排队进院
的人群中依旧不乏带娃家长的
身影。“今年冬天门诊量比往年
同期增加了不少，现在我们每
个专家门诊单日接诊百人左
右，有时早晨刚上班就已经排
了十几个号，此外晚上儿科急
诊也能接诊一百个病号左右。”

淄博市妇幼保健院儿科病区主
任谭玉霞介绍，今年入冬以来，
儿童呼吸道疾病发病率明显提
升，其中肺炎尤其是大叶性肺
炎比较多见。“以往可能孩子发
烧、咳嗽几天，不一定能发展为
肺炎。今年大部分患大叶性肺
炎的孩子起病急、发展快，因此
面对发烧不退、反复咳嗽超过3
天的患儿，甚至病程不到3天，
但发热不容易退、咳嗽明显的
患儿，我们也会建议进一步检
查，看是否有感染肺炎的可
能。”

当天下午天色渐暗，但在
医院儿科输液大厅，依旧有不
少家长正在陪着孩子输液。“目
前为呼吸道疾病高发期，大叶
性肺炎高发群体为学龄前及学
龄期儿童，从三岁到十几岁不
等。”对于如何做好呼吸道疾病
预防，谭玉霞也为家长支招。

“环境卫生方面，要保持通风、

做好日常清洁、注意消毒；饮食
方面，可以让孩子多喝水，保持
饮食均衡。此外建议减少到人
群聚集场所的次数。”同时，谭
玉霞提醒广大家长，孩子一旦
出现咳嗽、发热等呼吸道感染
症状，家长应尽早带孩子去医
院就诊，以免错过最佳治疗
时间。

大众日报淄博融媒体中心
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什么是大叶性肺炎

大叶性肺炎主要是由肺炎
链球菌引起，病变累及一个肺
段以上肺组织，以肺泡内弥漫
性纤维素渗出为主的急性炎
症。临床上起病急骤，常以高
热、恶寒开始，继而出现咳嗽、
胸痛、咳铁锈色痰、呼吸困难

等，并有肺实变体征及外周血
白细胞计数增高等。

儿童大叶性肺炎具有以下
特征：起病急，发展快，病情重，
表现不典型，病初以高热起病，
少有肺部症状及肺部体征，一
周后开始出现大叶性肺炎，易
合并胸膜炎等；高热可持续一
周或时间更长，咳嗽剧烈，一般
总病程16至43天，住院时间为8
至28天；有群体发病的趋势，幼
儿园里往往有多人发病，且症
状相似，甚至幼儿园里有一半
人发病，也有一家人相继发病
的情况。

大叶性肺炎的发病原因主
要是感染，但感染的病原体种
类比较复杂。初期和普通感冒
很相似，如何预判孩子得了
肺炎？

看体温
肺炎发热多在38度以上，

持续2至3天不退。

看咳嗽、呼吸
肺炎大多有咳嗽或喘，程

度较重时会引起呼吸困难。
看精神状态
患儿精神状态不佳，常伴

有 烦 躁 、哭 闹 不 安 或 昏 睡 等
情况。

看饮食情况
患儿食欲下降明显，不吃

东西，心情烦躁。
看睡眠情况
患儿一般夜间睡眠质量

差，易醒、爱哭闹，夜间有呼吸
困难加重的趋势。

本报综合

流感和普通感冒症状
有什么不同？

流感是由流感病毒引起的
一种急性呼吸道传染病，以全
身症状为主，比如发热、肌肉酸
痛、乏力、头痛等。普通感冒则
以流鼻涕、打喷嚏、鼻塞、咽喉
肿痛、咳嗽等呼吸道局部症状
为主，全身症状轻微。流感起
病急，症状比一般感冒重，有部
分患者因出现肺炎等并发症，
可发展至重症感冒。

流感病毒可分为3个亚型，
甲型流感、乙型流感、丙型流
感。其中造成人体感染且季节
性流行的主要是甲型流感病
毒、乙型流感病毒。每年的10
月份至次年3月份，都是流感等
呼吸道传染病的流行季。

今年我国各地
流感活动有何特点？

今年3月以来，南、北方省
份流感活动高于2020年同期水
平，且9月份以来南方省份流感
活动水平呈明显上升趋势。今
冬明春，新冠肺炎疫情与流感
等呼吸道传染病出现叠加流行
的风险依然存在。

流感疫苗需要每年接种吗？

要预防流感，最有效的手
段就是接种流感疫苗。那么流
感疫苗需要每年接种吗？

记者从国家卫健委了解
到，每年接种流感疫苗是预防
流感最有效的手段，可以显著

降低接种者罹患流感和发生严
重并发症的风险。流感病毒易
发生变异，为匹配不断变异的
流感病毒，世界卫生组织在多
数季节推荐的流感疫苗组份会
更新一个或多个毒株，疫苗毒
株与前一个流行季完全相同的
情况也存在。为保证接种人群
得到最大程度的保护，即使流
感疫苗组份与前一个流行季完
全相同，考虑到多数接种者的
免疫力会随时间推移逐渐减
弱，流感疫苗还是需要每年
接种。

流感疫苗与新冠病毒疫苗
能否同时接种？

接种流感疫苗，对接种新
冠疫苗有什么影响？需要间隔
多久接种？11日下午的联防联
控发布会上，专家对这些问题
做出了解答。

中国疾控中心免疫规划首
席专家王华庆介绍，目前我们
在《新冠病毒疫苗接种技术指
南》当中规定了，除了狂犬病疫
苗、破伤风疫苗以外，与其他疫
苗要间隔14天接种。在这里我
想跟大家说，短期之内缓种流
感疫苗、水痘疫苗、手足口病疫
苗等，它的作用受到影响也是
有限的。在这种情况下建议优
先接种新冠病毒疫苗，其他疫
苗达到了规定的时间间隔，也
要及时去接种。

谁需要优先接种流感疫苗？

预防流感最有效的手段就

是接种流感疫苗，并且需要每
年接种。那么，哪些重点人群
应优先接种流感疫苗呢？

《中国流感疫苗预防接种
技术指南（2021—2022）》推荐
按照优先顺序对重点和高风险
人群进行接种，包括医务人员，
大型活动参加人员和保障人
员，养老机构、长期护理机构、
福利院等人群聚集场所脆弱人
群及员工，托幼机构、中小学校
等重点场所人群以及60岁及以
上的居家老年人、6月龄至5岁
儿童、慢性病患者、孕妇等重点
和高风险人群开展接种。

得了流感能不能硬扛？

说完了流感疫苗，咱们再
来看看如果得了流感该怎么治
疗。很多人觉得流感
是小毛病，扛一扛就能
行 ，那 么 真 的 是 这
样吗？

北京协和医院呼
吸与危重症医学科主
任医师田欣伦介绍，流
感可以导致呼吸道向
下蔓延，比如说出现一
些肺炎，一旦出现特别
是重症肺炎，比如说出
现呼吸困难了这种就
比较危险，另外还有一
些人因为流感的病毒，
它可以侵犯到其他的
脏器，比如说出现心肌
炎，那么这个时候也应
该及时去看病。

得了流感或感冒
吃消炎药真有用吗？

有的人得了流感就硬扛，
还有不少人，得了流感或感冒
首先想到的就是吃点消炎药。
这种方法真的有用吗？

首都医科大学附属北京世
纪坛医院呼吸与危重症医学科
副主任丁新民介绍，因为流感
是病毒引起的，抗生素只针对
细菌，所以使用抗生素不但起
不到这个治疗的作用，同时还
可以带来一些副作用，常见的
使用抗生素以后的副作用，一
个是会加剧细菌的耐药，第二
个就是用抗生素可能造成一些
人体器官的伤害。抗生素在什
么情况下使用呢？一般会出现
在并发症，继发有细菌感染的
时候，可以考虑使用抗生素。

据央视新闻客户端

冷空气再袭 流感高发季如何科学防范？
入冬以来，冷空气不断来

袭，很多地区会出现流感多发
的情况。来看一组北京市的数
字。11月，伴随着多场寒潮的
到来，北京市的流感比例出现
同比上升。北京市疾控流感监
测结果显示：仅11月15日至21
日这一周，北京市二级以上医
院累计监测门、急诊就诊人数
92万4476人，流感样病例的人
数为11689人，与去年同期相比
上升了16.69%。而根据历年北
京市流感监测数据，北京市流
感流行高峰一般会在12月下旬
至第二年1月中旬出现。

目前已进入流感高发季
节，且全球新冠疫情仍处于高
位，容易出现流感与新冠等呼
吸道传染病叠加的情况。预防
新冠的同时，也别忘了预防流
感。今年的流感高发季，各地
流感活动有何特点？预防流
感，是否需要每年接种流感疫
苗？流感疫苗与新冠疫苗是否
可以同时接种？来看一下专家
是如何解答这些问题的吧。
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明明和以前感冒的症状差不多，结果一检查竟是肺炎

这波呼吸道感染有点强
起病急、发展快 近期大叶性肺炎多发 患者多为学龄前及学龄期儿童


