
2021年12月20日 星期一 编辑 王任辉健康06

淄博12月19日讯 12月11
日至12日，山东省基层医院妇科
高质量发展论坛暨山东省妇产科
医疗联盟2021年联席会议、淄博
市医学会妇科微创专业委员会年
会在桓台县妇幼保健院召开，这
是该院自2010年以来连续12年
承办全省妇科微创学术会议。会
上，桓台县妇幼保健院党委书记
张勇，桓台县妇幼保健院院长周
克水分别就妇科高质量发展和妇
科学科建设作交流分享。

大会主席、山东大学齐鲁医
院张师前教授指出，桓台县妇幼
保健院1999年在全省最早开展妇
科微创技术，自2010年连续12年
承办全省妇科微创学术会议，妇
科微创技术一直走在全国前列，
成为全省乃至全国高质量发展的
典范。本次论坛以妇科高质量发
展为主题，通过学术交流和难点、
热点问题互动，进一步深化妇科
微创医学的创新。同时，论坛总
结和推广桓台县妇幼保健院高质

量发展的经验，以推动全省妇科
内镜技术的进步和微创医学繁荣
发展，造福社会，服务大众。

“在‘三孩’政策背景下，引领
妇科高质量发展，是促进医院高
质量发展的重要内容，也是保障
妇女人群健康的必然要求。”张勇
在致辞中说，近年来，桓台县妇幼
保健院以城乡妇女“两癌”筛查和
妇女病查体为契机，通过信息管
理平台，实现全区域妇女健康
管理。

作为全省最早开展妇科微创
技术的基层医院，桓台县妇幼保
健院依托郑大一附院专家团队，
在疤痕妊娠、子宫肌瘤、输卵管阻
塞、子宫腺肌病及妇科恶性肿瘤
的介入治疗方面取得重大突破。
2020年，该院建成山东省子宫肌
瘤微无创诊疗中心、淄博市宫颈
病变诊疗中心、盆底疾病诊疗中
心和计划生育精准诊疗中心，持
续强化科室质量建设和能力提
升，促进医院高质量发展。

本次论坛共从全省各大医院
征集80个典型病例，12月12日，
与会专家从中精选了18例具有
典型意义的病例，进行了专项讨
论。会议期间，各位专家学者通
过全方位、多角度、深层次讲解互
动，搭建了一个感知前沿、交流思
想、解疑释惑的学术平台，此次会
议将促进全省妇科及妇科微创事
业今后的高质量全面发展。

大众日报淄博融媒体中心记
者 高阳

勇扛微创旗帜 促进医院高质量发展
桓台县妇幼保健院连续12年举办全省微创会议

食管癌有哪些症状表现？

我国是食管癌高发国家，每
年平均病死约15万人，不同地区
食管癌发病有显著的地理差异，
我国太行山区、大别山区，四川
南充、盐亭、河南林县等地区食
管癌高发，农村高于城市。男性
发病多于女性，发病年龄多在40
岁以上。

食管癌早期没有明显症状，
部分人群会表现为吞咽下食物
的哽噎感、异物感，胸骨后烧灼
样、针刺样或牵拉摩擦样疼痛。
食管癌典型的症状为进行性加
重的吞咽困难，首先是难咽干的
食物，随后是半流质食物，最后
水和唾液也不能咽下。

发病率和死亡率
为什么这么高？

食管癌起病隐匿，大部分人
群被确诊时已位于中晚期。中
国食管癌的主要病理类型是鳞
癌，发病部位常位于食管中段，
下段次之，上段最少。目前尚无
较好的有效治疗方法，预后较
差。我国食管癌的５年生存率只

有20.9%。

哪些人是食管癌高危人群？

食管癌的发病人群与地域、
生活环境、饮食生活习惯、受教
育程度、职业以及遗传因素等都
有一定关系。一般来讲，容易得
食管癌的主要有以下人群：

习惯吃酸菜和腌制食物的
人群。

这些食物中含有亚硝胺类
化合物，这是已被世界公认的强
致癌物。

喜欢吃热食、进食过快，也
容易刺激食管黏膜，导致癌变。

过多摄入烟熏食品的人群。
熏烤的鱼、肉、香肠等食物

中含有苯并芘等有害物质，增加
食管癌的发生风险。

喜欢吃粗糙食物，缺乏钼、
锌、镁、锰、钴、铁等微量元素，营
养不良的人群。

长期吸烟和饮酒的人群。

如何远离食管癌？

1.养成良好的生活方式，少
食多餐，细嚼慢咽，不要进食过

烫的食物，避免进食发霉变质发
霉的米、面、花生等食物及隔夜
饭菜，同时减少浓茶、咖啡、烈酒
等刺激性饮食的摄入。

2.合理膳食，注意饮食多样
性，多吃新鲜的蔬菜水果。

3.减少腌制、熏烤食物的
摄入。

4 .不吸烟，不饮酒，无论
男女。

5.对高发区的高危人群（40
岁以上、来自食管癌高发区、有
上消化道癌家族史或有上消化
道症状等）普及防癌知识，提高
防癌意识。

食管癌如何早期筛查？

内镜检查是现阶段已经成
为食管癌高发区筛查早期食管
癌的首要筛查方法之一。

主要包括普通电子内镜、碘
染色素内镜、超声内镜、放大电
子内镜等，对最可疑部位进行活
检以明确诊断。

高危人群的食管癌筛查及
早期发现、早期诊治可以显著降
低食管癌的发生率和死亡率。

据科普中国

发病率位列世界第8名

这些人是食管癌高发人群
寒冷冬季谨防眼睛“中风”

很多人都听说过脑中风，但
不知道其实眼睛也会“中风”。

冬季是“眼中风”的高发期

65岁的刘女士平时经常会
约上几位老姐妹跳广场舞。但
最近气温下降，和刘女士一起运
动的老年人出门少了。刘女士
就自己跟着手机视频练习跳广
场舞。一天早上起来，刘女士突
然感觉左眼被黑黑的一大块儿
东西挡住，什么也看不到，于是
到医院就诊。眼底检查显示，刘
女士患上了“眼中风”。

对此，河北医科大学第一医
院眼科主任熊朝晖表示，“眼中
风”与“脑中风”类似，都是由于
血管阻塞引起的。“眼中风”是视
网膜静脉阻塞造成的，发生阻塞
的部位一般在视网膜静脉分支。
如果是视网膜动脉阻塞发生，通
常是眼前一下子漆黑一片什么
都看不到。

熊朝晖分析，冬季是“眼中
风”的高发期，面部和颈部在特
别寒冷的状况下血管会收缩痉
挛，增加危险的因素。再加上刘
女士的血压偏高，静脉血液回流
受阻，形成静脉血栓，引起视网
膜出血，影响了视网膜的功能，
造成严重的视力下降，导致“眼
中风”的发生。

及时诊治，切莫错失治疗时机

熊朝晖表示，由于“眼中风”

是突发且无痛的，发病时并无明
显眼痛症状，易被忽视，从而导
致错失治疗时机。同时，该病多
发生于老年人群，一些患者往往
以为是老花眼、白内障或糖尿病
眼病等疾病所导致，以为是常见
现象而延误了治疗。

实际上“眼中风”也是有其
先兆症状的。熊朝晖提醒，如果
眼前突然一黑、一会又好了，或
者是断断续续地出现黑影、视物
模糊、单眼视力突然丧失等症
状，要马上找到专业眼科医生仔
细检查。如果发病超过4小时未
能有效治疗，视力将难以恢复。
尤其是近视人群，“眼中风”更容
易出现，对视力的损害更强。

定期检查，积极预防“眼中风”

熊朝晖表示，“眼中风”可以
发生在任何年龄阶段。除老年
人外，长期用眼、情绪紧张导致
眼睛处于过劳状态的人群，长期
抽烟的人群，高血压、高血脂、高
血糖等三高人群，有冠心病、动
脉硬化等基础病变的人群等，也
要加以注意。长期用眼的人群，
一定要注意劳逸结合，不可使眼
睛长期处于紧张高压状态。

熊朝晖提醒，每年的健康体
检非常重要。定期的专业眼部
检查可以排查绝大多数的眼部
疾病，尤其建议高血压、糖尿病
患者每年做1至2次眼底检查或
遵医嘱定期随诊。

本报综合

12月12日，著名演员涂们因食管癌去世，享年61岁。据媒体报道，涂们上个月检查
出食管癌晚期。食管癌对我们来说并不陌生，是常见的消化道肿瘤，其发病率位列世界
第８位，全世界每年约有30万人死于食管癌。食管癌的发病率和死亡率为什么这么高？
又要如何预防呢？


