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脊髓损伤发病机制
专家至今无法弄清

此类问题中，孩子的哭声
是响亮且直接的信号，但老师
和家长对此习以为常或毫无
头绪。时至今日，针对脊髓损
伤的孩子，医学专家仍然无法
完全弄清确切的发病机制。

通过倒推，所有人都无法
忽视的是，绝大多数孩子都做
了一个相同的动作——— 下腰。
这是舞蹈中一个常见的动作，
需要跳舞者将腰部作为主要
发力点，双臂和上半身后仰，
直至双手撑地，身体最终呈现
出拱桥的形状。

脊髓和大脑同属人体的
中枢神经系统。“就像用一把
剪刀，将豆腐脑般的脊髓剪断
了。”北京儿童医院神经内科
主任医师韩彤立这样对记者
解释下腰导致脊髓损伤的原
理，流通的血液被阻断，神经
在缺血中死亡。儿童充满水
分的柔软的脊柱，能够让骨头
和韧带恢复如初。而神经组
织一旦损伤，则是永久性的，
无法修复。

“剪刀”松开，血液恢复供
应，会产生严重的水肿，血液
流通在损坏的神经组织中，还
会加重损伤的程度。脊髓损
伤之后，周围的肌肉再也接收
不到大脑的指令，身体的部分
感觉和功能开始丧失。外在
表现是，乏力，摔跤，无法行
走，直至瘫痪。

最早的警告不一定是哭
声。江苏省句容市一个5岁的
女孩在下腰后摔倒，老师搀着
她重新完成下腰和其他舞蹈
动作。对于女孩多次说过的

“脚疼”，舞蹈老师事后在法庭
上表示，以为是孩子想偷懒。

浙江省义乌市另一个不
到5岁的女孩，练习腰部动作
时跌倒。舞蹈班的其他小朋
友告诉了老师。她休息了不
到10分钟，老师询问能不能继
续练习，她答应了。

离下课大约10分钟的时
候，这个女孩哭着收拾了自己
的软垫。她走向墙边，连续摔
倒了两次，老师对她进行了腿
部和腰部的按摩。

孩子被送到医院，医学影

像中看不出明显的异常，诊断
结果是腰扭伤。

女孩仍然哭闹说腰腿痛。
当晚，母亲带她赶到了金华市
中心医院急诊科，不到10分
钟，家属收到了病危通知书：
腰部损伤以及脊髓损伤。

有些信号可能更早。杭
州的一名9岁女孩在通过中国
舞等级考试第五级之后，偶尔
会跟家里人提起有些吃力了，
她的抱怨包括“有点累，腿
酸”。除了舞蹈，她周末还排
满了线下和线上课程。

家庭内部开始出现分歧。
父亲背着母亲联系了一家训
练强度不高的艺术团，母亲则
希望她在少年宫再坚持一段
时间，考到十级。但在2021年
春节前的最后一次课上，她出
事了。在完成一个胸腰部贴
地、四肢和头向上仰的“小飞
机”动作之后，她逐渐无法行
走，大腿根部以下的皮肤失去
了感觉。

今年11月，一位母亲带着
女儿第二次来到首都医科大
学宣武医院。几天前，孩子在
训练之后感到双腿乏力，无法
行走。医生使用大剂量激素
对她实施了急救。第二次就
医，这位母亲咨询女儿还能不
能继续跳舞，神经外科主任医
师陈赞劝她：“你要不是专业
搞这玩意，那就算了，说明这
孩子禁不住这么折腾。”

“我们就是专业的，来北
京集训的。”家长留下这些话，
带着女儿走了。

陈赞见过因为跳舞导致
瘫痪的孩子，十个有八个是因
为下腰。他介绍，成年人脊柱
安全的活动范围为：腰椎左右
旋转45度，前屈后伸60度，左
右侧屈60度。这个范围已经
足够满足人体大部分运动了，
下腰则需要更大幅度的拉伸。
尽管相比成人，儿童脊柱和韧
带的弹性更大，但同样不能过
度拉伸。

早在2010年的第五届北
京国际康复论坛上，就有来自
辽宁省锦州市中医院、中国康
复研究中心脊柱脊髓外科、首
都医科大学康复医学院的三
位医学研究者第一次将舞蹈
练习列为儿童脊髓损伤的主

要成因之一。那一年，他们收
集了直属于中国残联的中国
康复研究中心北京博爱医院
2000年至2010年收治的54名
儿童脊髓损伤患者，发现由于
舞蹈练习受伤的孩子有5名。

他们在论文中提示：“一
种新出现的致脊髓损伤因素：
舞蹈练习正悄然增多，应引起
全社会的重视。”他们警告说，
这些损伤将对患儿未来“造成
灾难性损害”。

脊髓损伤患儿越来越多

之后的时间里，北京博爱
医院收治了越来越多的儿童
患者。2020年4月，这家医院
12位医生联名发表了一篇论
文 。他 们 收 集 了 2015年 至
2019年医院收治的221位儿童
脊髓损伤的数据。5年时间
里，因运动受伤的孩子有78
个。因下腰导致脊髓损伤接
受康复治疗的儿童，2015年是
9名，2016年8名，2017年13
名，2018年21名，2019年24
名。5年75名儿童都是女孩，5
至7岁的就有60名。

浙江一个叫何军的男子
在一个微信群里做着自己的
数据分析，他本身就从事数据
相关工作。微信群是一位脊
髓损伤儿童的家长早年建立
的，群成员已经发展到400多
人，分布在各地。

2019年暑假，何军5岁多
的女儿在祖父母的陪同下，到
一家名为“灵舞轻音”的培训
机构上舞蹈课。课间，孩子哭
着从教室里走出来，祖父母从
其他同学的七嘴八舌中，得知
她上节课摔倒了。

他们只是安慰了一下孩
子，让她回去上课。当她重新
走进教室的时候，脚步已经不
稳了。祖父这才察觉到异常，
站在教室后门上唯一的小玻
璃窗后观察。

第二节课开始了，5分钟
之后，她摔倒在地，再也没有
站起来。她的肋骨以下失去
知觉，坐上了轮椅。

很长一段时间，何军怀疑
是女儿先天存在问题。进入
那个微信群后，他发现，时不
时有相似经历的家长加入，并

且受伤的都是女孩。
2020年，国内暴发了新冠

肺炎疫情，在形势最为严峻的
上半年，他观察到，群里几乎
没有新增成员。线下培训当
时都暂停了，直到5月才陆续
复课。

何军意识到，如果是孩子
自身的问题，无论有没有疫
情、有没有停课，都会有新的
病例出现。

2020年6月，何军在群里
发起了一项数据统计，邀请舞
蹈导致脊髓损伤儿童的家长
填写各自事故发生的时间和
年龄。

146位家长填写了信息。
在这份统计表上，最早的受伤
者出现在2009年，自2016年开
始，数字从个位数升到了两位
数，之后每一年都比前一年
多，除了2020年上半年——— 只
有2个。

表格里，大多数孩子受伤
的时候，只有5岁。

北京舞蹈学院根据不同
年龄段的生理和心理特征，将
中国古典舞和中国民族舞中
一些基本舞姿、动作和舞步，
分为了十三个等级，并于1993
年出版了《中国舞等级考试教
材》，这也是原文化部批准的
唯一的全国性的中国舞考级
教材。

这套教材当中，前十级为
普及型课程，供4至13岁孩子
学习舞蹈。在适合9至11岁孩
子的第六级中，才出现下腰动
作。针对8至10岁孩子的第五
级动作中，有前滚翻会运用腰
部，第一次出现常见的压腿、
踢腿等动作。

但是，在下腰导致脊髓损
伤的大量病例中，受伤者集中
于4至8岁的儿童。

这些孩子处于一个扩张
的市场中。“天眼查”数据显
示，近5年来，国内舞蹈相关企
业年注册总量稳步上涨 。
2019年新增相关企业超过1.4
万家，达到历史最高。

2019年3月25日，曾任北
京舞蹈学院院长、中国舞蹈家
协会副主席的舞蹈家吕艺生
写了一封“给全国舞蹈教师”
的公开信。

“有件事我必须提示大

家。”他以近年出现的儿童下
腰致残的案例提醒同行，跳舞
不等于练功。

他指出，无论中外，舞蹈
专业招生，专业训练一般都设
在12岁以后，因为此时儿童骨
骼、肌肉、关节与神经系统基
本成熟，大脑发育较健全，适
于接受教育。

他呼吁社会重视这一问
题，要对中华民族的未来
负责。

女童损伤比例异常

需要指出的是，女性不是
脊髓损伤的高发人群，儿童更
加不是。

家长们很难接受，为什么
“跳个舞”，孩子就瘫痪了。事
发后，许多家长还被培训机构
告知，他们的孩子是第一个。

2020年，中国疾病预防控
制中心流行病学办公室，对外
力作用下的创伤性脊髓损伤
进行了研究调查。由于西部
地区的数据缺乏，他们将调查
范围局限于北京、天津、上海
和大连等地区。在这些区域，
每100万人当中，最多的地区
有60人患有创伤性脊髓损伤，
最少的不到20人。

中国康复研究中心北京
博爱医院脊髓损伤康复科主
任周红俊表示：“脊髓损伤发
病率有一定特征。它和每个
国家、地区的社会、经济、治
安，包括人们的生活习惯都有
很大的关系，例如南非就是以
枪伤为主。”

2002年，中国康复研究中
心曾与北京卫生信息中心成
立一个脊髓损伤流行病学调
查小组，抽查了全年北京86家
医院收治的1077位患者，发现
致伤原因主要是高处坠落和
交通事故。当年，随着经济发
展，大量农民进城务工成为建
筑工人，在安全教育和措施缺
乏的情况下，出现了大量的高
处坠落事故。

在北京2002年的这次流
行病学调查中，发现有两例是
交通事故所致。当时，中国大
城市的汽车保有量正在上升。
而在一些发达国家，交通事故
早已成为脊髓损伤的主因。

10月的某个早晨，内蒙古呼和浩特一家医院里，急诊室医生看完一个6岁女孩的核磁共振报告，直接告
诉家属，需要马上带孩子去北京。这个孩子是刚从400公里外的巴彦淖尔转来的。
孩子是在完成一个叫“下腰”的舞蹈动作时摔了一跤，无法站立，被送到了医院。在巴彦淖尔，急诊科医生叫
来了儿科和神经科的同事。医生们看着两张影像报告和躺在面前的女孩，都无法确诊。

第一次对孩子腰椎进行CT扫描之后，影像上没有发现骨折，脊柱也没有异常。放射科医生随后扩大了
范围，从腰部到颈部给孩子做了核磁共振。报告提示，被脊柱保护在椎管内的脊髓，出现了水肿。放射科医
生怀疑可能是脊髓震荡，说没什么大问题，他对孩子母亲罗静解释说：“就是和脑震荡一样，过两天就好了。”

神经科医生判断是脊髓炎，也可能是脊髓损伤。他注意到孩子隆起的腹部，凭经验说了一句：“是不是
尿不出来了？”

那一刻，罗静反应过来，女儿膀胱中有一片黑影，却说没有尿意，这意味着小便失禁了。

孩孩子子，，
下下腰腰危危险险
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