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淄博12月26日讯 医疗大
咖云集，共享学术盛宴。为推进
干细胞、肿瘤免疫细胞治疗技术
的运用，进一步加强各专业人员
在血液病学的学术交流，提高细
胞治疗及专业疾病的诊断和治
疗水平，今天，由淄博市医学会、
淄博市医学会血液病学分会主
办，淄博世博高新医院、淄博市
第一医院承办的山东省级继续
医学教育项目“山东省继续医学
教育项目第十四届干细胞移植
高峰论坛暨淄博市医学会血液
病学专业委员会年会暨淄博市
血液病质量控制中心学术会议
暨世博肿瘤免疫治疗论坛”在世
博高新医院召开。

山东大学齐鲁医院血液科
副主任刘传方；世博高新医院副
院长毕作木；山东大学齐鲁医院
血液科主任医师王鲁群；解放军
960医院（淄博院区）孙黎飞；世
博高新医院院长助理张潇晗；日
照市人民医院血液内科主任医
师杨恩芹；泰安市中心医院血液
科主任孙兆刚；滨州医学院附属
医院血液科主任于文征；济宁市
医学院附属医院血液科主任张
颢，以及来自北京大学肿瘤医
院、山东省立医院、山东大学第
二医院、山东大学齐鲁医院、解

放军960医院、中国医学科学院
血液病医院、山东第一医科大学
第一附属医院等医院的专家们
共同出席本次会议。

在内容和质量确保不变的
前提下，本次大会采取“四会合
一”、“线上线下相结合”的形式
召开，多位国内著名专家就血液
病诊疗技术国内外最新进展、国
内外生物治疗发展趋势、肿瘤的
生物治疗、再生医学与器官修复
等内容进行高水平的前沿讲座。
各级医疗卫生机构从事血液病
专业、普内科、肿瘤科、康复科医
护人员，生物治疗及血液病实验
室相关工作人员与专家展开面
对面学术交流，学术氛围浓厚。

干细胞是一种未充分分化，
尚不成熟的细胞，具有再生各种
组织器官和人体的潜在功能，故
被医学界称为“万能细胞”。今
年，世博高新医院引进淄博市名
医、山东省专家毕作木教授作为
医院血液肿瘤科和干细胞实验
室的首席专家，为医院的血液肿
瘤科和干细胞实验室等相关科
室发展注入新的活力，致力于为
淄博市乃至鲁中地区的老百姓
提供新的治疗、新的服务。

世博高新医院于2017年正
式开诊，近5年来，医院的全体同

仁在北京世博金都医药科技发
展有限公司董事长、淄博世博高
新医院董事长兼院长阎敬武的
带领下，秉承“一切为了病人 生
命只有一次 不惜一切代价 托
起生命太阳”的世博崇高理念，
医院建设急重症一体化中心、肿
瘤整合临床医学中心、骨科临床
医学中心、外科临床医学中心、
心脑血管临床医学中心以及中
西医结合临床医学中心为特色
科室。

学科建设方面，医院卒中中
心2021年实现平均DNT时间（急
性缺血性卒中患者入院到实施
静脉溶栓的时间）在30分钟内，
最快的DNT时间达到了15分钟。
在肿瘤临床医学中心方面，医院
出现新的突破，以化疗、放疗、肿
瘤介入、生物治疗、中医康复为
主要诊疗手段，成立肿瘤整合临
床医学中心。

大众日报淄博融媒体中心
记者 翟咏雪 徐晋 通讯员 于
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山东大学齐鲁医院血液科主任医师王鲁群进行学术演讲。

淄博世博高新医院副院长毕作木在大会闭幕式上讲话。

又一老年病盯上小年轻

耳朵拉响的警报声别不当回事
有时像蝉鸣，有时如雷声，有

时仿佛是昆虫嗡嗡振动翅膀……
别误会，这不是在描写大自然，而
是在形容耳鸣。它是在没有外部
声源的情况下，耳内或颅内产生
嗡嗡、嘶鸣等各式异常声响。这
种多见于中老年人的病症，已经
盯上了年轻人。

小王最近被耳鸣折磨得心烦
意乱，耳边仿佛有一台老冰箱，不
分昼夜地卖力制冷，吵得他吃不
香、睡不着，只好到医院就诊。

“你的高频4千赫兹处听力
有损伤，以前有被特别响的声音

震过，或者工作在特别吵的环境
吗？”拿到小王的听力检测报告，
医生询问。小王拧着眉回忆半
天，“没有呀，我是程序员，工作环
境挺安静的，没接触过特别响的
噪声，也从没觉着听力下降。”

在反复询问中，谜底终于揭
晓。小王的桌上摆着一台电脑主
机，他每天工作十多个小时，吃饭
午休都与主机寸步不离，时间一
长，持续、低频的噪声造成了听力
损伤。

据介绍，以前门诊来看耳鸣
的以中老年人为主，现在年轻人
逐渐多了起来。压力大、节奏快、
生活不规律，再加上喜欢在运动、
乘坐地铁公交或在高速路开车时
使用耳机，音量大时间长，还有的

塞着耳机睡觉，长期刺激让内耳
的毛细胞得不到休息，导致听力
下降，就有可能出现耳鸣。

不过，耳鸣只是一个症状，引
发这一症状的疾病有很多种，除
了听通路障碍引起的听力损失，
还有血管性疾病、糖尿病、高血压
和高血脂等全身慢性疾病，如果
再叠加劳累、生气、压力暴增等诱
发因素，耳朵就会用独特的方式

“拉响警报”。

“对耳鸣有正确的认知很重
要。有人耳鸣后会陷入一种焦
虑的状态，其实不必过度紧张，

治疗的同时转移注意力，回归到
正常的工作和生活中，就会慢慢
忘掉耳鸣。”医生介绍，治疗耳
鸣，要先找病因。像小王这样由
噪声引起的耳鸣，首先应该远离
噪声源。平时也尽量保持规律
的生活和运动，避免抽烟喝酒。
压力过大、疲劳也是耳鸣的诱发
因素，因此找到释放压力的方法
很关键。如果耳鸣伴随着年纪
增长出现听力下降，甚至影响到
生活时，可以佩戴助听器，听到
正常声音后，一方面改善生活质
量，另一方面可使大脑进行重
塑，就能逐渐忘却耳鸣。

此外，由于更年期引发耳鸣
同时伴有焦虑、抑郁情绪的患者，
则可以通过服用改善睡眠的药

物、心理疏导或中医针灸等全方
位的治疗方式得到缓解。

当然，临床上也偶尔会碰到
听神经肿瘤以耳鸣为主诉来就诊
的患者。因此当你有耳鸣时，一
定要尽快找医生查找原因，不要
等到耳鸣干扰到生活，那时可能
解决起来就非常困难了。

此外，爱生气、压力大——— 是
耳鸣患者中最常见的特点。传统
医学科副主任陈陆泉说，耳鸣、耳
聋跟情绪有很大关系。比如有的
患者经常生气，肝气淤结；还有的
患者经常熬夜、加班，造成肾精亏
损；另外还有些患者脾胃虚弱，运
化失调，还爱吃生冷刺激、过于油
腻的食物，从而引起耳窍淤阻。
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