
滑雪 她的快乐之源

外界对于运动员这一职业
的看法是：枯燥、艰苦的训练，
压力巨大的比赛，再加上未知
的伤病和失败后的打击……但
谷爱凌并不这样看。“我等不及
参加冬奥会了，非常期待自己
的表现。”在去年12月参加完滑
雪世界杯美国斯蒂姆波特站
后，她兴高采烈地说。

那次比赛，她不知不觉破
了一个纪录——— 夺得了自己首
枚大跳台金牌，更成为世界上
首位在比赛中完成两周空翻转
1440度动作的女性运动员。

在北京冬奥会上，她将参
加自由式滑雪U型池、坡面障
碍技巧、大跳台三个项目。参
加三个项目常人看来实在是太
累了，但谷爱凌却乐在其中：

“ 三 个 项 目 就 等 于 三 次 机
会……我特别热爱滑雪，每次
滑雪我都特别开心。”

滑雪是她的快乐之源，这
种快乐，是她从童年开始就感
受到的。

谷爱凌生于2003年，在她
3个月大的时候，妈妈谷燕就把
她带到了滑雪场；3岁时，她就
第一次踩上雪板，开始尝试人
生第一次滑雪训练。“那时候一
摔倒，就发现旁边的积雪比我
还高，来不及害怕，继续滑。”谷
爱凌回忆。有时候练累了，她
便倒在雪边睡着了——— 雪太
厚，一时半会儿找不到孩子，好
几次把妈妈谷燕吓坏了。

兴趣是最好的老师。8岁
时的谷爱凌加入了专业自由滑

雪队，成为队里唯一一名女队
员。每个周末，家人都要开几
个小时的车送她去训练，风雨
无阻，这样的节奏持续到她
15岁。自由滑雪很难也很危
险，但有迷人的魅力。“我爱这
个项目，可以创造自己的动作，
让我觉得无比自由。”

2019年6月，谷爱凌宣布
放弃美国国籍，入籍中国，代表
中国队参加北京2022年冬
奥会。

模特 她是新时尚符号

1.7米的高挑身段，精致的
混血面庞，加上运动员生涯给
她带来的阳光气质，谷爱凌已
经成了时尚圈的宠儿。

谷爱凌给自己的定义是
“学生、滑雪运动员和时尚模
特”——— 这毫不夸张。著名经
纪公司IMG把她招至麾下，成
为杜鹃等超模的“师妹”；除了
登上时尚芭莎等著名杂志的封
面，她还受邀出席时尚大秀。
每年夏天在欧洲训练时，她都
会忙里偷闲，在巴黎和米兰之
间穿梭，感受时尚的氛围。

时尚圈让外界看来纸醉金
迷，但谷爱凌清醒地表示，这对
自己的训练有促进。“时尚可以

帮我平衡训练的压力，当模特
和自由式滑雪一样，需要创造
力、信心，需要学习适应的能
力。”她说。力量、健康和自信，
是谷爱凌一直追求的座右铭。

除了时尚文化，谷爱凌也
很接地气。在社交媒体上，她
常用字正腔圆的普通话和网友
们交流，即便是在海外训练，她
也不忘推广中华传统美食。“冬
奥会的时候我们不是正好过春
节嘛，应该做点儿饺子，分享一
下我们的传统文化，让世界各
地的人尝尝中国美食。”谷爱凌
还在社交媒体上晒出和姥姥一
起包饺子的视频。

说起中国美食，谷爱凌表
示自己是个“肉食动物”，“我最
爱的就是北京烤鸭，最近吃得
比较多的是红烧肉和排骨。”

滑雪和冬奥会，把谷爱凌
这个中国女孩的形象推向世
界，她的自信、阳光、健康，也成
为新一代中国年轻人的符号。

学霸 她把睡觉当成功秘诀

平衡训练和学习，对于很
多人来说是难以完成的任务，
但对于谷爱凌来说，这是个
习惯。

从旧金山的家到太浩湖的

训练基地，路上要开4个小时的
车，为节省时间，谷爱凌在车上
写作业、睡觉、换衣服、吃饭。
为了完成自己的奥运梦想，谷
爱凌向学校申请，把4年的高中
课程压缩到3年完成。

这几年，她在几站国际雪
联世界杯和U型场地世界杯都
拿到了冠亚军；与此同时，她在
2020年的美国SAT考试中只
和满分1600分差了20分，排进
了全美国高中生的前0.4%，成
功进入名校斯坦福大学。

有趣的是，与身边年轻人
热衷于熬夜，沉迷于手机和社
交媒体不同的是，谷爱凌最大
的爱好就是睡觉——— 没有特殊
情况，她都会在学习和训练之
余坚持睡足10个小时，这也被
她认为是自己成功的秘诀。

谷爱凌的“学霸”特质，不
仅体现在文化课的学习上，在
滑雪动作的学习上，她也触类
旁通。“每当我发现有人能够做
一个新的动作，我就会觉得

‘哇，我得试试这个’；而我做了
一个新动作，身边的人也会希
望来挑战我。”谷爱凌说，“所有
的热爱，都是通过和朋友分享、
鼓励去持续下去的。”

据《广州日报》、《北京晚
报》、新华社
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2021年12月30日至
2022年1月2日，国际雪联
自由式滑雪U型场地世界
杯在加拿大卡尔加里举
行。中国选手谷爱凌在两
场决赛中全部获胜，斩获
两个世界杯分站赛冠军头
衔。另外两名中国选手张
可欣、李方慧在两场比赛
的资格赛中全部闯进前八
名，其中张可欣获得一次
第四，离领奖台只有一步
之遥，她们组成了中国自
由式滑雪U型场地项目中
一个实力强劲的团体，有
望向北京冬奥会该项目的
奖牌发起有力冲击。

算上这两个世界杯分
站赛的冠军，谷爱凌已在
近一个月里夺得了五个冠
军。她先在去年12月上旬
两站世界杯分站赛中，拿
到U型场地金牌和大跳台
金牌，一周后她又在国际
顶级商业滑雪赛事New
Tour比赛中，摘得一枚U
型场地金牌和一枚坡面障
碍技巧项目的银牌。

这个18岁的姑娘，用
实力证明了她是一名出色
的自由式滑雪运动员。在
她的社交媒体，时尚感拉
满的大片让她化身超模，
而她1580分考入斯坦福大
学的成绩单，学霸的身份
更令人惊叹。毫无疑问，
谷爱凌是个妥妥的“斜杠
女孩”，她不在任何一个外
界给她“框定”的标签里。

自由式滑雪U型场地中国队表现出色
“天才少女”携手队友全力冬奥冲金

“斜杠女孩”谷爱凌

谷爱凌为时尚杂志拍摄的照片

1月1日，谷爱凌在决赛中。


