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看点一：
残疾预防主要指标2025
年处中高收入国家前列

行动计划明确，到2025
年，残疾预防主要指标处于
中高收入国家前列。

北京大学APEC健康科
学研究院院长郑晓瑛教授介
绍，“十四五”时期，我国人口
老龄化加快，居民疾病谱发
生重大变化，慢性病、心理健
康问题等致残风险增加，残
疾预防工作或将面临更大压
力和挑战。

行动计划坚持三级预防
原则，针对遗传、疾病、伤害
等主要致残因素防控，提出
实施残疾预防知识普及、出
生缺陷和发育障碍致残防
控、疾病致残防控、伤害致残
防控、康复服务促进五大主
要行动，强调“把增强公民个
人残疾预防意识和能力作为
残疾预防的基础工程抓紧、
抓实”。

行动计划明确提出20项
工作任务和25项工作指标，涵
盖了各主要致残因素的防控
任务和措施，提出“全面实施
覆盖全人群全生命周期的残
疾预防三级防控策略，着力
推进关口前移、早期干预”

“逐步扩大致残性疾病筛查病
种范围，推进早筛、早诊、早
治”“加强长期照护服务”“加
强残疾预防科技攻关、示范应
用”等新举措、新要求。

看点二：
加强重点人群
残疾预防知识普及

行动计划指出，面向儿
童、青少年、新婚夫妇、孕产
妇、婴幼儿家长、老年人、高
危职业从业者等重点人群开

展针对性宣传教育，主动提
供残疾预防和出生缺陷防治
科普知识，普及遗传和发育、
疾病、伤害等致残防控的科
学知识、方法；面向伤病者、
残疾人，加强康复知识宣传
普及，着力提升康复意识、能
力。重点人群残疾预防知识
普及率超过80%。

中国健康教育中心专家
田向阳主任医师认为，强调
加强对重点人群开展有针对
性的残疾预防知识普及是本
期行动计划的亮点之一。

看点三：
加强出生缺陷
和发育障碍致残防控

行动计划指出，加强婚
前、孕前保健。婚前医学检查
率超过70%，孕前优生健康检
查目标人群覆盖率超过80%。
做好产前筛查、诊断。产前筛
查率超过75%，孕产妇系统管
理率超过90%。加强儿童早
期筛查和早期干预。新生儿
遗传代谢性疾病筛查率不小
于98%，新生儿听力筛查率不
小于90%。3岁以下儿童系统
管理率不小于85%。

全国妇幼卫生监测办公
室、中国出生缺陷监测中心
主任朱军认为，出生缺陷是
导致先天残疾最重要的因
素。在孕前、产前、新生儿出
生后及时参加筛查，有利于
尽早发现缺陷，从而做到早
干预、早治疗。

看点四：
加强慢性病致残防控

行动计划指出，推广健
康生活方式。发挥好体育健
身在主动健康干预、慢性病
防治、康复中的作用。高血

压患者和2型糖尿病患者基
层规范管理服务率不小于
65%，百万人口白内障复明手
术率超过3000。

据中国疾病预防控制中
心慢性病首席专家王临虹介
绍，我国成年残疾人中由慢
性病导致的残疾占56%。

王临虹表示，慢性病致残
防控工作首先应从疾病预防
入手。“我们要积极倡导健康
的生活方式，广泛开展全民健
身运动。”王临虹说，“同时，要
加大对慢性病高危人群的筛
查与管理力度，做好并发症的
筛查与干预，力争做到早发现、
早治疗。”

看点五：
加强社会心理服务
和精神疾病防治

行动计划指出，构建社
会心理健康服务体系，强化
重点人群心理健康服务、社
会工作服务和个体危机干
预，加强群体危机管理。以
社区为单位心理咨询室或社
会工作室建成率超过80%。

北京大学精神卫生研究
所社会精神病学与行为医学研
究室主任黄悦勤认为，加强社
会心理服务，就是要在诊断和
治疗病人的同时进行高危人群
的筛查。

黄悦勤指出，要以社区
为单位，对生活、工作中出现
危机的居民及时进行危机干
预，以达到预防精神疾病发
生的效果。

看点六：
加强老年人跌倒
致残防控

行动计划在“伤害致残
防控行动”部分，明确提出加

强老年人跌倒致残防控。
据中国疾病预防控制中

心慢性非传染性疾病预防控
制中心伤害防控室主任段蕾
蕾介绍，当前，跌倒是我国老
年 人 因 伤 害 就 诊 的 首 要
因素。

要减少老年人跌倒致
残，首先要做好老年人跌倒
预防。“我们呼吁老年人要做
自己防跌倒的第一责任人。”
段蕾蕾说，“老年人穿适合自
己的衣服鞋子，放慢动作，遵
医嘱服药、减少多重用药，更
换过软的沙发和不合适的家
具等都可以有效防止跌倒。”

看点七：
保障残疾人
基本康复服务

行动计划指出，开展残
疾人基本需求与服务状况调
查，持续组织实施残疾人精
准康复服务行动，为残疾人
提供康复医疗、康复训练、康
复辅助器具配置等基本康复
服务。残疾人基本康复服务
覆盖率、残疾人辅助器具适
配率超过85%。

中国听力语言康复研究
中心原主任龙墨表示，康复
服务对于残疾人来说意味着
生命的重建。要实现行动计
划制定的目标，加强康复人
才教育培养迫在眉睫。

“当前，我国康复人才存
在较大缺口，一些本科、专科
学校开设了康复专业，但康
复学科体系尚有待完善。‘十
四五’期间，康复大学即将建
成。我们迫切希望康复大学
不仅能培养康复领域高端人
才，还能带动全国各地加大
康复人才的培养力度。”龙
墨说。

据新华社北京1月5日电
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郑州全员核酸检测

据新华社郑州1月5日电 郑州
市新冠肺炎疫情防控指挥部办公室
5日发布3号通告：为彻底排查潜在
人群感染者，经郑州市新冠肺炎疫
情防控指挥部研究，决定在郑州市
域开展全员核酸检测。

本次检测对象为郑州市域内所
有居民（包括本地常住人口、暂住人
口、临时流动人口、外籍人口等）。
实行分类管理的封控区、管控区、防
范区区域内已在1月4日参加核酸检
测的人群不再参加本次全员核酸
检测。

据悉，对不参加本次全员核酸
检测的居民，健康码一律标记为黄
码，同时按照《中华人民共和国传染
病防治法》等相关规定，本人将承担
相应法律责任。

自3日郑州市发现本土无症状
感染者以来，截至4日18时，该市累
计报告本土确诊病例2例、无症状感
染者9例。

据据中中国国残残联联数数据据显显示示，，我我国国每每年年新新增增残残疾疾人人约约220000万万，，进进一一步步做做好好残残疾疾预预防防工工作作迫迫在在眉眉睫睫。。
日日前前，，国国务务院院办办公公厅厅印印发发《《国国家家残残疾疾预预防防行行动动计计划划（（22002211——22002255年年））》》，，为为““防防残残于于未未然然””提提供供

指指引引。。

2017年8月25日，河北省邢台
市桥东区豫让桥社区卫生服务
中心医生郭湖（左）在高家屯村
为新生儿做疾病筛查。

2021年9月1日，在浙江省杭州市
临安区高虹镇虹桥村，90岁的叶文华
（右二）和85岁的任保素（左二）坐在民
政部门送的适合老年人坐的靠椅上。

“一码通”连出故障

西安大数据管理局
局长刘军被停职

新华社西安1月5日电 1月5日
凌晨，西安市委组织部发布消息，西
安市委决定：刘鑫同志任西安市大数
据资源管理局党组成员，为副局长
人选（主持工作）；西安市大数据资
源管理局党组书记、局长刘军同志因
履职不力，停职检查。

1月4日，西安市“一码通”发生
故障，直到当天下午才逐渐恢复正
常。而在2021年12月20日，西安市

“一码通”就曾因访问量过大导致系
统崩溃。无法扫码导致许多西安市
民难以进行核酸检测。

在西安市“一码通”首次故障
后，时任西安市大数据局局长刘军
曾在疫情防控发布会上致歉，并表
示在全员核酸检测的特殊时期，为
减轻系统压力，建议广大市民非必
要不展码、亮码，在出现系统卡顿
时，请耐心等待，尽量避免反复
刷新。

？


