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会当凌绝顶。9日晚，山东泰山在2021赛季中国足协杯决
赛中1:0战胜上海海港，第7次夺得足协杯冠军。在此前的
2021年12月26日，山东泰山队击败河北队，提前3轮夺得2021
赛季中超联赛冠军。泰山队荣膺赛季双冠王，主教练郝伟由此
成为中国足坛首位以球员和教练身份均收获中超和足协杯冠
军的“双料双冠王”。

山东泰山队的夺冠之路“一帆风顺”？中超将开启“泰山王
朝”？“土帅”的春天来了？近日，郝伟接受了记者的专访。

中中超超开开启启““泰泰山山王王朝朝””？？

在在11999999赛赛季季和和22000066
赛赛季季，，泰泰山山队队就就曾曾成成为为
联联赛赛杯杯赛赛的的双双冠冠王王，，本本
次次足足协协杯杯夺夺冠冠，，是是泰泰山山
队队第第三三次次加加冕冕双双冠冠王王。。
这这个个成成就就在在所所有有的的职职业业
俱俱乐乐部部中中，，可可谓谓““一一览览众众
山山小小””。。兵兵强强马马壮壮的的他他
们们是是否否将将开开启启一一个个““泰泰
山山王王朝朝””？？对对此此，，郝郝伟伟显显
得得非非常常谨谨慎慎。。

““我我觉觉得得没没有有，，这这些些
人人能能够够持持续续33年年在在高高水水
平平上上，，但但不不能能说说是是‘‘霸霸
主主’’，，只只能能说说是是肯肯定定在在中中
上上游游，，他他们们的的水水平平能能保保
持持33年年以以上上，，现现在在我我们们年年
龄龄结结构构很很好好，，主主力力球球员员
都都 在在 当当 打打 之之 年年 。。””郝郝
伟伟说说。。

““土土帅帅””的的春春天天来来了了？？

从从22002200年年1100月月出出任任
泰泰山山队队主主教教练练以以来来，，郝郝
伟伟率率队队在在一一年年多多的的时时间间
里里夺夺得得了了两两个个足足协协杯杯冠冠
军军和和一一个个中中超超冠冠军军，，直直
接接捅捅破破了了本本土土教教练练的的

““天天花花板板””。。而而他他在在山山东东
曾曾经经的的““战战友友””李李霄霄鹏鹏也也
走走马马上上任任国国足足主主帅帅，，““土土
帅帅””似似乎乎正正在在迎迎来来一一个个
春春天天。。

不不过过，，郝郝伟伟在在接接受受
采采访访时时却却反反复复表表示示，，冠冠
军军不不是是自自己己的的功功劳劳，，自自

己己只只是是做做了了本本职职工工作作。。
其其实实，，在在1122月月2266日日中中超超
夺夺冠冠后后的的第第二二天天，，就就是是
郝郝伟伟的的4455岁岁生生日日，，他他还还
婉婉拒拒了了电电视视台台拍拍摄摄的的请请
求求。。““其其实实主主教教练练就就是是做做
好好自自己己本本职职工工作作就就行行
了了，，你你也也不不可可能能永永远远是是
冠冠军军。。””郝郝伟伟说说。。

夺夺冠冠之之路路““一一帆帆风风顺顺””？？

在在外外界界看看来来，，如如果果
用用一一个个字字来来形形容容本本赛赛季季
泰泰山山队队的的中中超超夺夺冠冠历历
程程，，就就是是““顺顺””，，中中超超联联赛赛
第第二二阶阶段段一一路路领领先先，，““领领
头头羊羊””位位置置几几乎乎没没有有受受
到到实实质质性性威威胁胁。。

但但看看似似波波澜澜不不惊惊的的
过过程程，，在在郝郝伟伟的的眼眼里里其其
实实是是““步步步步惊惊心心””。。比比
如如，，第第1166轮轮面面对对北北京京国国
安安，，泰泰山山直直到到8800分分钟钟还还
一一球球落落后后，，但但最最终终扳扳平平、、
绝绝杀杀，，此此战战过过后后取取得得七七
连连胜胜的的泰泰山山领领先先第第二二名名
上上海海海海港港55分分，，而而第第1177
轮轮，，直直接接面面对对争争冠冠对对手手
海海港港，，泰泰山山得得以以用用胜胜利利
者者的的心心态态面面对对这这次次价价值值
66分分的的““天天王王山山之之战战””。。

““我我印印象象中中有有四四五五
场场比比赛赛都都非非常常关关键键。。包包
括括和和广广州州、、长长春春，，打打海海港港
之之前前跟跟国国安安的的比比赛赛，，如如
果果输输掉掉，，领领先先优优势势就就只只
剩剩下下22分分，，这这样样我我们们再再打打
上上海海的的时时候候可可能能就就很很被被
动动。。””郝郝伟伟说说。。

蒿蒿俊俊闵闵是是被被““清清洗洗””的的？？

22002211年年77月月，，蒿蒿俊俊闵闵
离离开开了了效效力力1100年年的的山山东东
泰泰山山，，以以自自由由身身加加盟盟武武
汉汉队队。。这这位位昔昔日日泰泰山山队队
核核心心的的离离开开，，让让不不少少山山
东东球球迷迷难难以以接接受受，，甚甚至至
有有球球迷迷认认为为是是郝郝伟伟上上任任
后后对对老老队队员员的的““清清洗洗””。。

““蒿蒿俊俊闵闵是是武武汉汉人人，，
到到了了这这个个年年纪纪特特别别希希望望
回回家家乡乡了了，，他他是是来来找找我我，，
说说老老婆婆孩孩子子都都已已经经在在武武
汉汉安安置置好好了了，，他他想想回回家家，，
我我说说没没问问题题，，就就报报给给了了
董董事事会会，，像像蒿蒿俊俊闵闵这这样样
的的球球员员，，不不是是我我教教练练一一
个个人人说说了了算算，，要要经经过过董董
事事会会批批准准。。””郝郝伟伟说说。。

外外援援会会不不会会““搞搞特特殊殊””？？

泰泰山山队队中中最最大大牌牌的的
外外援援无无疑疑是是比比利利时时人人费费
莱莱尼尼，，郝郝伟伟透透露露，，在在队队
中中，，费费莱莱尼尼非非但但不不““耍耍大大
牌牌””，，他他的的职职业业精精神神还还是是
其其他他外外援援乃乃至至整整支支球球队队
的的榜榜样样。。

球球队队在在纪纪律律要要求求上上
一一视视同同仁仁，，但但在在训训练练和和
生生活活上上对对每每个个人人都都是是有有
针针对对性性的的。。““比比如如外外援援的的
年年龄龄结结构构不不一一样样，，他他练练
的的时时间间和和年年轻轻人人都都是是不不
一一样样的的，，年年轻轻人人可可能能需需
要要大大力力量量，，但但年年龄龄比比较较
大大的的外外援援可可能能需需要要一一种种

左图为郝伟手捧中超联赛冠军奖杯。中图为1999年，郝伟以球员身份
随泰山队加冕双冠王。右图为郝伟在中国足协杯冠军颁奖仪式上庆祝。

平平衡衡力力量量，，保保持持不不受受伤伤。。””郝郝伟伟说说。。

赛赛会会制制比比主主客客场场更更困困难难？？

郝郝伟伟认认为为，，赛赛会会制制比比赛赛比比主主客客场场
更更加加困困难难，，面面临临的的最最大大问问题题是是伤伤病病。。
密密集集的的赛赛程程让让球球员员伤伤病病不不断断，，但但好好在在
球球队队阵阵容容厚厚度度足足，，能能轮轮换换起起来来。。

另另外外，，他他认认为为，，隔隔离离比比赛赛最最关关键键的的
是是管管理理好好球球员员的的情情绪绪，，情情绪绪会会反反映映到到
行行动动上上来来，，哪哪怕怕是是抱抱怨怨一一句句、、遗遗憾憾地地摸摸
一一下下头头，，都都会会错错失失良良机机。。““我我们们给给球球员员
分分析析视视频频，，比比如如有有个个前前锋锋位位置置很很好好，，队队
友友没没传传球球过过来来，，他他就就抱抱怨怨，，但但突突然然二二次次
进进攻攻球球又又传传到到位位了了，，但但他他还还在在抱抱怨怨，，就就
错错失失了了进进球球的的好好机机会会。。这这样样的的视视频频给给
球球员员分分析析，，他他自自己己就就会会认认识识到到问问题题，，慢慢
慢慢就就改改正正了了。。””郝郝伟伟说说。。

郝郝伟伟认认为为，，对对于于封封闭闭比比赛赛来来说说，，4400
天天左左右右是是一一个个人人的的心心理理极极限限，，““我我们们集集
训训加加比比赛赛四四到到五五周周就就必必须须调调整整，，看看看看
之之前前国国家家队队在在西西亚亚封封闭闭了了多多久久，，我我知知
道道他他们们教教练练和和球球员员心心理理已已经经到到极极限限。。””

主主教教练练角角色色是是ccooaacchh还还是是mmaannaaggeerr？？

在在国国际际足足坛坛，，主主教教练练有有两两种种类类型型，，
一一种种是是主主要要负负责责训训练练比比赛赛的的ccooaacchh，，一一
种种是是全全面面负负责责俱俱乐乐部部竞竞赛赛训训练练、、转转会会
和和青青训训等等工工作作的的mmaannaaggeerr，，在在被被问问及及
自自己己是是哪哪种种类类型型时时，，郝郝伟伟表表示示，，其其实实，，
中中超超的的教教练练需需要要比比mmaannaaggeerr还还要要更更全全
面面和和综综合合。。

““心心态态对对于于球球员员来来说说太太重重要要了了，，如如
果果家家里里有有什什么么事事情情让让他他们们担担心心，，比比赛赛
中中往往往往就就不不能能集集中中精精力力。。很很多多球球员员都都
是是上上有有老老下下有有小小，，他他们们家家里里有有什什么么事事
情情，，自自己己照照顾顾不不了了，，俱俱乐乐部部就就要要帮帮忙忙去去
解解决决。。””郝郝伟伟说说，，自自己己的的角角色色就就像像一一个个

““信信息息枢枢纽纽””，，比比赛赛和和训训练练是是很很小小的的一一

部部分分，，更更多多的的时时间间需需要要随随时时处处理理各各类类
的的信信息息，，保保证证球球队队的的所所有有人人都都有有一一个个
良良好好的的心心态态。。而而““留留守守””济济南南的的俱俱乐乐部部
工工作作人人员员也也发发挥挥着着很很重重要要的的作作用用，，因因
为为很很多多队队员员家家里里的的实实际际问问题题，，要要靠靠他他
们们去去关关心心和和解解决决。。

数数据据在在足足球球中中越越来来越越重重要要了了？？

在在接接受受采采访访时时，，郝郝伟伟酒酒店店房房间间的的
小小茶茶几几上上，，摆摆着着一一张张数数据据表表，，记记录录了了近近
几几场场比比赛赛球球队队的的关关键键数数据据。。

郝郝伟伟说说，，比比起起眼眼睛睛，，自自己己更更相相信信数数
据据。。““整整个个联联赛赛，，因因为为赛赛制制密密度度大大，，我我们们
是是根根据据队队员员的的跑跑动动距距离离、、强强度度、、冲冲刺刺距距
离离来来看看球球员员的的疲疲劳劳程程度度。。如如果果一一名名球球
员员连连续续两两场场跑跑动动距距离离达达到到1122000000米米，，那那
下下一一场场就就必必须须要要轮轮休休了了。。””他他说说。。

新新赛赛季季球球队队准准备备引引进进一一套套生生化化指指
标标分分析析系系统统，，对对球球员员的的身身体体状状态态的的监监
控控将将更更加加精精细细和和科科学学。。““运运动动表表现现部部门门
在在欧欧洲洲大大俱俱乐乐部部都都是是标标配配，，我我们们这这方方
面面还还有有不不少少差差距距，，下下一一步步要要加加强强这这一一
块块，，提提高高队队员员球球员员的的运运动动能能力力表表现现。。””

校校园园是是中中国国足足球球的的未未来来吗吗？？

对对这这个个问问题题，，曾曾经经留留洋洋巴巴西西的的郝郝
伟伟““现现身身说说法法””。。““巴巴西西留留洋洋的的经经历历让让我我
收收获获很很多多，，但但从从另另一一方方面面来来讲讲，，在在那那个个
年年纪纪我我去去巴巴西西以以后后回回来来，，感感觉觉那那四四五五
年年国国内内发发生生了了什什么么事事情情，，我我自自己己是是空空
白白的的，，明明显显跟跟国国内内有有些些脱脱节节了了。。””他他说说。。

““校校园园足足球球肯肯定定是是对对的的。。因因为为孩孩
子子不不能能太太早早脱脱离离学学业业和和父父母母的的关关爱爱，，
校校园园里里的的训训练练课课时时或或许许比比较较少少，，但但文文
化化学学习习和和父父母母的的家家庭庭教教育育太太重重要要了了。。
如如果果没没有有文文化化知知识识，，没没有有来来自自父父母母和和
家家庭庭的的爱爱，，孩孩子子可可能能会会遇遇到到瓶瓶颈颈。。””

据据新新华华社社广广州州11月月1111日日电电
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