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命运仿佛对陈琳琼开了一
个大大的玩笑，只是这个玩笑对
于一个24岁的潮州女孩未免有
些残酷。

2021年1月，大学毕业后留
在在珠海的她，刚刚拿到广州一家
新公司的Offer，却被医生告知
患上了鼻咽癌。

打开确诊报告就像开彩票

对陈琳琼来说，最早的征兆
可能出现在2019年。

“2019年有次发烧应该没
有彻底治愈，慢慢落下了慢性咽
炎。早晨会咳嗽，后来吐出的东
西就开始带有血丝。癌细胞一
般会在体内潜伏个两三年，我想
也许那时癌细胞就开始生长
了。”陈琳琼在电话中告诉记者。

2021年1月，陈琳琼因为持
续不愈的“咽炎”去医院检查。

“开始医生说做一个喉镜，没想
到刚开始检查就发现情况不容
乐观。”巧合的是，在那天前的几
天，陈琳琼刚看到过关于鼻咽癌
的文章。一直觉得自己仅仅是
咽炎的她还打趣说，难不成是鼻
咽癌？没想到一语成谶，医生的
一句“鼻咽癌高度疑似”，仿佛将
一早就写好的命运安排亮了出
来。“当时我就吓着了，眼泪止不
住地流。”陈琳琼说。

但这只是开始。确诊是否
患癌，需要首先做活检，不能使
用麻药，直接用镊子伸进鼻腔，
生生夹出3块病变活体。“当时夹
不下来，感觉硬是把整个人都在
往上扯。”陈琳琼说，活检结束后
鼻子都还在流血，但那一刻的她
除了落泪，连血都顾不上擦，“不
是因为疼，更多的是怕。”

检查前，陈琳琼边哭边给远
在家乡的父亲打电话说明了情
况。很久之后她才知道，教书育
人近40年的父亲，学生们都感
到当天的他与以往不同，一直在
慌乱地走来走去。原本父女俩
约定好不告诉在杂货店忙碌的
母亲，但睡前父亲还是忍不住讲
了。“后来我妈说我爸当时突然
崩溃大哭，还从来没见过他这样
子。”陈琳琼说。

接下来等待诊断结果的日
子里，喜欢垂钓的父亲总是独自
跑去池塘钓鱼，母亲的身形也迅

速消瘦下来。或许这种悬而未
决的煎熬，等待未知结果的煎
熬，是最让人无法忍受的。

2021年1月21日，“记得那
天早上8点多到医院，打开确诊
报告就像开彩票一样。”拿到确
诊报告后，陈琳琼明白，自己没
有那么幸运，被确诊鼻咽癌。但
她也是幸运的：癌症不是晚期。

3次化疗，30多次放疗

确诊之后，陈琳琼便开始忙
着选择在哪一家医院住院、预约
治疗和进行下一步检查。“忙起
来就不会考虑太多了。而且资
料上面说治愈率在90%以上，所
以我其实没有觉得自己面临世
界末日。”

化疗并不是一种很容易面
对的治疗。“第一次化疗，才三天
就出现了很严重的反应。不仅
从早上9点输液到晚上9点，而
且会让人呕吐不止。由于在治
疗期间会打化疗药，所以在化疗
当晚睡觉前，就会吃上止吐药，
但这种药的副作用会导致患者
头晕。”

第一次吃完止吐药的陈琳
琼，早上起床时刚跟妈妈说感觉
好晕，下一秒就直接晕倒，“整个
人像石头一样摔了下去，我妈正
好扶住了我，她就很本能地大
喊，‘快叫医生过来！’然后走廊
上的护士全都跑了过来。”在那
一天，陈琳琼晕倒了3次。

开始治疗时，爱美的陈琳琼
在社交平台上发布视频，讲述自
己治疗的经历。她还特意选了
假发，遮盖剪短的头发，以更好
的状态出镜。“我们有个三四百
人的病友群，大部分人才二三十
岁，我希望用自己的经历提醒大
家注意身体。”但放疗开始后，由
于不能化妆，陈琳琼就减少了
拍摄。

陈琳琼觉得放疗其实是所
有过程中最可怕的阶段，整个嘴
巴都是口腔溃疡，喉咙会痛，也
没有味觉。“吃什么都没有味道，
吃东西就像做任务一样，每吞一
口都会很痛。一边咳嗽，一边反
胃，一边吐。”

“3次化疗，30多次放疗，3
天拔了4颗智齿，满嘴溃疡，没有
味觉，吃不下东西，脖子开始溃

烂。”几个月前所亲历的一切仿
佛过了很久，陈琳琼偶尔也会思
考，癌症究竟给自己带来了什
么？原本期待的好工作被迫放
弃，开始半年的感情生活也戛然
而止，家里本就积蓄不多，为了
治疗又欠了二十几万元的债。
她也深深感到对家人的愧疚：

“明明到了给家里承担的阶段，
自己反而生病了。”

陈琳琼说，平时跟父母交流
很少，有事只把结果告诉他们，

“现在最大的收获，可能就是跟
他们的距离拉近了。”

“其实刚刚确诊时，就想着
不能浪费治疗过程的时间，于是
就下了决心要考研。”但是由于
治疗周期长，直到2021年下半
年，陈琳琼才正式开始备考。

本科专业是商务英语的陈
琳琼，一直对心理学很感兴趣。
在前期放化疗的过程中，陈琳琼
有去看过心理医生。“当时完全
没有想过自己的情绪会处于抑
郁焦虑的状态，为了对抗这种情
绪，也看了很多心理学方面的
书。”陈琳琼想凭借自己的经历，
更好地在心理学的领域学习，

“相较其他人，可能更能感同身
受这其中的滋味。”

研究生考试那天，陈琳琼起
得特别早。“之前考试从来没有
这么紧张过，这还是我人生第一
次考前紧张。”考试结束后，她给
朋友发信息，“根本睡不着，太兴
奋了，考完的我就像冲出栅栏的
猪！”

目前，陈琳琼处于休养阶
段，也等待着考研成绩。谈到未
来，她说希望能够结合自己的亲
身经历，尽可能推动中国的心理
健康发展，哪怕是一点点。“经历
过癌症治疗的日子，更能体会到
别人所说的疼痛。”

经历了不平凡的一年后，陈
琳琼的生活看起来就像恢复了
正常。“如果你在路上碰到我，也
不会想到我得过癌症。2021年
终于结束了，但是我很感谢也很
佩服自己，我会永远记住这一
年，人生应该也不会比这更差
了。”

2022年1月7日，陈琳琼回
到医院复查。医院的保洁阿姨
现在还记得，这个在治疗期间天
天哭鼻子的女生。

确诊、治疗、考研
一个人的专属毕业典礼

抗癌女生的

“我的人生，
应该也不会比这更差了”

孙莹2015年高考后确诊
霍奇金淋巴瘤。抗癌六年、
50多次放化疗、五次复发、两
度休学，曾因重症肺炎进抢
救室，诊断书上的“霍奇金淋
巴瘤”变成“复发难治性霍奇
金淋巴瘤”，病魔顽强，孙莹
也顽强。

2021年6月，她终于在
病房迎来了一场温馨的专属
毕业典礼。

治疗期间坚持学业

2015年高考，孙莹作为
美术生考出全校第一的成
绩。为方便治疗，她选择位
于新乡的河南师范大学，成
为该校美术学院油画专业的
一名学生。

从大一到大三，孙莹一
边化疗一边上课，没有请过
假，成绩名列前茅，多次被评
为“三好学生”。为了不耽误
上课，她会尽量选择周末去
医院。三年时间里，孙莹化
疗3300多多次，放疗20多次，经历
了三次复发，还出现过淋巴
瘤晚期症状，也三次因肺部
真菌感染进过抢救室。

“生活以痛吻我，而我报
之以歌。”这是孙莹多次写在
朋友圈和微博鼓励自己的
话，对抗癌治疗、对生活，她
一直是乐观的。

2019年初，在家等待复
查时，孙莹将三年来的抗癌
经历在一张小小的白纸上用
Q版漫画的形式画下来。她
粗略地概括“2015年至2018
年复发三次”“（2015年）7月
至（次年）2月在中心医院化
疗16次”“2016年12月开始
放疗21次、化疗4次”，这些数
据被她配上画风可爱的漫
画，几乎看不出那些煎熬和
痛苦。

孙莹还把手绘的Q版抗
癌日记分享到病友群，为自
己打气的同时也鼓励病友。

从她的手绘漫画中，我
们可以认识“精致女孩”孙
莹。她的漫画画风一如既往
可爱，又透着些许乐观和幽
默。这个坚强又乐观的抗癌

女孩给很多病友带来了鼓
舞，同时给无数网友带来
感动。

病房举办专属毕业典礼

2020年4月，经医生允
许，孙莹复学完成学业，2021
年夏天终于毕业了。

但就在毕业典礼前两
天，2021年6月8日，孙莹被
告知第五次病情复发，因为
治疗，她错过了毕业典礼。
惊喜的是，2021年6月23日，
学校专门到河南省肿瘤医院
的病房，为她一个人举办了
一场温馨的毕业典礼。

那天，她5点就起床了，
早早换上学士服，期待着这
场特别的毕业典礼。在典礼
上，河南师范大学美术学院
院长为她颁发作品收藏证
书，学校党委副书记宣读了
学位证书授予决定，学校党
委书记为她拨穗。她身穿学
士服，捧着学位证和家人、师
长、医护人员合影，脸上的笑
连口罩也盖不住。

典礼后，孙莹在朋友圈
晒照祝自己毕业快乐，并对
学校、老师和家人的鼓励、陪
伴表示感谢。她说：“是你们
的鼓励和支持，才有了现在
乐观开朗的小莹同学，我会
继续加油的。”

希望世界再多爱我一点

几年来，医疗费的压力
一直压在孙莹母女的心头。
为了减轻母亲的负担，帮家
里还债，上学期间，孙莹一
有空就去外面代课。就算
有千难万险，孙莹对接下来
的治疗还是有信心的。她
记着家人、老师、同学甚至
是素昧平生的陌生人给过
她的关心和支持，她也想证
明给大家看——— 她能坚持
下来，可以成为大家的榜
样。“我病危了好几次，离死
神那么近但抢救过来了，病
魔顽强，我也顽强。希望这
个世界再多爱我一点，我真
的想活下去。”

从从医医学学专专业业角角度度，，癌癌症症分分布布在在各各个个年年龄龄群群体体目目前前已已成成普普遍遍共共识识。。公公开开数数据据
显显示示，，我我国国1155至至4499岁岁人人群群的的患患癌癌比比例例已已经经从从00..3355%%增增加加到到00..8899%%。。数数字字背背后后，，那那些些
年年轻轻生生命命经经历历着着痛痛苦苦、、悲悲伤伤、、焦焦灼灼的的情情感感历历程程。。

22002211年年，，2244岁岁的的陈陈琳琳琼琼经经历历了了确确诊诊患患癌癌、、治治疗疗和和考考研研的的过过程程，，而而2233岁岁的的孙孙莹莹
也也在在病病房房中中迎迎来来了了她她的的专专属属毕毕业业典典礼礼。。她她们们用用事事实实证证明明，，她她们们能能坚坚持持下下来来，，并并成成
为为大大家家的的榜榜样样。。

“希望这个世界
再多爱我一点”

陈琳琼
24岁

孙莹
23岁

据《济南时报》、《北京青年报》

2021
陈陈琳琳琼琼自自己己制制作作的的患患癌癌前前后后对对比比图图

孙孙莹莹和和她她
的的QQ版版日日记记


