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室内冰球场竞速 成就短道速滑
短道速滑全称短跑道速度

滑冰，是在周长为111.2米的椭
圆形赛道进行的冰上竞速
运动。

项目起源：
最早起源于加拿大

短道速滑起源于加拿大。
19世纪80年代，加拿大开始修
建室内冰球场，吸引了一大批
速度滑冰爱好者到室内冰球场

上进行练习，随之就产生了室
内速度滑冰的比赛。

20世纪初，短道速滑逐渐
在欧洲和美洲国家广泛开展。

1975年，国际滑冰联盟成
立短跑道速度滑冰技术委员
会，并于1976年首次在美国伊
利诺伊州的佩恩举行了世界
短道速滑锦标赛，1978年改为
国家滑冰联盟短道速滑锦标
赛。1981年再次改称世界短
道速滑锦标赛，并发展延续

至今。

历史渊源：
最初被列为表演项目

在1988年加拿大的卡尔加
里冬奥会上，短道速滑被列为
了表演项目。1992年法国阿尔
贝维尔冬奥会，短道速滑开始
被列为正式比赛项目，设置了
男子1000米、女子500米以及
男子5000米接力、女子3000米

接力四个单项。
1994年挪威利勒哈默尔冬

奥会，又增设了男子500米、女子
1000米两个单项。2002年美国
盐湖城冬奥会，再次分别增设了
男、女1500米两个单项。2022
年北京冬奥会，为体现男女平等
和合作原则，国际奥委会将增设
短道速滑混合团体接力单项。

北京冬奥
金牌总数达到9枚

加上新增设的混合团体接
力项目，北京2022冬奥会在短
道速滑项目上的金牌总数达到
9枚，项目分别是：男子500米、
1000米、1500米以及男子5000
米接力，女子500米、1000米、
1500米以及3000米接力，再加
上混合团体接力。

比赛场馆：首都体育馆
比赛时间：2月5日至16日
本本版版文文图图据据《《北北京京青青年年

报报》》、、新新华华社社

距离北京冬奥会开幕的日子越来
越近，短道速滑队一直是中国冬季项
目的“王牌之师”，在中国军团获得的
13枚冬奥金牌中，10枚来自于短道速
滑。面对即将到来的北京冬奥会，在
北京的冰场上，这支队伍能否再创佳
绩、重铸辉煌？

满额参赛
每个单项将有3名选手出战

根据2022年北京冬奥会
短道速滑单项规定，男女500
米和1000米各32席，男女
1500米各36席。东道主自动
获得接力资格，在个人单项中
每个国家在每个单项满额为3
人。从世界杯首站中国北京
站一直到荷兰多德雷赫特站，
通过四站短道速滑世界杯暨
奥运资格赛，中国队共斩获7
金3银6铜，不仅拿满了10张奥
运“门票”，还在每个单人项目
上拿满了3个参赛资格。这意
味着中国队总共将派出5男5
女参加北京冬奥会，每个单项
将有3名中国选手出战，这支

队伍在北京冬奥会上备受
期待。

近日，国家体育总局冬运
中心发布公告称，鉴于武大
靖、任子威已获2021—2022
赛季短道速滑项目世界杯分
站赛冠军，经研究决定，武大
靖和任子威获得2022年北京
冬奥会参赛资格，两人无需参
加选拔赛，其余参赛名额需通
过选拔产生。

奖牌劳模
任子威手握最稳夺金点

本赛季世界杯，奖牌劳模
任子威表现亮眼，在北京冬奥
会周期，他已具备500米、
1000米和1500米三个个人单

项的冲金实力，在日本站、匈
牙利站、荷兰站比赛中连续三
站都有金牌入账，成为北京冬
奥会个人项目最稳夺金点。
在接力比赛方面，任子威同样
是队内在男子5000米接力和
混合2000米接力的主力成员，
北京冬奥会他有望向多枚金
牌发起强有力的冲击。谈及
如何应对接力和个人项目时，
他表示，没有重要和不重要，
所有项目都会全力以赴。

对于现阶段的状态，任
子威表示，刚参加完世界杯
回来，首先要给自己做一个
调整，完善自己的不足。“短
道速滑这个项目，任何人都
不敢说自己有实力就绝对能
拿冠军，只是说我们是在第

一梯队，所以我们就是完善
自己的细节，减少自己的失
误。”

对于即将到来的北京冬
奥会，任子威满怀期待，他说：

“能在家门口参加这样一届比
赛，是生命中是很难遇到的。”

领军人物
武大靖将全力突破自我

作为本届冬奥会的领军
人物，短道速滑男子500米世
界纪录保持者、奥运会纪录保
持者，武大靖在2017年赛季就
被国际滑冰界公认为“冲刺之
王”，他在平昌2018年冬奥会
上打破世界纪录，为中国代表
团获得短道速滑男子500米项
目的金牌。武大靖在前三站
短道速滑世界杯比赛中状态
不佳，他坦言，直到世界杯第
四站拿下金牌，竞技状态和心
态才慢慢变好，备战北京冬奥
会的自信心随之提升。

与四年前相比，武大靖认
为目前自己的心态比较好，

“感觉自己多了一点沉淀，希
望有一个崭新的我在赛场上
出现。”2022年，武大靖在起起
伏伏中将主场踏上第三次冬
奥会之旅。“短距离的竞争对
手很多，但真正的对手是自
己，所以还是要对自己有信
心，把目标设定好、竞技状态
调整好，全力突破自我。”武大
靖说。

最后冲刺
在首钢冬训基地进行选拔

据了解，中国短道速滑队
正在为北京冬奥会做最后的
冲刺准备。日前，国家体育总
局冬季运动管理中心公布了
短道速滑北京冬奥会选拔办
法，按照国家体育总局竞体司
《关于报送北京冬奥会参赛项
目国家队选拔办法的通知》的
有关要求，根据短道速滑项目
的具体情况，根据奥运会赛制
特点，三站选拔赛将于2022年
1月10日至15日在首钢冬训基
地进行，共选拔3男5女共8名
运动员代表国家参加2022北
京冬奥会。

按照冬运中心选拔赛录
取办法，世界杯比赛中获得单
项冠军的运动员自动获得奥
运资格。因男子已有2人自动
获得资格，通过比赛选拔3人，
女子通过比赛选拔5人。三项
单项积分之和进行排序，每站
第1名自动获得奥运会资格。
第一站获得资格的运动员无
需参加第二、三站选拔。第二
站获得资格的运动员无需参
加第三站选拔。女子已获得
资格的3名运动员之外，三站
总积分前2名获得资格。

距离2022年北京冬奥会
正式开幕仅剩二十几天，作为

“王牌之师”的中国短道速滑
队再创辉煌，这是国人对他们
的期待。

短短道道速速滑滑
“王牌之师”
能能否否再再现现辉辉煌煌

中中国国军军团团此此前前1133枚枚冬冬奥奥金金牌牌中中
1100枚枚来来自自于于短短道道速速滑滑项项目目

任子威在比赛后庆祝
胜利。 资料照片

武大靖（前）
在男子1000米小
组赛中。
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