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——— 冰上“国际象棋”
冰壶（Curling）又称掷冰

壶，冰上溜石，是以队为单位在
冰上进行的一种投掷性竞赛项
目，被大家喻为冰上的“国际象
棋”，比赛两队各出4名选手分
10局进行投掷，它考验参与者的
体能与脑力，展现动静之美，取
舍之智慧，属于冬奥会比赛
项目。

项目起源：
源于14世纪苏格兰的砥石

冰壶于14世纪起源于苏格
兰，苏格兰至今还保存刻有

“1511年”字样的砥石（即溜
石）。16世纪中叶，最早的冰壶

比赛出现。
18世纪，冰壶运动随着英国

移民传入北美。
1795年，第一个冰壶俱乐

部在苏格兰创立。
1838年，创立于19世纪初

的著名的苏格兰冰壶俱乐部为
这项运动制定了正式的比赛
规则。

20世纪初，冰壶运动在加拿
大得到了广泛开展。

1927年，加拿大举行了首
次全国性冰壶比赛。

冰壶于1955年传入亚洲。
冰壶运动的最高组织机构

世界冰壶联合会，成立于1966
年4月1日，该组织总部设在
英国。

中国冰壶组织机构中国冰
壶协会，成立于2004年10月12
日，协会会址在北京。

冰壶运动已发展到了50多
个国家和地区，其中已有超过40
个国家和地区加入了世界冰壶
联合会。

历史渊源：
1998年冬奥会列为正式项目

冰壶成为冬奥会正式比赛
项目的历程颇为曲折，它曾在
1924年、1932年、1936年、1964
年、1968年、1992年奥运会上6
次被列为表演项目，但直至
1998年的日本长野冬奥会，才

被列为正式比赛项目。
此前在冬奥会上仅有男、女

冰壶两个项目，在2018年平昌
冬奥会上，国际奥委会和世界冰
壶联合会增设混合双人项目。

冰壶比赛
为什么一直“擦地”？

冰壶比赛的冰道大约44米，
冰面不是完全平整的，最上面一
层覆盖着特制的微小颗粒。冰
壶比赛过程中在冰球前面擦扫
冰面，可以使表面冰层融化，形
成一层薄薄的冰水混合物，而水
的阻力比冰面要小，所以冰壶可
以滑行得更快，从而使冰壶走到

更接近圆垒中心的位置。

北京冬奥
三个项目共产生三块金牌

北京冬奥会冰壶比赛共计
产生男、女冰壶以及混合双人三
个项目的三块金牌。

比赛场地：“冰立方”，即由
国家游泳馆“水立方”改造后的
冬奥会冰壶比赛场馆。

比赛时间：2月2日至20日，
贯穿整个冬奥会期间，其中金牌
产生日为2月8日、2月19日、2月
20日。
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女队公布冬奥阵容
男队、混双阵容待揭晓

中国冰壶
低低谷谷奋奋起起
力力争争上上游游

经过多轮冰上角逐，冰壶
国家集训队奥运选拔赛日前全
部结束。1月12日晚上，中国
冰壶女队北京冬奥会参赛名单
正式公布，队员有姜馨迪、张丽
君、董子齐和“00后”队长韩
雨，曾夺得冰壶世锦赛混双亚
军、获得2018年平昌冬奥会混
双第4名的王芮担任替补。而
男队和混双阵容尚未揭晓。

冰壶女队公布冬奥阵容
“00后”韩雨领衔队伍入选

韩雨出生于2000年，2018
年入选国家集训队，该支国家
集训队是平昌冬奥会结束后重
新 组 建 的 一 支 年 轻 队 伍 。
2019年成为队长后，韩雨率队
夺得2019年亚太锦标赛冠军、
2021年冰壶世锦赛第10名。
2020年初受到疫情的影响，国
家冰壶集训队参加大赛的机会
很少，因此比赛经验并不多，但
队员们的实力相当强。

2021年11月22日至12月
31日，冰壶国家集训队奥运选
拔赛先后在首钢园、二七国家
冰雪运动科训基地等场馆进
行。北京奥运冰壶选拔赛共设
6站，参赛队伍分为国家集训
队、国家挑战队，总计有4支男
女队、5支混双队参赛，在6周
里，选拔赛进行了48场四人比
赛、60场混双比赛。

按照冬奥会选拔规则，两

支女子队伍的训练、后勤保障
坚持同一标准，在奥运选拔赛
结束，冬运中心对每名参赛运
动员的个人数据、胜负场次等
进行统计后，再通过综合排名
确定征战北京冬奥会的最终阵
容。尽管国家挑战队有多名参
加过往届冬奥会的老将，比如
王芮、麻敬宜，但韩雨队最终脱
颖而出，集体入围冬奥参赛
名单。

谈及这支年轻的队伍，队
长韩雨认为最大的特点是“相
互信任”，无论是生活中还是比
赛场上，大家互相依靠，彼此给
予力量。三垒手董子齐提到，
对于冰壶而言，队友之间的信
任和默契是赢得比赛的基础，

“我们每个人都相信对方，每次
投壶都百分之百地付出。”

中国冰壶现状：
低谷奋起打出气势

中国冰壶曾经在冬奥会上
有过高光时刻，2010年温哥华
冬奥会，中国女队首次亮相冬
奥会即摘得铜牌，此前一年她
们刚刚获得了世锦赛金牌，风
头一时无两。中国男队在
2014年索契冬奥会跻身前四
名，代表着亚洲冰壶水平。曾
经被寄予奖牌突破的混双项目
在平昌冬奥会意外折戟，给中
国冰壶沉重一击。伴随那一代
冰壶选手离场，中国年轻一代

状态始终不够稳定，虽在洲际
赛事中尚有斩获，但是在世锦
赛上未能稳固原有地位，特别
是男队，世界排名下滑较大。

北京周期，中国冰壶加大
体能训练强度和科学化训练含
量，夯实体能基础，提升训练效
益。在组队方式上采取开放模
式，多支国家集训队同时在训，
队内对抗赛成常态，大胆尝试
不同组合，放手给更多运动员
参赛机会。由于阵容调整和人
员更迭，以及长时间远离国际
赛场，中国队的实战水平有所
波动，最近一次参加的国际大
赛2021年世锦赛，男队在14支
参赛队伍中2胜11负排名垫
底；女队在世锦赛中以6胜7负
排名14支队伍中的第10名，无
缘复赛。

参赛资格在手，中国队彻
底放开手脚准备迎接触底后的
反弹。为了选拔最优秀的运动
员出征北京冬奥会，集合了国
内最优秀的运动员，采取队内
选拔赛的方式，确定了连续6周

每周1站的模式，模拟冬奥会赛
程和氛围，通过高密度、大强
度、不断调整组合的实战，考察
每名运动员的个人技术、赛场
表现和团队配合能力。高密度
的队内选拔赛客观上弥补了缺
乏国际大赛历练的不足，搭建
了实战交流的赛事平台，营造
了竞争氛围和压力，帮助运动
员提前进入北京冬奥会状态。
正像领队于海娟所言，“想追赶
世界强队，没有按部就班，只有
日以继夜，只有大胆创新。”

北京冬奥冰壶比赛
开赛最早赛程最长

冰壶将是北京冬奥会各竞
赛项目中历时最长、场次最多
的项目，累计超过100场比赛。
根据赛程，第一个比赛日将于2
月2日开始，早于开幕日2月4
日；最后一个比赛日是2月20
日，也就是闭幕当天。

率先开战的是混双冰壶，
共有中国、加拿大、英国、瑞典、

瑞士、美国、挪威、意大利、澳大
利亚、捷克等10支队伍参赛，
参赛队伍比2018年平昌冬奥
会多出2支。中国队将于2月2
日当晚迎战瑞士队。混双比赛
采取单循环赛制，前四名进入
半决赛，金银铜牌得主将于8日
水落石出。

男子比赛和女子比赛将分
别于2月9日和2月10日上演，
中国男队首战将迎战冬奥会银
牌得主瑞典队，其他8支男队分
别为俄罗斯奥委会队、丹麦队、
意大利队、英国队、美国队、加
拿大队、挪威队和瑞士队；中国
女队首战将对阵丹麦队，其他8
支女队分别为瑞士队、美国队、
瑞典队、韩国队、日本队、俄罗
斯奥委会队、英国队和加拿
大队。

男子和女子比赛同样采取
单循环赛制，循环赛前四名进
行半决赛。男子项目金牌将于
2月19日产生，女子项目金牌
将于20日也就是冬奥会闭幕
当天产生。

国家游泳馆“水立
方”变身“冰立方”，将举
办北京冬奥会冰壶比赛。

中国混
双选手巴德
鑫在做掷壶
准备。
资料照片

中国冰壶女队运动员王冰玉
（中）释放冰壶后，由另外两名队员
用冰刷引导冰壶前行。资料照片

冰壶


