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困扰

报名亲子沟通训练营后，
每天晚上7点，叶琳会准时蹲守
在直播间，有时甚至顾不上吃
晚饭。她怕手机信号不好，专
门借一台笔记本电脑听课。直
播时，她也不和其他家长互动，
将专家讲课的页面设置为全
屏，准备好纸笔认真做着笔记，
按时提交每一次课后作业。

人数最多的时候，直播间
里有超过400人在线。他们大
都是第一次当父母的新手，面
对孩子的哭闹和乱扔玩具等行
为束手无策。直播间里也有作
为祖辈的老人，他们想要通过
学习跨越时代的代沟。

困扰着父母们的问题各种
各样。一个10岁女儿的母亲，
发现自己总是不自觉地发火，
重复着以前她的母亲对她的教
育模式。想到在成年之后，她
和母亲没有任何亲密互动，从
来不会搂着胳膊或牵手一起逛
街，这名新手妈妈感到担心。
还有一名职业女性生育二孩
后，没有长辈帮助，只能被迫在
家带孩子，忙碌的时候遇上孩
子不听话，她完全控制不住情
绪，总是把连带着其他压力的
负面情绪撒在孩子身上。

报名的家长中男性不多。
从事IT工作的爸爸是其中的一
个，他发现自己不会哄孩子，女
儿不愿意和自己说心里话。而
有的家庭，爸爸常年在外打工，
只能通过每天打电话和孩子交
流，孩子每次接电话时都不情
愿，但又会在家里念叨“爸爸是
为了工作不能回家，不是不要
我们”。

培训班里青春期孩子的家
长最多。有的孩子叛逆，逐渐
开始厌学，甚至长期辍学在家。
其中有些学员的孩子已经被确
诊患上精神疾病，并开始治疗。
这些家长不知道面对被疾病困
扰，敏感脆弱的孩子该怎么办。
有些父母在孩子精神出现问题
之后，自己也开始接受心理
咨询。

四川大学华西医院心理卫
生中心的医生司徒明镜是亲子

沟通训练营的老师之一。她有
10多年儿童青少年精神障碍的
临床经验。她发现这两年因为
情绪问题前来就诊的患者占据
了门诊人数的三分之二。

前来就诊的家长和孩子常
常会提到情绪的变化是从居家
上网课开始，这和她看过的国
外研究结论相似，儿童青少年
情绪问题在疫情之后出现了拐
点，发生率在升高。

随着情绪问题的出现，司
徒明镜发现，这两年家庭教育
培训市场“发展速度也有点
快”。在她看来，这种快速发
展，一方面代表了大家都很重
视教育问题，另一方面，也加大
了家长分辨的难度，良莠不齐
的培训班需要一些规范。

培训

叶琳参加过很多次这样的
培训课程，但是最终也没有如
愿让孩子回到学校。

这一次训练营开课前，叶
琳在孩子卧室里翻出没用完的
本子，上面写着从小到大，她和
孩子建立的规则。如何做作
业、写字、玩游戏、做家务，放寒
暑假还要立单独的规则。她和
孩子还会在写下协议之后，签
上各自的名字。最终，这些规
则都没有发挥作用。

最开始，她跟电子产品作
斗争。她在一个音频平台上听
到有家长分享，小孩喜欢上网，
可以限制网速，或是把手机换
成旧手机，影响孩子的游戏体
验。她套用这个办法，但有时
候网络限速太明显，孩子就会
冲出来找她理论。叶琳丈夫还
为了让孩子少看电视，把电源
线藏起来，最后为了争夺电源
线，父子俩会大打出手。

她在网上看到专家们都
说，孩子不能被指责、批评、打
骂，家长需要鼓励孩子，夸奖孩
子，看到孩子的优点。她就在
网上搜来鼓励的语言，写在便
利条上，贴在家里的各个角落，
厕所里也贴着“要有坚持不懈
的精神”。孩子并不理睬她，叶
琳时常感觉自己一个人在家里

唱着独角戏。
叶琳还记得不过5年前，她

看到相关的培训和文章强调的
还是惩罚教育。叶琳印象最深
的是，当年儿子10岁，她每天会
在孩子身上挑错，孩子只要一
犯错就被罚面壁思过10分钟。

她有时也会做一些让步。
有一次，听说成都一家机构的

“让孩子树立理想志向”线下
课，可以测试出孩子潜在能力，
提前做好未来的职业规划。她
把儿子骗去现场，作为交换，允
许孩子上课时把手机带进去。
课程结束，孩子继续回家玩
游戏。

让她高兴的是，在她的鼓
励和催促下，孩子回过一次学
校，条件是要在他卧室里配置
一台电脑。叶琳没有办法，向
身边人和网络上的老师们求
救，大家意见也各不相同。最
后她去亲戚家搬来一台二手电
脑，“我太想让孩子上学了”。

不过，孩子在复学一段时
间后，又回家了。

司徒明镜参与过很多期家
长训练营，她关注到市场上很
多课程，正是抓住了家长想要
急于求成，解决孩子问题的心
态，出现了很多“包好”“X天见
效”这样绝对化和极端的描述。

“家长看到这些话一定要慎
重”，在司徒明镜和同事们日常
的治疗当中，深知每个人的情
况不同，都需要很长一段过程，

“不可能很快解决问题”。
“很多家长只会关注到行

为表象”，司徒明镜工作中遇到
的家长常常只看到孩子沉迷游
戏、厌学、不愿意交流，“他们并
没有意识到双方的沟通已经形
成障碍，是需要调整的。”

叶琳是在很长时间之后，
才意识到自己只想解决问题，
改变孩子，让他意识到不上学
是一种错误的行为，而从来没
有想过孩子为什么不去上学。

她后悔没有一次问过孩子
在学校里的真实情况，会不会
和同学们脱节了，学业压力大
不大，作业完成不了能不能承
受老师批评。

叶琳猜测儿子是从初中住

院开始放松学习的。孩子从小
就有哮喘病，初中离开老家去
成都上学之后越发严重。短短
两年时间里，孩子在医院住过
10多次，最长的时候需要待一
个多月。长期离开学校的日子
里，大家都对他学业放心不下，
孩子早期还会主动要求回学校
参加考试，但成绩还是从前几
名，逐渐下降，最后一次考试孩
子成绩已经是倒数。

到现在，叶琳依旧没有和
儿子聊过离开学校的原因，她
害怕再次激怒孩子。

她把注意力放在家庭教育
培训上，有时候孩子说饿了，她
都会随口敷衍，让孩子自己解
决。听课的手机被儿子气冲冲
地摔在地上。最后，孩子又重
新回到自己的游戏世界。

“又错了。”叶琳心想自己
肯定又成为老师嘴里那类不在
乎孩子需求的家长。

焦虑

在进行亲子教育现状的研
究时，陈建翔发现，安全感是孩
子的第一需要。他们对一个安
宁、稳定、祥和的家庭环境的需
求，远远超过对“更专业、更权
威、更优质指导”的需求。中国
家庭教育首当其冲的问题是让
家长“安心”，让家庭安定。

但让焦虑的家长变得安
心，也不是一件容易的事。和
叶琳报名同一个训练营的李兴
淇说，让自己产生焦虑的时候
有很多。发现女儿做作业注意
力无法集中，她就会联想到考
场上也出现这种情况，最后导
致成绩下滑。她发现女儿看东
西吃力，但在被检查出近视之
前，女儿一直说自己能够看清
楚黑板上的字。女儿的隐瞒和
沉默，让她担心女儿以后要是
遇到了校园霸凌，会不会也保
持沉默。

学过心理学的她知道，大
多时候女儿的沉默，正是因为
自己是一个急躁又情绪化的母
亲。她总是抑制不住地对孩子
发火，一生气就会大吼大叫，女
儿有时被吓得不自觉地哆嗦。

周洋也是训练营的一员。
她把《不管教的勇气》放在床
头，睡前看，赶地铁的时候听音
频版，书里告诉她作为家长尽
量少参与孩子学习的事。这是
她无法办到的事情。

去年亲子关系最紧张的暑
假，她害怕即将升入初二的儿
子在中考中掉队，她用整整一
个月的时间给孩子预习了新学
期的课本，不在家的时候，她买
了一个硬币大小的摄像头放在
书桌面前，远程监控着孩子学
习情况。

她毫不犹豫地在网络上买
课，认真听完所有课程，赞同老
师的观点，最后却没有产生效
果。训练营里情绪管理的内
容，她在孩子上六年级的时候
就听过。重复地学习家庭教育
知识，最后她还是和孩子时常
爆发争吵和矛盾。

四川大学华西医院心理卫
生中心的心理咨询师高霞长期
开展线下的ADHD（注意缺陷
和多动障碍）家长训练营。她
在训练营的第一节课就是教会
家长们如何面对养育孩子的压
力。高霞见过这些长期被关注
的ADHD孩子，逐渐产生自卑，
家长也开始自我否认，“反而早
年一部分忽略，从另一个角度
来看，可能给了孩子更宽松的
空间”。

高霞曾在训练营里给家长
分享了《父母效能训练》里一句
原话，“接受就像肥沃的土壤，
能够让小小的种子开出它最可
爱的花朵”。她认为家长接纳
自己的同时，也能更好地接纳
孩子。

2018年，在北京师范大学
中国基础教育质量监测协同创
新中心牵头发布的《全国家庭
教育状况调查报告》中，无论是
处于小学的四年级学生，还是
进入初中的八年级学生，接近
一半的孩子都把一个“有温暖
的家”放在了人生最重要事情
的首位，远远高于有钱、权力和
社会地位。

（为保护隐私，文中家长均
为化名）

据《中国青年报》

焦虑的家长
困在培训班

儿儿子子辍辍学学后后，，叶叶琳琳开开始始强强迫迫自自己己学学习习。。她她辗辗转转于于网网络络平平台台上上各各式式各各样样关关于于家家庭庭教教育育培培训训的的直直播播间间，，为为此此，，有有时时候候会会在在半半夜夜睡睡觉觉，，早早上上66点点半半
起起床床。。家家人人一一度度怀怀疑疑，，她她不不是是上上课课，，而而是是被被骗骗进进了了传传销销组组织织。。困困扰扰叶叶琳琳的的，，是是孩孩子子沉沉迷迷于于电电子子游游戏戏的的问问题题。。她她曾曾想想过过把把孩孩子子送送进进戒戒网网瘾瘾学学校校，，但但
是是因因为为担担心心患患有有哮哮喘喘病病的的儿儿子子身身体体吃吃不不消消，，她她还还是是选选择择学学习习如如何何做做好好父父母母。。

焦焦虑虑感感时时常常支支配配着着叶叶琳琳，，在在年年轻轻父父母母中中，，这这样样的的情情况况并并不不少少见见。。北北京京师师范范大大学学教教育育学学部部家家庭庭教教育育研研究究中中心心发发布布的的《《22001166年年中中国国亲亲子子教教育育现现
状状调调查查报报告告》》中中就就提提到到，，8877%%的的家家长长承承认认自自己己有有过过焦焦虑虑情情绪绪，，其其中中近近77%%的的家家长长存存在在重重度度焦焦虑虑。。报报告告的的作作者者、、家家庭庭教教育育研研究究中中心心主主任任陈陈建建翔翔在在论论文文
中中提提出出，，““‘‘教教育育战战争争’’中中，，家家庭庭关关系系充充满满了了火火药药味味和和狭狭隘隘的的功功利利性性，，众众多多家家长长受受社社会会和和市市场场的的刺刺激激行行为为迷迷惑惑，，心心神神不不宁宁，，常常年年处处于于高高度度焦焦虑虑之之中中，，婚婚
姻姻关关系系、、亲亲子子关关系系紧紧张张、、争争吵吵不不断断，，悲悲剧剧时时有有发发生生，，大大人人、、孩孩子子均均成成为为受受害害者者，，这这是是‘‘家家庭庭关关系系的的扭扭曲曲’’””。。

各各种种家家庭庭教教育育培培训训班班和和相相关关的的书书籍籍文文章章，，是是家家长长们们消消解解焦焦虑虑的的方方法法之之一一。。早早在在6600年年前前的的美美国国，，心心理理学学家家托托马马斯斯··戈戈登登就就开开发发了了““父父母母效效能能训训
练练””课课程程，，这这被被公公认认为为第第一一个个面面向向家家长长的的家家庭庭教教育育技技能能培培训训。。叶叶琳琳最最近近报报名名参参加加的的一一个个培培训训班班，，是是由由华华西西医医院院心心理理学学专专家家授授课课的的亲亲子子沟沟通通训训练练
营营。。课课程程运运营营团团队队预预计计，，训训练练营营每每期期的的报报名名人人数数大大约约为为550000人人，，但但实实际际报报名名人人数数远远超超于于此此，，第第一一期期就就有有11008866人人。。

在在某某个个
家家长长训训练练营营
上上 课课 的的 家家
长长。。
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