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自由式滑雪———“空中舞蹈”
自由式滑雪，是以滑雪板

和滑雪杖为工具，在专门的滑
雪场上，通过完成一系列的规
定和自选动作而进行的一种雪
上竞技项目。自由式滑雪被誉
为精彩绝伦的“空中舞蹈”，运
动员们在不同的场地上，展现
华丽的技巧和娴熟的技术，十
分刺激且极具观赏性。它是在
高山滑雪的基础上孕育发展而
成，由6个独立小项组成，包括
空中技巧、雪上技巧、障碍追
逐、U型场地技巧、坡面障碍技
巧和滑雪大跳台。

项项目目起起源源：：
由由高高山山滑滑雪雪运运动动员员发发明明动动作作

自由式滑雪起源于20世纪
20年代的挪威、意大利和奥地
利等国。挪威的著名高山滑雪
运动员斯坦·埃里克森发明了现
代自由式滑雪空中技巧的一系
列动作。该项目在20世纪60年
代传入美国后，被越来越多的人
所追捧，获得了迅速发展。美国
当时正处于社会变革时期，这与
民众借助滑雪来表达对自由的
追求不无关系。1971年，在美
国新罕布什尔州组织了自由式
滑雪比赛。1979年，国际滑雪
联合会正式承认了该项目，并制
定了诸如限制比赛中空翻动作
的数量等新规则，以减小此项动
作的危险性。1986年，在法国

阿尔卑斯山的蒂恩镇举行了第
一届自由式滑雪锦标赛。1988
年，国际奥委会执行委员会决定
将自由式滑雪纳入冬奥会。
1989年，中国正式开始了自由
式滑雪空中技巧项目。自由式
滑雪最高组织机构是国际滑雪
联合会，总部设在瑞士首都伯
尔尼。

历历史史渊渊源源：：
挪挪威威冬冬奥奥会会上上列列入入正正式式赛赛项项

1988年，国际奥委会执行
委员会决定将自由式滑雪纳入
冬奥会，但当时只是作为表演项
目。1992年法国阿尔贝维尔冬

奥会上，雪上技巧被列入正式赛
项。1994年在挪威利勒哈默尔
冬奥会上，空中技巧被列入正式
赛项。2010年加拿大温哥华冬
奥会，障碍追逐被列为正式赛
项。4年后在俄罗斯的索契冬
奥会上，国际奥委会又将坡面障
碍技巧和U型场地技巧列入正
式赛项。

2019年7月，国际奥委会将
自由式大跳台女子和自由式滑
雪空中技巧混合团体赛，列为了
北京冬奥会正式赛项。

北北京京冬冬奥奥
自自由由式式滑滑雪雪共共设设1133枚枚金金牌牌

自由式滑雪是北京冬奥会
产生金牌第二多的大项，也是雪
上第一大项，共有13枚金牌等
待争夺。它们分别是男、女子的
空中技巧、雪上技巧、障碍追逐、
U型场地技巧、坡面障碍技巧、
大跳台，以及空中技巧混合
团体。

比赛场地：首钢滑雪大跳
台、张家口云顶滑雪公园。

比赛时间：2月5日至6日、8
日至10日、15日至18日每天产生
一枚金牌，14日与19日每天产生
两枚金牌。

本版文图据《北京晚报》《中
国体育报》《北京青年报》、新
华社

自由式滑雪的比赛大部分在张家口云顶滑雪公园举行。

自自由由式式滑滑雪雪获获1100个个小小项项参参赛赛权权

冬奥冲金点
空空中中技技巧巧、、UU型型场场地地

张可欣
在U型场地
女子组比赛
中。
资料照片

日日前前，，北北京京冬冬奥奥会会资资格格积积
分分赛赛全全部部结结束束，，各各项项目目冬冬奥奥参参
赛赛资资格格基基本本分分配配完完毕毕。。在在自自
由由式式滑滑雪雪大大项项上上，，中中国国队队目目前前
已已经经确确定定获获得得1100个个小小项项共共2211
个个参参赛赛名名额额，，分分别别是是男男子子空空中中
技技巧巧44人人、、女女子子空空中中技技巧巧33人人、、
空空中中技技巧巧混混合合团团体体名名额额、、男男子子
雪雪上上技技巧巧11人人、、女女子子雪雪上上技技巧巧11
人人、、男男子子UU型型场场地地44人人、、女女子子UU
型型场场地地44人人、、女女子子坡坡面面障障碍碍技技
巧巧及及大大跳跳台台22人人、、女女子子障障碍碍追追
逐逐11人人。。

空空中中技技巧巧混混团团最最稳稳

空空中中技技巧巧这这项项运运动动从从上上
个个世世纪纪8800年年代代进进入入中中国国，，创创下下
了了中中国国雪雪上上项项目目的的多多个个““第第
一一””。。徐徐囡囡囡囡获获得得11999988年年长长
野野冬冬奥奥会会亚亚军军，，实实现现了了雪雪上上项项
目目奖奖牌牌““零零””的的突突破破。。韩韩晓晓鹏鹏
在在22000066年年都都灵灵为为中中国国雪雪上上项项
目目拿拿下下冬冬奥奥会会第第一一枚枚金金牌牌。。
冬冬奥奥会会征征战战史史上上，，空空中中技技巧巧留留
下下了了11金金66银银44铜铜的的出出色色战战绩绩。。

北北京京冬冬奥奥会会上上，，空空中中技技巧巧
仍仍是是我我国国最最有有竞竞争争力力的的传传统统
优优势势项项目目。。本本赛赛季季包包括括徐徐梦梦
桃桃、、齐齐广广璞璞在在内内的的几几名名老老将将在在
芬芬兰兰鲁鲁卡卡的的两两站站世世界界杯杯比比赛赛
中中斩斩获获44金金55银银22铜铜，，赛赛季季开开局局

表表现现惊惊艳艳。。包包括括孙孙佳佳旭旭、、杨杨龙龙
啸啸在在内内的的年年轻轻队队员员也也在在之之后后
的的世世界界杯杯分分站站赛赛中中斩斩获获11金金22
银银11铜铜，，发发挥挥同同样样亮亮眼眼。。其其中中
在在本本赛赛季季仅仅设设两两次次的的世世界界杯杯
混混合合团团体体赛赛中中，，中中国国队队全全部部夺夺
冠冠，，两两次次夺夺冠冠成成绩绩比比亚亚军军都都高高
出出近近2200分分。。

目目前前，，根根据据国国际际雪雪联联官官网网
发发布布的的信信息息，，中中国国队队在在空空中中技技
巧巧项项目目上上取取得得44男男33女女共共77个个
冬冬奥奥名名额额，，分分别别是是男男队队孙孙佳佳
旭旭、、贾贾宗宗洋洋、、杨杨龙龙啸啸、、齐齐广广璞璞，，
女女队队徐徐梦梦桃桃、、孔孔凡凡钰钰、、邵邵琪琪。。

在在世世界界格格局局方方面面，，澳澳大大利利
亚亚老老将将皮皮尔尔··劳劳拉拉本本赛赛季季拿拿到到
11冠冠22亚亚，，其其中中在在世世界界杯杯美美国国鹿鹿
谷谷站站比比赛赛中中成成功功挑挑战战了了难难度度
系系数数达达44..229933的的高高难难度度动动作作，，
最最后后以以111188..0055分分的的超超高高分分夺夺
冠冠，，她她将将是是中中国国女女队队的的最最大大对对
手手。。男男队队方方面面，，俄俄罗罗斯斯名名将将布布
洛洛夫夫··马马克克西西姆姆本本赛赛季季依依旧旧稳稳
定定，，独独取取四四冠冠，，他他是是上上赛赛季季世世
界界杯杯总总冠冠军军和和两两次次世世锦锦赛赛冠冠
军军得得主主，，个个人人实实力力超超群群。。中中国国
男男选选手手想想与与他他竞竞争争冬冬奥奥会会金金
牌牌，，必必须须拿拿出出超超常常规规的的表表现现。。

UU型型场场地地方方面面，，中中国国队队拿拿
下下44女女44男男共共88个个名名额额，，实实现现了了
满满额额参参赛赛的的目目标标。。他他们们分分别别
是是女女队队谷谷爱爱凌凌、、张张可可欣欣、、李李方方

慧慧、、吴吴梦梦，，男男队队毛毛炳炳强强、、孙孙金金
博博、、王王海海卓卓、、何何炳炳含含。。其其中中谷谷
爱爱凌凌无无疑疑是是中中国国队队最最大大的的夺夺
冠冠热热门门，，她她拿拿下下了了本本赛赛季季UU型型
场场地地所所有有世世界界杯杯分分站站赛赛冠冠军军，，
并并豪豪取取赛赛季季总总冠冠军军。。张张可可欣欣、、
李李方方慧慧两两人人在在本本赛赛季季世世界界杯杯
每每站站比比赛赛中中均均闯闯入入前前八八名名，，也也
具具备备冲冲击击奖奖牌牌的的实实力力。。从从本本
赛赛季季的的表表现现来来看看，，中中国国男男队队尚尚
无无争争夺夺奖奖牌牌的的实实力力。。

还还有有三三个个小小项项缺缺席席

自自由由式式滑滑雪雪共共设设1133个个小小

项项，，产产生生1133枚枚金金牌牌。。中中国国队队将将
缺缺席席男男子子坡坡面面障障碍碍技技巧巧和和大大
跳跳台台、、男男子子障障碍碍追追逐逐33个个小小项项。。

因因为为有有谷谷爱爱凌凌，，中中国国队队历历
史史上上将将首首次次参参加加的的冬冬奥奥会会女女
子子坡坡面面障障碍碍技技巧巧及及大大跳跳台台比比
赛赛有有了了冲冲金金点点。。本本赛赛季季，，谷谷爱爱
凌凌在在坡坡面面障障碍碍技技巧巧和和大大跳跳台台
世世界界杯杯分分站站赛赛中中分分获获11银银11金金。。
在在北北京京冬冬奥奥会会上上，，谷谷爱爱凌凌将将参参
加加UU型型场场地地、、坡坡面面障障碍碍技技巧巧和和
大大跳跳台台33个个项项目目的的争争夺夺，，““三三线线
作作战战””的的她她会会遇遇到到更更多多的的挑挑
战战。。““我我不不会会有有压压力力，，我我热热爱爱滑滑
雪雪，，报报名名参参加加冬冬奥奥会会33个个项项目目，，

就就等等于于是是有有33次次滑滑雪雪的的机机会会。。
我我非非常常期期待待参参加加冬冬奥奥会会。。””谷谷
爱爱凌凌信信心心满满满满地地表表示示。。此此外外，，
22000044年年出出生生的的杨杨硕硕瑞瑞也也拿拿到到
了了坡坡面面障障碍碍技技巧巧和和大大跳跳台台的的
冬冬奥奥参参赛赛资资格格。。遗遗憾憾的的是是，，中中
国国男男选选手手未未能能获获得得坡坡面面障障碍碍
技技巧巧和和大大跳跳台台的的参参赛赛资资格格。。

雪雪上上技技巧巧项项目目，，中中国国队队获获
得得11男男11女女共共两两个个名名额额。。根根据据
国国际际雪雪联联官官网网提提供供的的信信息息，，男男
队队为为赵赵洋洋，，女女队队为为李李楠楠。。女女子子
障障碍碍追追逐逐项项目目上上，，中中国国队队取取得得
11个个名名额额，，参参赛赛选选手手是是冉冉鸿鸿运运，，
男男队队未未能能激激活活东东道道主主名名额额。。

徐梦桃
在空中技巧
女女子组比赛
中。
资料照片


