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北京冬奥会有两个项目
让一些观众有疑惑，那就是速
度滑冰与短道速滑，两个项目
都受到格外关注，也都带有速
字，那么二者到底有何区别？

比赛场地不同

速度滑冰比赛场地更大，
冰道周长达到400米，和标准
操场一样长。场地分为内外
道，而短道速滑赛道周长则为
111.12米。

在本届北京冬奥会中，速
度滑冰比赛在国家速滑馆“冰
丝带”举行，短道速滑比赛则

在首都体育馆举行。

比赛规则不同

就两种比赛的个人赛而
言，速度滑冰为两人一组，由
于场地的内外道之分，每滑行
一圈，双方都要交换赛道，根
据滑行成绩排列名次，用时少
者获胜。

短道速滑比赛则是集体
出发不分道，短道速滑转弯半
径小、弯道多，需要更多的战
术和技术来争夺身位，以撞线
顺序决定最终名次。

装备不同

速度滑冰冰鞋的鞋帮较
低，能确保踝关节有足够的灵
活性；短道速滑冰鞋的鞋帮较
高，灵活性稍差但支撑性较
好。速度滑冰冰刀刀体长、刀
刃窄，后跟不与冰鞋相连，这
种结构有助于延长蹬冰距离。
而短道速滑的冰刀与冰鞋后
跟连接，刀身更短，

总体而言，速度滑冰是人
与时间赛跑，短道速滑则是人
与人、团队与团队间的较量。
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速度滑冰、短道速滑如何分清？

比赛间隙，拿着“小桶小铲”的
人在做什么？

冬奥会中的诸多项目都是
在冰上进行，冰面状态很大程
度上会影响选手们的发挥。

像短道速滑、冰球、花样滑
冰等项目，选手比赛过程中会
在冰面上留下不少划痕。为避
免冰面磨损给运动员带来的影
响，在比赛的间隙，会有工作人
员提着“小桶小铲”进入赛场，
他们的任务就是修复冰面。

工作人员会将冰水混合物
置于冰面受损的地方，随后用
小铲子一类的道具将其抹平。
在冰面维护的过程中，也会使
用专业的浇冰车。浇冰车会通
过车尾部的洒水管向冰面均匀
浇水，由于冰面下的冷却循环

系统，水会与冰面相融合，填补
缺损，使冰面恢复平整。

比如近日在“冰丝带”国家
速滑馆进行速度滑冰男子1500
米比赛中，在大约一半选手出
场后，比赛便进入暂停时段。
三辆浇冰车驶上冰面，在清扫
冰面碎渣的同时，细致地对冰
面进行修复，使被损耗的冰面
恢复如初。而比赛恢复进行后
不久，两名选手便接连打破奥
运纪录。

不仅如此，制冰师还需要
不停地检测冰的厚度，对应地
去修复冰场的平整度，受损严
重的，可能需要化了重新冻。
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14日，北京冬奥会女子单
人雪车比赛结束争夺，美国名
将凯莉·汉弗莱斯以四轮4分
19秒27的好成绩夺得冠军。
中国“双姝”怀明明、应清分别
以4分22秒58、4分23秒41的
成绩分列第6、9位。这是中国
女子雪车选手首次参加冬奥
会，两名中国姑娘站上赛场便
是突破。

一说起雪车，可能很多人
第一个想到的是驾着雪橇的
圣诞老人，但是雪车运动，可
比圣诞老人的雪橇刺激多了。
简单来说，雪车运动就是指搭
乘特制的、可操纵方向的雪
车，沿着狭窄、扭曲、倾斜的冰
道计时向下滑行的一项运动，
也叫有舵雪橇。

雪车项目起源于瑞士，19
世纪末，瑞士人在雪橇上装了
一个转向装置，创制了雪车。
1923年，国际雪车和钢架雪车
联合会成立。第二年举行的
首届冬奥会上，雪车被列为正

式比赛项目。雪车运动最早
主要由富人和冒险家群体参
与，不过到20世纪50年代，雪
车运动逐渐吸引了更多人
参与。

雪车可不是坐上去滑下来
这么简单

雪车比赛一般分为单人
雪车、双人雪车和四人雪车三
种比赛规格。单人雪车运动
由选手一人控制方向和刹车，
而双人雪车的运动员则分属
舵手和刹车手两个职能。

舵手主要负责掌舵调整
方向，使雪车平稳地在赛道中
行驶。作为一名舵手，必须同
时具备驾驶雪橇和掌握时机
的技巧，才能顺利地沿着能产
生最大速度的路径驾驶。要
知道，在速度高达每小时150
公里的行驶中，任何细微的转
向都可能对比赛局面产生
影响。

刹刹车车手手的的任任务务则则是是在在起起
点点和和舵舵手手一一起起推推动动雪雪车车，，使使雪雪
车车获获得得更更快快的的初初始始速速度度。。他他
（（她她））们们在在行行驶驶过过程程中中要要牢牢记记
每每一一个个弯弯道道，，为为刹刹车车做做好好准准
备备。。在在雪雪车车经经过过终终点点后后，，要要迅迅
速速拉拉住住刹刹车车，，使使雪雪车车安安全全停停
下下。。在在行行驶驶过过程程中中，，他他（（她她））的的
身身体体还还需需要要随随着着弯弯道道保保持持倾倾
斜斜，，使使雪雪车车更更轻轻盈盈，，保保持持更更好好
的的平平衡衡性性。。

四四人人雪雪车车中中加加入入的的两两名名
运运动动员员作作为为左左推推手手和和右右推推手手，，
会会在在雪雪车车启启动动时时，，分分别别在在雪雪车车
的的两两侧侧推推动动雪雪车车，，给给予予雪雪车车更更
快快的的初初始始速速度度，，随随后后按按照照舵舵
手手、、两两位位中中间间队队员员和和刹刹车车手手的的
顺顺序序，，依依次次跳跳入入车车体体当当中中，，并并
快快速速收收起起把把手手，，呈呈坐坐姿姿滑滑行行。。

一一般般而而言言，，出出发发环环节节非非常常
重重要要，，出出发发时时哪哪怕怕只只有有00..11秒秒的的
优优势势，，在在冲冲刺刺阶阶段段这这个个优优势势可可
能能会会进进一一步步扩扩大大到到00..33秒秒。。比比
赛赛时时，，冠冠军军和和亚亚军军的的差差距距往往往往
只只有有百百分分之之几几秒秒。。

雪雪车车比比赛赛的的难难度度
与与弯弯道道的的角角度度相相关关

作作为为冬冬奥奥会会最最惊惊险险刺刺激激
的的项项目目之之一一，，风风驰驰电电掣掣般般的的高高
速速运运行行是是雪雪车车项项目目的的最最大大
看看点点。。

一一场场完完美美的的雪雪车车赛赛事事，，要要
兼兼顾顾比比赛赛的的刺刺激激与与运运动动员员的的
安安全全，，所所以以对对赛赛道道的的设设计计要要求求
十十分分严严格格。。赛赛道道大大多多会会设设置置
在在山山区区，，长长度度大大约约在在11330000米米到到
22000000米米之之间间。。雪雪车车的的赛赛道道一一
般般由由1155到到2200个个弯弯道道组组成成，，宽宽度度
11..44米米。。赛赛道道的的两两侧侧有有护护墙墙，，内内
侧侧高高11..44米米，，外外侧侧高高22米米至至77米米。。
赛赛道道转转弯弯处处的的半半径径和和滑滑道道的的

平平均均坡坡度度也也需需要要在在规规定定的的范范
围围内内，，半半径径不不能能小小于于2200米米。。

雪雪车车比比赛赛的的难难度度与与弯弯道道
的的角角度度相相关关。。在在比比赛赛时时，，选选手手
要要有有技技巧巧地地利利用用自自身身重重力力带带
来来的的势势能能，，以以及及雪雪车车起起步步初初速速
度度的的动动能能，，在在短短短短的的一一两两分分钟钟
内内，，完完成成11550000米米的的““贴贴地地飞飞
行行””。。从从出出发发开开始始，，各各种种急急速速
转转弯弯、、急急停停，，还还要要克克服服离离心心力力
的的制制约约。。无无论论对对于于选选手手本本人人
还还是是观观众众来来说说，，都都是是一一场场真真正正
的的速速度度与与激激情情。。
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坐坐上上去去、、滑滑下下来来？？

雪雪车车可可没没那那么么简简单单！！

22月月11 44
日日 ，，怀怀 明明 明明
在在女女子子单单人人
雪雪 车车 比比 赛赛
中中。。
新新华华社社发发

2月12日，高亭宇
（下）在速度滑冰男子500
米比赛中冲刺。速度滑
冰比赛场地分为内外道，
而短道速滑比赛则是集
体出发不分道。

新华社发

2月5日，工作人员在冰球比赛间隙清扫冰面。 新华社发
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