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淄博2月24日讯 几乎每
个家庭都会备些常用药，不少家
长将药随手一放，孩子好奇心
重，很容易把药当糖豆误食诱发
疾病，甚至威胁生命。近日，世
博高新医院急诊临床医学中心
收治了一名误食精神类药物中
毒昏迷的女童，所幸女童经及时
抢救最终无大碍。

据聪聪（化名）奶奶介绍，因
家人需要，家中常备精神类药
物，当天吃完药后不慎将药瓶放
在桌上。孩子平时好奇心重，误

食了药品。家人发现孩子时，她
的手里拿着一只药瓶，呼之不
应，并且周围发现药片，瓶内药
片减少了20多片。看到此景的
家人吓坏了，随即拨打120。

“儿童肝功能发育还不完
全，误服成人用药的伤害往往比
成人更严重。患儿一次性吃了
20多片精神类药物，很可能会
对其神经系统产生抑制作用，造
成神经系统伤害，实在是非常危
险。”该院急诊科副主任刘永康
表示。

医护人员火速赶往现场后，
发现患儿神志不清，口吐白沫，
刺激无反应，处于昏迷状态，血
氧饱和度90%左右。医护人员
立即给予吸氧、建立静脉输液通
路、心电监护等院前急救工作。

到院后，刘永康考虑到中毒
药物还在患儿体内持续吸收中，
快速下达“立即给予电动洗胃”
的医嘱。医护人员迅速熟练地
为孩子置胃管，留取胃内容物送
检，连接洗胃机，经过反复冲洗，
洗出的液体逐渐变得清亮。救

治过程环环相扣、争分夺秒，幸
运的是，经过对症治疗后约半小
时，聪聪意识恢复，生命体征逐
渐平稳。经过几天的观察治疗，
已于近日康复出院。

“儿童误服药现象较常见，
医院时常会接到这样的病例。”
刘永康介绍，如果家长发现孩子
出现无精打采等异常表现，要马
上检查家中药品是否被孩子动
过，并掌握药名、误服剂量和服
药时间。最有效、安全的方法是
第一时间抠喉催吐、大量饮水。

对于年幼的孩子而言，因认
知能力有限，分不清哪些是危险
的，哪些是安全可以吃的食物，
所以，这一切要靠家长全面而细
心地做好预防工作。在此，世博
高新医院医生提醒，家中药物一
定要妥善保管，要把药物放在儿
童拿不到的地方，以免儿童
误服。
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抓住春季补钙“黄金期”给娃打好整年钙基础
补钙，似乎是一个老生常

谈的话题。众所周知，春季补
钙可以给孩子一年的钙营养打
一个好基础。怎么补？何时
补？补多少？则成为了诸多家
长较为关心的话题。

钙作为人体含量最多的矿
物质元素，其主要功能包括构
成骨骼和牙齿的成分，维持神
经和肌肉的活动，促进细胞信
息传递，调节机体内的活性，维
持细胞膜的稳定性等。研究发
现，每年的春季是婴儿、儿童、

少年的加速生长期，平均长高
1.37厘米，可达到其他季节的2
倍。因此，春季补钙对于孩子
来说十分重要。

首先春季阳光充足且孩子
不容易被晒伤，而晒太阳有助
于合成维生素D，促进钙质吸收
和利用。维生素D在人体对钙
质的吸收和利用中起到了关键
作用，阳光中的紫外线可以使
皮肤下的胆固醇转化成维生素
D。同时，在冬季缺乏锻炼时，
体内的钙质会渐渐流失，骨骼

强度也随之降低，因此可以让
孩子在春季锻炼给予骨骼适当
压力，增加并保持骨质中钙盐
等矿物质的含量，提高骨骼的
强度。

其次，孩子所需的营养物
质主要还是需要通过大量食物
进行摄入。食物中钙的最好来
源是奶和奶制品，不仅含量丰
富，而且吸收率高。此外，因草
酸会与钙质结合形成不溶性的
钙盐，使钙无法吸收，所以选择
蔬菜时应选择高钙低草酸蔬

菜，如芹菜、油菜、紫皮洋葱、苜
蓿等。

补钙的水果可选择苹果、
脐橙、无花果、山楂、黑枣等，而
且水果中含有丰富的维生素。
同时，豆制品如大豆、青豆以及
嫩豆腐、豆腐干等也含有丰富
的钙，水产品中的海带、虾、螺、
贝等也是钙质很好的来源。

另外，孩子3岁前，进食量
有限，且消化道的消化吸收功
能不成熟，导致食物中的钙吸
收不足，所以除了食物补充外，

适当也可以补充钙剂，但是补
充钙剂需要遵医嘱。

补钙对于孩子来说是一件
需要长期坚持的事情，在孩子
的发育关键期，为孩子选择合
适的儿童钙来补充钙质，不但
对孩子当前的成长发育有好
处，对孩子今后的人生也能发
挥积极正面的影响。
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