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日光性皮炎患者
避免食用光敏感性食物

季节性面部皮炎，是一种
主要由花粉引起的过敏性疾
病。该病好发于春季，以女性
多见，病情易反复发作，轻者多
发于颜面、颈部，可见红斑丘
疹、糠秕状鳞屑等，但通常春季
过后可自行恢复。所以，有该
病史的患者春季应避免风吹日
晒，外出要戴口罩，少食辛辣刺
激食物，同时外用保湿无刺激
的维生素E霜等进行预防和
控制。

此外，春季也是过敏性皮
炎、湿疹、荨麻疹、特应性皮炎、
水痘和带状疱疹等皮肤病的高
发期。由于春天气候干燥、风
沙多、温差大，加上冷热骤变、
紫外线增强，空气中浮尘、虫

螨、花粉、柳絮等增多，都会使
户外活动的人们皮肤病复发或
加重。

刘乐介绍，春季最易诱发
过敏的有日光、尘螨、花粉、柳
絮、昆虫，其中，日光性皮炎是
一种常见的对日光中紫外线过
敏的疾病。日光过度照射后，
人的皮肤会出现红肿、丘疹、水
疱，瘙痒严重，其主要分布于面
颈部V型区及手臂等暴露部
位，一般会在日晒后数小时或
数天出现。

春季人们外出踏青活动增
多，短时间的日光浴疗法会逐
步提高机体对光线照射的耐受
能力，从而减少皮疹的发生率。
但是，长时间日光下暴露会使
发病率上升。刘乐建议，如果
是日光性皮炎患者，应尽量避
免吃光敏感性食物，如香椿、芹

菜、灰灰菜、荠菜、菠菜等。避
免使用光敏性药物，如四环类
药物、煤焦油类制剂、补骨脂素
等。外出时应使用外用防
晒霜。

惊蛰后蚊虫开始出没
户外注意个人及环境卫生

“3月5日是二十四节气中
的惊蛰，惊蛰后蚊虫开始出没，
所以要当心丘疹性荨麻疹。”刘
乐介绍，丘疹性荨麻疹是由蚊
虫叮咬皮肤引起的过敏性皮肤
病，又称虫咬性皮炎，春秋季多
发。皮疹多发于躯干四肢，为
绿豆至花生米大小略带纺锤形
的红色风团样损害，局部红肿，
表面可出现水疱及大疱，皮损
中央有时可见叮咬的痕迹，自
觉奇痒无比。最常见于儿童，

但成人也可发生。
丘疹性荨麻疹常由臭虫、

跳蚤、螨虫及其他昆虫叮咬引
起，和个人体质有关。所以户
外活动时要注意个人及环境卫
生，看见臭虫、跳蚤及其他昆虫
要注意躲避，出现症状及时
就诊。

同样，春季对于螨虫过敏
的预防也需要重视。刘乐介
绍，螨虫通常分为尘螨、粉螨、
革螨、恙螨等几大类，是一种肉
眼不易看见的微型害虫。螨虫
广泛分布于居室的阴暗角落、
地毯、床垫、枕头、沙发、空调等
处，其中尘螨分布最广、影响最
大，螨虫的尸体、分泌物和排泄
物都是过敏源，会使人出现过
敏性皮炎、哮喘病、支气管炎、
肾炎、过敏性鼻炎等疾病，严重
危害人体健康。

过敏可以提前预防
但严重过敏者需就医诊疗

许多人都是皮肤过敏的
“老患者”。但实际上，过敏诱
发因素是可以进行预防的，如
可以通过佩戴口罩，远离花丛
来预防花粉过敏；通过涂抹防
晒霜、打伞或是戴帽子的方法
预防日光过敏。

有很多新发过敏人群，不
确定自己是属于季节性过敏还
是非季节性过敏。对此，刘乐
建议过敏后应及时就医，通过
过敏源检测、点刺试验、斑贴试
验、抽血检测等方法找到病因，
从而对症施治。如反复发作，
或症状比较严重，建议及时前
往正规医疗机构就诊，以免因
自行处理不当导致病情加重。
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惊惊蛰蛰到到 蚊蚊虫虫醒醒
当当心心虫虫咬咬性性皮皮炎炎找找上上门门
春春季季是是过过敏敏性性疾疾病病高高发发期期
搞搞清清过过敏敏诱诱发发因因素素提提前前预预防防是是关关键键

早春，哪些病容易盯上你
早春，天气乍暖还寒，昼夜温差大，

若遇上“倒春寒”，则更有寒气透骨之感。
古有“雪和新雨落，风带旧寒来”“春寒料
峭”之说。而春天又是万物生发之季，病
毒、细菌亦逐渐活跃，正所谓“百草回芽，
百病易发”。天气的多变、病原微生物的
复苏，更需要顺应天时变化，注意时令节
气养生，预防各类疾病发生。

心脑血管疾病

心脑血管疾病常见于50岁以上中老
年人，随着年龄的增长，人体血液流速减
缓，可引发高脂血症、血液黏稠、动脉粥样
硬化、高血压等，造成心脏、大脑及全身组
织发生缺血或出血。春天五行属木，肝属
木，藏血，肝气生发不畅易导致肝火上亢；
早春昼夜温差大，血管受冷空气刺激突然
收缩，血压容易升高，诱发或加重心脑血
管疾病。尤其是老年人，适应能力差，高
血压、动脉粥样硬化、糖尿病等老年病患
者，血管硬化更为严重，极易在春季发生
脑溢血、中风、心梗等心脑血管疾病。另
外，老年人自身免疫功能下降，随着户外
活动增多，遭受风寒侵袭和细菌感染的机
会也会随之增多，容易发生感冒、发烧、肺
部感染等呼吸系统疾病，而这些病都有可
能诱发或加重心血管疾病。

心脑血管疾病容易盯上哪些人？高
血压、糖尿病、高血脂，长期吸烟，家族遗
传，超重和肥胖，长期饮酒，缺乏运动，情
绪波动，高盐低钾饮食。

呼吸系统疾病

中医认为，风为春季的主气。《黄帝

内经》云：“风为百病之长”“风者，进病之
首也”。春季防“风”尤为重要，风邪最易
自皮毛腠理间侵入，伤风感冒、支气管
炎、支气管哮喘等呼吸系统疾病就有可
能发生。此外，一旦遇到“倒春寒”天气，
更容易诱发呼吸系统疾病。

老年人、幼儿及自身体质虚弱者，由
于身体免疫功能较低，存在呼吸道保护
机能薄弱，很多老年人还患有多种慢性
疾病，如高血压、冠心病、糖尿病等，更是
久病至虚。这些人群在春季尤其需要密
切关注气候变化，谨防出现呼吸道疾病
发生。

肝病

春季阳气升腾，肝气升发，肝属木，
草木旺发，肝木逢春，“春宜养肝”，如果
春天不注意保肝护肝，肝气升发太过或
者不足，都容易损伤肝脏，引起病变。虽
然春季是肝病的高发季节，但同时也是
肝病治疗的上佳时节。因此，应了解春
季肝病的特点，做到已病治病，未病
先防。

春季肝病高发的原因：1.春天气候
转暖，各种细菌和病毒活性增强，所以春
天是各种肝炎的高发季节，对于一些慢
性肝炎患者来说，春季体内的病毒繁殖
和复制加快；2.患者机体在春天代谢加
速，肝脏负担加重，人体感染肝炎病毒
后，肝脏功能或多或少会受损；3.春季也
是其他各种流行病频发的季节，染上这
些疾病会导致身体抵抗力下降，为肝炎
病毒入侵提供可乘之机；4.春季人们的
活动时间增长，在外交际、就餐的机会很
多，极易感染肝炎病毒。 本报综合

“痒痒痒”“红点点”“突然痒起来，完全控制不了”，这是不是你最近的皮肤状态呢？如果是，那可能是“气候病”
找上门了。

春季过敏就是典型的“气候病”，春季气候变化、温差大时，许多人会出现皮肤干、痒、起红斑等状况，这些表现
统称为“过敏性疾病”。陕西省皮防所医院皮肤科副主任医师刘乐说，过敏性疾病又称变态反应性疾病，轻者引起
皮肤瘙痒、鼻炎、腹泻等症状，严重者可致呼吸困难甚至死亡。刘乐提醒，一旦出现春季皮肤过敏性疾病要及时去
正规的皮肤病专科进行科学规范治疗。


