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淄博3月9日讯 3月7日，迎
着春日的暖阳，桓台县果里镇绍
南村长者食堂正式投入使用。
绍南村长者食堂建筑面积272平
方米，投资20余万元，配套设置
有厨房、洗刷间、就餐区，可为村
内39余名适龄老人提供就餐
服务。

自2021年起，果里镇党委、
政府按照试点先行、分步实施、
全面覆盖的思路，先后推进伊家
村、楼里村、孔家村等多家幸福
院和长者食堂的示范点建设，截
至目前，果里镇已有18家长者食
堂投入运营，并力争到今年5月
底实现果里镇长者食堂全覆盖。

通过长者食堂建设，果里镇
基本构建起多层次、多元化的长
者助餐服务体系，为老人提供热
气腾腾的午餐和社交场所，解除
老人子女的后顾之忧、减轻贫困
群众的生活负担，真正做到让老
人老有所依、老有所乐，打造互
助养老的“农村幸福院”。同时，

深入融合“党建+网格”信用积分
制管理，拓展“信用+食堂”应用
场景，通过群众捐款，由党员和
志愿者组成服务队伍，在提高长
者助餐服务水平的同时，增加个
人信用积分，助推“党建+网格”
信用积分制工作全员覆盖。

下一步，果里镇将进一步完

善养老服务体系、改善老年人生
活品质，保障老年人的饮食安全
和饮食健康，不断提升老年人的
幸福感、获得感和满足感。

大众日报淄博融媒体中心
记者 张晓宁 通讯员 耿
艳华

第18家长者食堂开门迎客
桓台县果里镇力争5月底实现长者食堂全覆盖

淄博3月9日讯 近日，
桓台县综合行政执法局联同
县行政审批部门对建筑施工
单位渣土产生方量、消纳地点
等各个环节进行联合现场勘
验，严格把关。目前，已进行
了两次土方运输现场勘验。

近日，为防止赶抢工期
而导致渣土空气污染情况发

生，桓台县综合行政执法局
加大管控力度，杜绝渣土车
随意倾倒、带泥上路等现象，
有效提升渣土运输行业规范
管理成效。

桓台县综合行政执法局
联合县住建局继续严查在建
工地出入口，要求设专人对
轮胎、车身四周和底盘进行

清洗，做到车净出场，防止车
辆夹带泥土上路污染路面，
控制扬尘源的扩散，确保出
场道路无污染。执法人员对
进出渣土车辆进行随机检
查，确保渣土车经过冲洗干
净后方可上路。目前，已现
场检查在建工地出入口300
余次。保持打击违法行为的

高压态势，联动交警部门、交
通部门、生态环境部门在主
要路段设点联合执法，从严
查处无准运证、随意倾倒、带
泥行驶等违法行为，进一步
强化执法威慑。

大众日报淄博融媒体中
心记者 张晓宁 通讯员 徐
海东 曹憬

严查在建工地出入口、主要路段设点联合执法……

桓台县多部门严抓渣土运输管控不松懈

淄博3月9日讯 3月7
日，桓台县自然资源局召开

“齐风淄水·法润自然”普法
启动仪式暨“严格执法 保
护耕地”部署动员会，安排部
署2022年严格执法保护耕地
的普法任务，响应各级号召，

统一思想，压实责任，进一步
普 及 耕 地 保 护 法 规 政 策
知识。

“齐风淄水·法润自然”
普法宣传主要包括每周开展

“齐风淄水·法润自然”普法
大讲堂、每半年组织一次乡

镇巡讲，开展普法“五进”活
动，进镇办、进企业、进村居、
进集市、进校园，每月邀请专
业人士进行理论培训，强化
月度卫片执法等。

桓台县自然资源局将以
此次“齐风淄水·法润自然”

普法宣传为契机，严守耕地
红线，采取“长牙齿”的硬措
施，保护资源，保护耕地，保
障粮食安全。

大众日报淄博融媒体中
心记者 张晓宁 通讯员
王桂平

桓台县自然资源局召开“严格执法 保护耕地”部署动员会

严守耕地红线 保障粮食安全

近日，桓台县锦秋社区联合金融企业
开展了“治愈生活·戳出快乐·秀出风采”
主题活动。手工老师向参加活动的居民
介绍了戳戳绣艺术的起源及现状，讲解戳
戳绣的制作方法、步骤，并进行了绣法示
范。在手工老师的指导下，居民把五颜六
色的绣线变成了一幅幅充满趣味的戳戳
绣作品。通过活动，居民在体验手工艺的
同时，丰富了文化生活。 刘馨天

桓台公路事业服务中心

加强大风天气下
公路标志设施监管

淄博3月9日讯 春季大风天气频发，
桓台公路事业服务中心加强标志设施安
全监管，截至目前，已更换诱导标4块，调
整扶正标志8块，清理标志遮挡3处。

近日，该中心加大公路巡查力度，安
排各巡查中队对所辖公路沿线的标志设
施进行全面排查，对损坏、歪斜的标志，及
时处置并做好详细记录。同时，向非公路
标志产权单位下发通知，要求其安排技术
人员对其所有广告牌等设施进行安全检
查，对存在问题的设施认真检修。

大众日报淄博融媒体中心记者 荆
姝葳 通讯员 刘晓明

桓台县锦秋社区

戳戳绣艺术
丰富居民文化生活

桓台县万泉供水有限责任公司

健康讲座、插花培训
女职工过节仪式感满满

淄博3月9日讯 3月7日，桓台县万泉
供水有限责任公司组织女职工开展“三
八”国际妇女节系列庆祝活动。

“女性心理健康与情绪管理专题讲
座”中，心理咨询师给大家讲解了女性不
同人生阶段的心理特点，传授了如何正面
处理压力、积极调解情绪的方法和技巧。

在“花艺舞动女神节”活动现场，由专
业花艺师对于花卉的选择、颜色的搭配以
及如何让花卉错落有致等插花技巧进行
讲解。大家巧妙搭配，结合自身的喜好和
想象力创造了个人原创花束。

一系列庆祝活动，仪式感满满，提高
了公司女职工的心理调适能力，让她们以
更阳光、更自信的状态投入到工作和生活
中去。

大众日报淄博融媒体中心记者 荆
姝葳 通讯员 张素花

“春困”来袭，却越睡越困？

快来看看这份“春困”预防指南
春天到了，万物复苏，但

家住桓台的张女士却出现一
种“逆反”现象，她越来越舍
不得被窝，上班总是昏昏欲
睡，让她一度怀疑自己是不
是生病了。近日，桓台县中
医院国医堂副主任医师金晓
军介绍，这就是“春困”，积极
锻炼、参与户外活动是缓解
的最好办法。

“春困”主要与天气、工
作、饮食、睡眠等有关，有时
出现这种现象也是亚健康的
表现。那么，困了就多睡会
行吗？金晓军解释，解决“春
困”，多睡并不是很有效的办

法。一般情况下，成年人每
天睡眠7至8小时就可以。过
多的睡眠反而可能降低大脑
皮层兴奋度，使之处于压抑
状态，人会变得更加无精打
采，结果越睡越困。“克服‘春
困’首要的方法是培养有规
律的生活作息，早睡早起，不
熬夜，也不睡懒觉。中午最
好保证30至60分钟的午睡时
间，保证下午工作或学习精
力充沛。”

缺乏B族维生素与饮食
过量是引发“春困”的重要原
因。饱食后，大量血液集中
于胃肠消化，大脑相对缺血，

容易诱发食困。“所以市民要
多吃富含维生素B族的食品，
吃饭不宜太饱。另外，应当
多吃一些绿色蔬菜，尤其是
一些芳香味的蔬菜，如荠菜、
香菜、芹菜、香椿、茼蒿等芳
香之气具有开窍醒神的作
用。”金晓军说。

“春暖花开时节，应该去
赏花、踏青、观景，这也是缓
解‘春困’最好的办法。”金晓
军说，对那些已“染”上“春
困”的人来说，可以多做深呼
吸和能增加肺活量的有氧运
动，积极锻炼、参与户外活
动。“对于整天坐在办公桌前

的上班族，应该每隔1个小时
起来走动，到室外呼吸新鲜
空气，为脑部供氧。”

当然，克服“春困”，也要
防范一些隐藏在“春困”背后
的疾病。金晓军提醒市民，
如果保持了好的睡眠，也做
了一些“春困”的预防，但还
是没有改善，就应该警惕自
己是否属于亚健康状态，甚
至患了如鼻炎、睡眠性呼吸
障碍、高血脂、贫血等，需要
到医院进一步检查治疗。

大众日报淄博融媒体中
心记者 荆姝葳 通讯员
于军

上门服务便民利民

3月7日上午，桓台交警大队车管所民警正在
淄博一家物流公司查验车辆。

为提供更优质的服务，桓台交警大队创新便
民利民服务举措，上门为重点运输企业办实事、
解难题。当天，桓台交警大队民警来到该物流公
司，为企业办理《剧毒化学品公路运输通行证》，
提供车辆查验上门服务。民警认真查看车辆情
况，检查灭火器、轮胎等设施，共为5辆危化品车
辆办理通行证查验业务。

大众日报淄博融媒体中心记者 张晓宁
通讯员 滕修龙

■ 简讯


