
2022年3月24日 星期四 编辑 王任辉

11—12

淄博3月23日讯 疫情期
间，“居家”和“线上”是主旋律，
看电视、电脑和手机的时间也
大大增加，长时间观看电子屏
幕，眨眼的次数会减少，容易造
成近视、眼睛疲劳和干眼症等眼
部问题。疫情期间，科学护眼要
坚持，近视防控不能松，合理用
眼很重要。近日，记者采访了
淄博正大光明眼科医院院长李
凯军，为市民介绍几点护眼
妙招。

“首先要避免近距离过度
用眼。长时间近距离用眼，比如
孩子们上网课、打游戏，部分市
民玩手机、看电视等，容易出现
眼酸、胀痛等症状，引发或加重
干眼症，严重的还会导致视力下
降、神经衰弱和抵抗力下降等。”

李凯军表示，建议上网课尽量不
使用手机，应选择电视、投影＞

电脑＞手机，看近20分钟，望远
（约6米）看20秒。注意作息时

间，按时睡觉，保证7到8小时的
充足睡眠，减少在网上追电视
剧、玩游戏、看电影的时间，不熬
夜或通宵上网。

市民要正确使用电子设
备，室内光线要充足，不要在昏
暗或者照明条件不稳定的情况
下工作和学习，但是也不能太刺
眼。晚上用电脑或者看电视时
要开灯，不要选择有频闪的台灯
并。保持良好生活习惯，注意手
部卫生。新冠病毒主要通过口、
鼻粘膜传播，眼结膜是粘膜组
织，也会被病毒侵入。所以，不
要用手揉眼睛，防止接触传染。
同时，要勤洗手，正确洗手。

注意常见疾病，配合用药
治疗。居家长期使用电子产品，
易患干眼症或视疲劳，主要表现

在眼睛干涩，偶然感到视物模
糊，如果疫情前已经确诊，居家
时应该继续配合医生的治疗。
对轻度不适，可以在医生指导下
选择一些药物滋润眼睛，缓解长
时间看电子产品屏幕引起的眼
睛干涩。对必须长时间使用显
示器的职场人士和学生们，工作
和学习时可以戴一副防蓝光眼
镜，可以很大程度上降低有害蓝
光对眼睛的损害。

此外，疫情期间，如有眼部
问题还可拨打淄博正大光明眼
科医院电话0533-2112333进行
电话咨询问诊，由眼科医生为您
提供专业诊疗服务。
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结核病好发于年轻人 男性比女性更易得此病
终结结核病，我们需要知道这些知识

3月24日是第27个“世界防
治结核病日”，关于结核病我们
还需要了解哪些？又有哪些误
区需要避免？在世界防治结核
病日来临之际，记者特别采访了
陕西省结核病防治院内四科（支
气管结核专科）主任医师刘红
艳，来聊一聊关于结核的防与治。

大多数年轻患者没有结核症状
定期体检非常重要

结核病是由结核杆菌感染
以后引起的一种常见传染性疾
病。结核菌可能侵入人体全身
各种器官，其中90%发生在肺
部，称为肺结核病。除肺脏、气
管、支气管等以外，如脊柱、肝
脏、脑部、肾脏和淋巴系统等也
可感染结核分枝杆菌而诱发结
核病，称之为肺外结核，如脑结
核、骨结核、肾结核、妇科结核、
结核性腹膜炎、肠结核，少部分
患者还会有食管结核、胃结核。

“肺外结核多是由于结核分
枝杆菌感染后，通过血行传播或
淋巴系统循环播散形成。不同

的结核，表现出的症状也有所不
同。”刘红艳表示。

对于肺结核患者来说，连续
咳嗽、咳痰持续2周以上，并伴有
痰中带血和黏液浓痰是肺结核
最常见的症状。此外，还可能出
现发热、盗汗、乏力、消瘦、食欲
减退和体重减轻等身体症状。
肠结核的患者，可能会出现恶
心、呕吐、腹痛、盗汗、消瘦等肠
结核的表现。而婚后2至3年久
备不孕的女性，40%至50%有可
能是由妇科结核引起的不孕。

刘红艳表示：“大多数年轻
患者没有咳嗽、咳痰、乏力、盗汗
等结核症状，常常因为学校体
检、单位体检发现肺部有病灶，
通过做结核菌素的实验或结核
感染测试、查痰等进一步的方
式，排除其他肺部疾病，最终诊
断为结核。因此体检筛查非常
重要。”

免疫力低下、不良生活习惯
易诱发结核病

“结核杆菌是一种细菌，并

非病毒。在我国有近50%人口
感染结核杆菌。但并不意味着
感染了结核菌，一定会成为结核
病患者，只有5%至10%的人群，
由于免疫功能下降，使沉睡在体
内的结核菌重新活跃起来，继而
导致发生结核病。负面情绪、免
疫力低下、不良生活习惯易诱发
结核病。”刘红艳表示。

18至25岁的青少年是结核
病的好发人群。由于青少年学
习压力大、生活不规律、长期熬
夜且体育锻炼减少，导致体质
下降、免疫力低下，特别是高三
的学生，课业压力更为繁重，一
旦受到结核菌的感染，非常容
易导致结核病的发生。而学校
作为人群高度密集的场所，学
生之间接触频繁且室内通风不
畅，一旦出现结核病，更易出现
传染。

此外，长期服用免疫抑制
剂、激素等药物，如严重肾脏疾
病患者、器官移植患者也是结核
病的易感人群，由于药物作用导
致免疫力低下，进而诱发结
核病。

“糖尿病患者也是结核病的
重点易感人群。糖尿病患者的
结核病患病率比普通人群高二
至三倍。”刘红艳表示，糖尿病患
者在日常生活中，应密切关注血
糖、控制血糖以及米、面等碳水
化合物的摄入，按时服用降糖
药物。

同时，在临床工作及流行病
学调查中发现，男性比女性更易
发生结核病。在刘红艳看来，一
方面相较女性，男性对于疾病的
忍耐力相对较高；另一方面，吸
烟、酗酒等不良生活习惯，更大
的责任压力，也易导致机体免疫
力的下降。

健康饮食、规律作息、锻炼身体
及时筛查早发现早治疗

20岁出头的小优，由于体形
微胖，总是被男友嘲笑。为了瘦
成一道“闪电”，小优开始了节食
减肥，跳过早餐与晚饭，每天只
吃中午一顿饭。短短两个月，小
优成功瘦身二十多斤。可成功
瘦身带来的喜悦是短暂的，小优

逐渐出现了咳嗽、咳痰、发烧、乏
力等症状，本以为是营养不良的
小优在医院检查发现，她的肺部
出现了明显的结核病灶，结核痰
检呈阳性，需要隔离治疗。

在结核病门诊，每年都会
收治大量因为节食减肥导致抵
抗力下降，进而引起肺内结核
病灶的年轻人。刘红艳提醒，
健康饮食、规律作息、锻炼身
体，提高自身免疫力，是预防结
核的关键。

“往往很多患者认为咳嗽、
咳痰只是普通感冒，没有在意。
或者一些老年人，有慢性阻塞
性肺气病或哮喘病史，出现咳
嗽、咳痰等症状认为是旧病复
发或加重，不去医院检查。因
此，每年常规体检，如胸片、胸部
CT检查非常重要，及时筛查早
发现早治疗。”刘红艳表示。此
外，对于婴幼儿来说，婴儿出生
后接种卡介苗后就不会得结核
病这也是一种误区，接种卡介苗
只是降低重症结核的发生，并非
可以完全预防。
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