
2022年3月25日 星期五 编辑 王任辉健康08

淄博3月24日讯 “谢谢医
生，在这个特殊时期给我及时做
了手术！”3月19日，在淄博正大
光明眼科医院病房中，年近70岁
的刘女士一个劲地向医生道谢，
虽然戴着口罩，从她的眼神和语
调中仍然感觉到那份真诚。因
疫情期间突发视网膜脱离一度
让刘女士苦恼不堪，所幸在淄博
正大光明眼科医院及时手术治
疗后刘女士的视力被成功保
住了。

近段时间，家住淄川区的刘
女士遇到一件苦恼的事情，右眼
出现视物的模糊，刚开始她以为
是手机用多了累的，并没有放心
上，为了不想给孩子添麻烦，她
便自己买了瓶眼药水希望能改
善。日子一天天过去，刘女士视
力模糊的症状非但没有好转，反
而渐渐加重，随着疫情的暴发，
她的心里也变得焦急且惶恐。

无意间，刘女士的女儿得知
了这件事，赶紧带着她到当地医
院就诊，经诊断为右眼的视网膜
脱离，需要立即手术，但疫情期
间，辗转几家医院都无法为刘女
士及时手术，再等下去刘女士将

会有失明的危险。焦急之下，经
多方打听，刘女士家人得知淄博
正大光明眼科医院副院长吴鹏
擅长治疗眼底疾病，马上上网查
了医院电话，电话接通之后得到
了肯定的答复：“可以，尽快来

院，明天一早安排手术！”这让刘
女士一家再次燃起希望，即刻赶
往医院。

当天，刘女士在家人陪同下
抵达医院已是下午三点，吴鹏立
即安排为刘女士检查，发现其右
眼视力只有0.02，眼底视网膜一
半已经发生脱离，影响到了黄
斑，视网膜上查到有4个裂孔。
对刘女士而言，1米以外的东西，
她就看不清了，严重影响日常生
活。第二天上午，吴鹏带领医护
人员为刘女士进行了手术，对裂
孔进行封闭，复位视网膜，手术
十分顺利，刘女士视力在逐步恢
复过程中。

“视网膜脱离是眼科常见
病，也是致盲的重要病因之一。”
吴鹏表示，一旦发生视网膜脱
离，患者的周边视野以及中心视
力会在短时间内迅速下降。视
网膜脱离的时间越长，累及眼睛

视觉最敏锐的区域——— 黄斑区
的可能性就越大，通过手术修复
成功的可能性就越小。黄斑区
一旦脱离超过48小时，就会发生
变性等，导致不可逆的视力下
降。而如果间隔时间太长，脱离
面积过大，还容易导致眼压降
低、眼球萎缩、失明等情况。

吴鹏提醒，在眼科疾病中，
“早发现，早治疗”也是金科玉
律，虽然受疫情影响，但有些眼
疾拖不得。医院对接诊各类病
人也做好了防疫处理措施，如果
有眼外伤，尤其是有出血，有眼
痛，有视力下降，有可能有异物
进入的；近期突然发生逐渐加重
的视力下降，或者眼前有遮挡感
的；有眼痛，伴或不伴有头痛的，
或者是有眼眶痛发热的患者应
及时就医。
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春回大地，草木萌发。本是
一年好春光，但因花粉过敏症，
导致“看花流泪”“闻花打喷嚏、
流鼻涕”，让不少人无法愉快地
感受美好时节。

花粉过敏啥症状？

“鼻塞、打喷嚏，有时候还头
晕。”曾女士最近受过敏性鼻炎
折腾不轻，不仅难以享受春天的
美好，出门还必须带纸，连睡觉
都受到了影响。

有关专家表示，近年来，花
粉过敏人数有上升的趋势。有
机构统计数据显示，全国花粉过
敏人群超过亿人。

花粉过敏是对某些花粉过
敏的统称。据介绍，过敏性鼻炎
是花粉过敏的表症，一般情况
下，会因为鼻炎导致鼻塞，出现
大量的清鼻涕。对于过敏症较
重的人群，可能会出现眼角结膜
发痒，再重一些的话，还会出现
中耳炎、哮喘等病状。

记者采访发现，除了呼吸道
疾病外，花粉过敏在皮肤上也常
有表现，在皮肤暴露部位出现红
斑、丘疹等情况。

“花粉过敏可能导致荨麻
疹、特应性皮炎，还有季节性的
过敏性皮炎。”昆明医科大学第

一附属医院副主任医师农祥介
绍，这些症状大部分位于暴露部
位，比如面部、颈部，少数情况过
敏症还会从暴露部位扩散到全
身，甚至出现哮喘、过敏性休克
等危及生命的情况。

哪些花粉易引起过敏？

春季盛开的樱花、梅花、桃
花、梨花等颜色鲜艳的花基本都
是虫媒花。“虫媒花”就是靠蝴
蝶、蜜蜂等来授粉的花。这类花
大多数鲜艳美丽，有芳香或其他
气味，花粉粒通常比较大，再加
上经常都是粘成块，既不容易被
风吹散，更不可能吹得高，不容
易造成花粉过敏。

春季花粉过敏的“元凶”大
部分是无香、无色、无味的风媒
花。3月至5月主要是各种各样
的树木花粉引发过敏，比较常见
的是杨树、柳树、松树、柏树、桦
树、梧桐、白蜡树花粉等。

为什么会花粉过敏？

“过敏性体质和免疫力下降
都可能导致花粉过敏。”农祥表
示，具有家族遗传相关的特异性
过敏性体质，就比较容易过敏。
因体质下降、皮肤屏障功能受

损、免疫功能异常改变等原因，
这些人群也容易过敏。

环境因素也是引发花粉过
敏性鼻炎的原因。工业污染、环
境质量下降加重了花粉过敏人
群的发病率，而城市绿植种植业
和花粉过敏症息息相关，加之大
家的防治意识不足，导致过敏人
数增加。

气候条件也是加剧花粉过
敏症的重要因素。专家认为，春
季的紫外线加上花粉过敏，导致
季节性荨麻疹、过敏性皮炎、特
应性皮炎发病率较高。

花粉过敏如何防护？

专家表示，出现花粉过敏要
积极处理，尽管轻症患者会因时
间推移，症状得以缓解。但对症
状重的人群，可能会出现喉头梗
阻、哮喘，甚至过敏性休克。

在容易发生花粉过敏的季
节，有过敏性体质的人群应尽量
减少外出，尤其是上午九点到下
午四五点，这期间是空气当中花
粉最多的时候。外出以后，空气
中的花粉会粘附在人的头发、皮
肤、衣服上，高敏感体质、高过敏
体质的人外出回家，要更换衣
服，然后洗脸、洗澡等。

“佩戴口罩、护目镜是阻隔

花粉过敏的有效方式。”农祥说，
外出时需要佩戴口罩，减少接触
过敏物质。过敏性鼻炎患者还
要保持室内通风，注意室内清
洁，保持一定湿度。

农祥介绍，有过敏性体质的
人群在需要外出时，可预先服用
抗过敏的药物，过敏症状反应比
较重的情况下，还要随身携带一
些相对急救用的药物。如果出
现喉头梗阻、呼吸困难，要及时
服用相关药物。

据《燕赵都市报》

除季节性花粉过敏，由食
物、药物等引起的过敏反应正困
扰越来越多的人。

专家介绍，目前严重过敏反
应的常见诱因有几类：第一类是
药物过敏，比如抗生素等；第二
类是食物过敏，常见的如海鲜、
牛奶等；第三类是环境过敏，像
尘螨、花粉等；第四类是蚊虫过
敏，比如黄蜂等蚊虫叮咬。

首都医科大学附属北京同

仁医院鼻过敏科副主任段甦表
示，过敏性疾病的患病率逐年上
升，与遗传体质、环境变化和生
活方式有很大关系。由于一些
人不重视、不知晓过敏性疾病相
关知识，认为过敏“不严重、不紧
急、不致命”，容易出现误诊误治
的情况。当前普通公众还存在
不少认识误区，疾病科普工作还
需加强。

误区一：中西药哪个更容易
过敏？专家表示，所有药物都有
过敏的可能，不分中药还是西药。

误区二：药量少更安全，药
量多易过敏？专家认为，是否过
敏跟药量没有任何关系，可能打
一瓶过敏，打一毫升也会过敏。

误区三：打第一针没过敏，
打第二针也不会过敏？专家分
析，由于打第一针时，机体产生
了抗体，打第二针时可能会产生
变态反应，也就是过敏反应。

误区四：皮试阴性一定不会
过敏？专家认为，皮试只是作为
过敏反应的辅助检测手段，能够
帮助筛除一些产生过敏的可能，
但也可能出现皮试假阴性情况。

避免过敏原是防治过敏的
最佳方法，普通公众应明确自身
对哪些东西过敏，尽量避免接触
或暴露于存在过敏原的环境。

本报综合

花粉过敏，不能承受的“春之痛”

■ 相关链接

你对“过敏”
了解多少？


