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3月20日 多云

不知不觉，今天已是春分
日。由于疫情原因，我们仍然
需要在家待一段时间。

我依然像大多数家庭主妇
一样，忙活着一日三餐、家人
冷暖。

中午，女儿在朋友圈晒图，
并配文：心心念念的韭菜盒子，
挑战成功！胜利的小手势在配
文后面连了一大串。

看图，就知道啥是秀色可
餐了。严格来讲，这个韭菜盒
子也许不够完美，但在我眼中，
已经是很不错了！90后的孩
子，大都没受过苦，接近而立之
年的女儿，经过这几年的学习
和摸索，能做一手好菜了，我承
认比我做得好。但是，面食还
是不太会做。可是，这疫情把
她“逼”出来了，居家的这几天
她先后做过馒头、蒸包、油饼、
水饺，这不今天又挑战成功了
韭菜盒子，她自然是高兴万分！

无独有偶。闲来无事刷抖
音，看到好多在家“造饭”的人，
趁着疫情期间有大把的时间，
加上储备下的充足食材，在家
可劲地“造”就是了。

一场疫情，让很多原先不
怎么做饭，靠外卖、快餐生活的
年轻人学会了做饭。她们晒美
食、晒甜品，有成功的炫耀，有
失败的懊恼，尽管有人做得一
塌糊涂，但也不忘发个图调侃

一下、自嘲一下。闲来无事时，
我喜欢看这些热气腾腾的居家
生活画面。

刷着刷着，一段视频吸引
了我！伴随着那首流行于上世
纪九十年代的歌曲《小芳》，一
群穿着红格子棉袄花棉裤、戴
着口罩的女孩子出现在一辆公
交车上，其间还有两个男孩子，
他们穿的则是深色的棉袄棉
裤，是老年人穿的那种居家棉
服。这些与时代和年龄不符的
着装使我好奇地进入页面看详
情，原来这是自3月10日就去周
村区支援抗疫工作的淄博市第
一医院的一群医护人员。因近
日气温骤降，当地热心市民捐
赠了一批防寒的服装，视频中
的场景应该是医护人员在下班
的专车上。

姑娘们穿上这身有点“土
气”的棉服，素颜净面，两手插
在袖筒里，疲惫的脸上露出憨
态可掬的笑容，活脱脱一个当
年农村姑娘“小芳”的造型。单
看着装，的确是有点搞笑，但是
我心里却涌上一阵酸楚，泪目
了！本是柔弱的“邻家小妹”，
在疫情面前她们却义无反顾，
勇敢地冲上前线，与病毒较量。
这是谁家的女儿？爹妈见了该
有多心疼！

扎心了！
然而，还有更让人扎心、最

不愿看到的事发生。山东抗疫
医生、支援威海临床医学检验

专家白晓卉不幸去世了，山东
省立医院临床医学检验部副主
任、山东省支援威海核酸检测
队队长白晓卉在连续超负荷奋
战十多天后，倒在了离家500公
里外的威海，年仅42岁！

自新一轮疫情发生以来，
白晓卉医生带领省立医院临床
医学检验部新冠病毒核酸检测
实验室的检验医师们一直奋战
在抗疫一线，先后辗转于北京、
新疆、河南、山东威海等各地疫
情一线战场，与时间赛跑，与病
毒交锋，只为了那份医者的
使命。

同事们心疼地说：“白医生
一天的工作时间不止24小时！”
白晓卉也曾经说过：“作为医
生，我愿意以我所学，尽我全
力，用心守护患者健康。”她是
这样说的，也是这样做的。白
医生，真的该好好休息了！

的确，80后、90后，甚至正
在成长起来的00后，他们已经
被推到了时代的前沿，已成为
社会的中坚力量。他们承载着
来自社会、家庭以及事业的多
重身份，以他们的薄弱身躯顶
起社会的大梁，扛起家庭的责
任，挑起事业的重担！曾经被
视为父母掌中宝的一代年轻
人，压在他们身上的担子何其
重，时代需要他们迅速成长、坚
强起来。在这次抗击疫情的斗
争中，无数的医护人员、社区工
作者及从事不同职业的年轻志

愿者们踊跃参加抗疫队伍，他
们不辱使命、勇挑重担，用青春
谱写了一曲曲时代的凯歌，为
社会交出了一份份完美的答
卷。都是为人父母者，我们能
不欣慰？

这一天，喜忧参半，五味杂
陈，脑子里一直在回放着李春
波的那首《小芳》：

村里有个姑娘叫小芳，
长得好看又善良，
一双美丽的大眼睛，
辫子粗又长……
最近，人们习惯把身着防

护服奋战在抗疫一线的医护人
员亲切地称为“大白”。而今
天，我更想亲切地喊她们一声：

“小芳”姑娘！脱下战袍，散开
长发，这些温柔又勇敢的姑娘
们不就是我们可爱的邻家小妹
吗？而当她们换上隔离服，把
一腔热情和温暖都献给抗疫工
作时，那些被她们呵护的人们
能忘掉防护镜后那双美丽善良
的眼睛吗？她们难道不是我们
心目中那个难以忘怀的“小
芳”？

小芳，这名字有些土气，但
纯净、清澈，是白衣天使该有的
样子！

疫情尚未结束，唯愿那些
战斗在外的“小芳”们能够尽快
回家。在这里，我真的不想用

“凯旋”这两个字，只愿她（他）
们平安回来，就好！

苗会红

平安回来，就好

期待山花烂漫时
3月27日 晴

我们常说护士是春天
的露珠，纯净清澈，关怀备
至；是夏日的骄阳，微笑迷
人，热情如火；是秋天的晚
霞，美丽动人，体贴温存；
是冬日的腊梅，坚强不屈，
默默绽放。而我要说，在
疫情肆虐的日子里，护士
也是新时代“最可爱的
人”。

3月10日，这是我人生
中最无法忘却的一天。接
到支援周村的命令，我跟
随大部队第一时间踏上了
征程，我们的目的地是周
村疫情最严重的地方———
北郊镇。第一天中午到达
梅家村后，我们立即投身
到紧张的核酸检测工作
中，所有流程从零开始，队
友们要从头顺起，第一天
的核酸检测工作就从下午

“战斗”到了凌晨。没错，
确实是“战斗”，三个村，从
核酸登记、采样、录入，工
作量可想而知。穿上那厚
重的防护服，中间马不停
蹄，没有一刻停歇，不能喝
水，没法上厕所。

“战斗”结束回到酒店
以后，我的心情久久无法
平静。尽管在来之前我已
经做了充分的思想准备，

但没想到现实比想象得要
残酷的多，而这仅仅是一
个开始。

第二天晚上回到酒
店，终于可以利用空暇时
间给家人打个电话。第一
个电话，我打给了父亲，在
电话里我一直说在周村这
边一切都好，不用他牵挂，
但我父亲说着说着在电话
里还是泣不成声。在那一
刻，我感觉自己又回到了
小时候。在父亲眼里，我
无论再大，永远都是个孩
子，就像小时候依偎在父
亲的怀里，那种感觉好温
馨。第二个电话，我打给
了孩子爹，“哥们儿”到是
心大，电话里没有一句正
经话，总在强调让我别回
来了，在周村工作挺好的，
他说我不在家，他过得可
滋润了。虽然我也有些生
气，但我知道他是在跟我
开玩笑，宽慰我，不让我觉
得疏远，感觉家人就在身
边一样。之后我和不到六
岁的儿子进行了视频，在
看到儿子的第一眼，我就
控制不住地哭了起来，好
想儿子，觉得亏欠儿子好
多......舍小家而顾大家，
家人对我的支持，就是我
最坚强的后盾。

在采集出阳性的那一

刻，我的心情无比复杂，说
自己不担心被感染那是假
的，但我依然坚守在“战
斗”岗位上，自己也对自己
的勇气所折服，人的精神
力量有时候真的是无法想
象的。到小杨村、大杨村
核酸检测的时候，我们的
队友是坐着小三轮去入户
的，村民对我们医院评价
极高，体校学生与我们配
合得非常好，核酸采集工
作异常顺利。特别是在一
个工地进行核酸采样时，
务工人员对我们的工作也
非常支持，人也都很热情。
同时，北郊镇政府工作人
员与我们同舟共济、相互
帮助，他们开玩笑说“淄博
市第一医院是亲人”，他们
对我们格外好。我们时常
半夜进行核酸采集，镇上
工作人员为我们掌灯，村
上安排人拿手电筒一直给
照着，采样多久照多久，那
一刻我真的感受到了“家”
的温暖......

不经历风雨，怎么见
彩虹。等疫情过后，我们
再相约周村区北郊镇，再
尝尝镇政府那可口的饭
菜，再走走那乡间的小路，
再共同回首那难忘的战疫
岁月……

曹梦雨

当前，奥密克戎变异株已成为全
球的主要流行株。面对奥密克戎变
异株，公众在日常生活工作中的注意
事项有哪些？

做好个人防护
居家时，通风换气，做好清洁消

毒，注意个人卫生，做好个人健康监
测，有发热、咳嗽、呼吸短促等症状出
现时及时就医。外出时，正确佩戴口
罩，做好个人防护，加强手卫生，保持
社交距离，减少前往通风不良或人员
密集的场所，尽量不参加聚会、聚餐
等活动。

全程接种疫苗
目前的研究表明，奥密克戎变异

株对现有疫苗并未完全出现免疫逃
逸。全程接种疫苗仍可以有效降低
奥密克戎变异株引起的住院、重症和
死亡风险。接种加强针，还能有效降
低奥密克戎变异株引起的突破感染
风险。没有接种疫苗的人群要尽快
接种疫苗，没有全程接种疫苗的人群
要尽快补种。符合加强接种的人群，
到了规定间隔时间，要尽快开展加强
接种。

遵守防疫政策
密切关注国内本土聚集性疫情，

非必要不前往有疫情的县（市、区、
旗），有疫情的地方居民非必要不离
开居住地。遵守所在社区、工作单位
及各种场所关于疫情防控的相关规
定，自觉遵守查验健康码、测温、核酸
检测等防控要求。 据健康中国

应对新冠变异毒株
大家要做好三件事

■ 健康科普

■ 居家日记


