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帕金森患者
呈现年轻化趋势

帕金森是典型的老年慢
性疾病，随着全球范围的预期
寿命延长，帕金森病的发病率
在逐年上升。

有公开数据显示，中国65
岁以上的老年人帕金森患病
率为1.7%，据此推算，中国的
帕金森病人数量或超300万。
随着人口老龄化的加剧，中国
即将成为帕金森病人口的世
界第一大国。

北京协和医院神经科主
任医师王含介绍，帕金森主要
影响中老年人。但近些年来，
帕金森病患者呈现年轻化趋
势，从青少年到老年的各个年
龄段都有可能患病，男性略多
于女性。

“帕金森病并不是老年人
的专病。”广东省第二中医院
脑病科主任高敏介绍道，国际
上已经对帕金森病做了进一
步的年龄分层，21岁以下的帕
金森病称为少年型帕金森病，
21至50岁的帕金森病称为青
年型的帕金森病，一般超过50
岁以上的帕金森病为晚发型
帕金森病。

“手抖”=帕金森？

“手抖”术语称为震颤，是
民众眼中帕金森的典型症状。
的确有很多患者会出现手的
颤抖，但这并非是所有帕金森
病患者必备的特点。有些患
者仅有肢体的僵硬感，没有震
颤，被称为非震颤型帕金森。

事实上，动作迟缓才是帕
金森病的核心症状。患者可
能感觉到刷牙、打鸡蛋、擀饺
子皮等精细动作不灵活，走路
时手臂不会自如摆动，写字变
小，表情变得平淡等。

除此之外，帕金森病还具
有很多非运动症状，包括嗅觉
失灵、情绪低落、睡眠问题、智
能减退、小便频急、顽固性便
秘等，通常需要多学科共同的
参与，以提供更好的综合治疗
方案。

北京协和医院神经科主
任医师万新华介绍，帕金森病
除了有明确的肢体少动僵直
以外，在某些时期也可能出现

躯干的侧倾肢体不自主运动
或者是明显的姿势异常，也就
是医生所说的异动症或者肌
张力障碍。

随着病程的进展，在晚期
患者会出现走路不稳，容易摔
倒，最终不能独立行走，需要
依靠轮椅或卧床。

专家推荐
手部、腿部、躯干自测动作

以上提到的这些主要症
状，也是帕金森早期预警的重
要指标。专家还结合帕金森
病的主要运动症状，总结出一
套自测动作。如果自测后有
异常表现，可去医院接受正式
检查和诊断。

首都医科大学宣武医院
神经内科主治医师梅珊珊介
绍道，手部有三个动作咱们
可以测试一下手有没有动作
变慢的问题。一个是握拳张
开，然后用尽量快的速度来
做，尽量张大，然后连续做10
次，你看看自己有没有越做
越慢了，或者是手越来越张
不开的这个情况。第二个动
作，拇指跟食指对指的动作，
也是这个尽量打开，越大越
好，越快越好，也是连续做10
次。还有一个动作就是手往
前，做翻掌的动作，上下翻
掌，你看看能做到多快，有没
有越来越慢了，翻不过来的
这种情况。

测试腿部和躯干的动作
咱们也可以有三个，一个是做
这种直腿抬高，大家看要尽量
抬得高于10公分，连续落地10
次，看看自己有没有这个幅度
越来越小或者抬不起来的情
况。第二个是做这种脚掌拍
地的情况，后脚跟在地上做前
脚掌持续拍地，连续做10次，
然后看有没有抬不起来，特别
慢的这种情况。另外一个是
看看自己从椅子上站起来动
作会不会变慢，这个动作是要
两手抱着肩膀从椅子上站起
来，看看有没有动作变慢或者
站不起来的问题。

上面这几个动作如果大
家发现自己做得比原来变慢
了或者变笨了，不如原来灵活
了，一定要及时到医院来
就诊。

为什么会得帕金森？

帕金森病的病因相对复
杂，目前认为与环境、遗传、神
经系统老化等因素有关。

根据现有的研究，其中少
数帕金森病人与遗传基因有
关，绝大多数帕金森病跟老龄
及环境因素相关。专家学者
们认为环境中的农药等有毒
有害物质损伤了大脑的神经
元是诱发帕金森的病因之一。
另外，多种因素共同作用，也
可导致帕金森病发病。

而帕金森病的发生是由
于大脑分泌和储存多巴胺神
经细胞显著减少。多巴胺是
一种可以使人感到愉悦、有活
力的物质，该种物质缺乏自然
使人情绪低落、动作减 少
迟缓。

至于为什么年轻人也会
得帕金森病？高敏指出，首先
帕金森病有比较明显的家族
遗传倾向，患者的亲属，患病
率非常高；其次，空气污染，食
物以及饮用水化学物质、重金
属残留等，都与青年型帕金森
病密切相关；头部外伤也是青
年型帕金森病的危险因素，有
车祸经历，摔倒伤及头部等也
有可能引发帕金森病。

此外，有研究表明，精神
压力比较大、情绪不好、焦虑
抑郁等，是年轻人患病的诱
因。高敏表示，工作压力大、
焦虑抑郁的年轻人帕金森发
病率，会比情绪稳定的人发病
率更高。

怀疑得了帕金森
去什么科室就诊？

帕金森病诊断困难，很多
人认为动作慢是年纪大了引
起的，有的病人因为头昏、肢
体无力误诊为“脑梗塞”，还有
的病人因为肢体疼痛在疼痛
科等科室反复就诊。

如果有上述症状，建议患
者到三甲医院神经内科或帕
金森病专病门诊就诊，需要完
善查体、抽血、头颅磁共振、电
生理、甚至颅脑PET-CT等一
系列检查明确诊断。

诊断为帕金森后如何治疗？

帕金森病是一种慢性病，
无法治愈，但能通过药物等治
疗手段来控制症状，延缓病情
进展。

1.药物治疗是疾病初期
的首选治疗方法：在疾病早
期，药物可以很好地改善症
状，延缓疾病进展，提高工作
能力和生活质量。

由于患者需要终身服药，
所以得了帕金森病一定要去
正规专业的医院进行诊疗，遵
医嘱服药。

2.手术治疗：分为神经核
团毁损术和脑深部电刺激手
术两种方式。通常用于疾病
后期药物治疗疗效不佳时。

毁损术是在异常活跃的
神经核团上制造一个直径约3
毫米的毁损灶，抑制异常的神
经细胞功能，最大的缺点是易
复发，是不可逆治疗。

脑深部电刺激在脑内埋
植一个电极，通过高频电刺激
达到类似毁损的效果。这个
手术优势是可调试、可逆的。
缺点是费用较高。

3.其他治疗：合理饮食、
多饮水、坚持锻炼、生活注意。

合理饮食，掌握饮食原
则。食物多样，愉快进餐（食
物多样保证营养均衡）；多吃
谷类和蔬菜瓜果（增加纤维素
摄入可帮助排便，改善便秘）；
适量吃奶类和豆类（蛋白质摄
入过多可能影响药物吸收，降
低帕金森病药物疗效）；限量
吃肉类，尽量不吃肥肉、荤油
和动物内脏（防止动脉粥样硬
化）。

水是最佳的饮品，摄入充
足的水分对身体的新陈代谢
有利。充足的水分能使身体
排出较多的尿量，减少膀胱和
尿道细菌感染的机会。充足
的水分也能使粪便软化、易
排，防止便秘的发生。

人体在不活动的状态下，
会使肌肉和肌腱挛缩。因此
在治疗期间一定要保持身体
活动。每天要有一定量的运
动，如拉划船器、玩球，以运动
自己的双手或双臂。踩脚踏
运动器，做伸背活动，以拉直
弯曲的脊柱及放松双肩。也
可针对性地活动关节，增加关
节的灵活性。

在日常生活中要多注意

细节，穿着上选择容易穿脱的
拉链衣服及开襟在前、不必套
头的衣服。由于帕金森病患
者容易患支气管炎或肺炎，因
此，在出现咳嗽或发烧时要马
上处理，免得严重感染随之
而至。

如何预防帕金森？

适当参加脑力劳动和体
力活动，如跳舞、下棋、打太极
拳等，不仅可以延缓衰老，也
可以改善轻中度帕金森病患
者的姿势稳定性和步行能力；

避免长期接触农药、杀虫
剂，或者锰、汞这类重金属。
必须接触，要做好防护；

避免或减少应用奋乃静、
利血平、氯丙嗪等诱发震颤麻
痹的药物；

饮茶和咖啡可能降低患
帕金森的风险，养成良好的生
活习惯；

防治脑动脉硬化是预防
帕金森病的根本措施，维持血
压、血糖和血脂在正常水平非
常重要；

发现老年人有上肢震颤、
手抖、动作迟缓等先期征兆
时，及时到医院就诊。

家里有帕金森患者
该怎么办？

帕金森病患者的日常照
护主要还是来自于家庭，居家
护理要注意做到以下六点：

1.做好患者的安全防护；
2.遵医嘱服药，不要随意

增减药量；
3.坚持康复锻炼；
4.注意合理饮食；
5.注意日常要劳逸结合；
6.做好帕金森病患者的情

绪管理。
虽然帕金森病无法治愈，

但事实上，帕金森病不是致命
疾病，合理治疗后一般不会影
响寿命。经过合理的治疗，大
多数病人10多年还能保持较
好的功能。所以，早预防早发
现早治疗，极为关键，健康的
生活方式和体育锻炼仍然是
普适的健康法则。

据中新网、央视网、《信息
时报》

4月11日是世界帕金森日。帕金森是一种常见的老年神经系统退
行性疾病，也是一种运动障碍疾病。在神经变性病中，帕金森病是仅次
于阿尔茨海默病的第二大疾病。而在运动障碍疾病中，它最常见。帕
金森症状表现为静止时手、头或嘴不自主地震颤，肌肉僵直、运动缓慢
以及姿势平衡障碍等，导致生活不能自理。有数据显示，中国帕金森病
患者超300万。而提起帕金森，不少人的第一反应都是“手抖”。经常手
抖就是帕金森病？如何预防与治疗帕金森？

经常手抖就是帕金森？

远离帕金森
从了解开始


