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副刊

□ 宋建中
刘云岭是山东省淄博警察训练

基地的退休教师。35年前，他因公负
伤，卧床六七年，竟使他与骨科顽症
结下了不解之缘。

当时他左小腿因车祸开放性粉
碎性骨折，感染成骨髓炎，四处求医，
辗转去了不少省内外的大医院，疗效
却不尽如人意。有专家劝他早点截
肢，以免后患。

刘云岭青少年时期就对祖国医
学有兴趣，家中有一些中草药方面的
书籍，他无事就经常翻着看。成为下
乡知青后，他时常向当地老农及民间
医生请教，学习辨识中草药。

喜爱中医的他受伤后觉得：传统
的治疗手段既然已经无效，那就只有
独辟蹊径，尝试中医药治疗。

常言道：“医不治己。”但是他已
没有退路，不愿在尚年轻时就失去一
条腿。

刘云岭回到家中，开始同骨髓炎
这种顽症较上了劲，从祖国数千年传
统医籍中汲取营养，参考了大量相关
的论治方法精粹。

骨髓炎，中医称附骨疽，划为外

科与疡科范畴，它又与骨伤科密不可
分。祖国医学对骨髓炎的治疗早有
记载，将这种疾病归疡科范畴，《黄帝
内经》出现之前，周朝设疡医科，《周
礼·天官疡医》载：“凡疗疡……以五
气养之，以五药疗之。”其后《内经·素
问》云：“凡内之外者，调其内；从外之
内者，治其外。”根据病情，选择治疗
方法。“结者散之，留者攻之，燥者濡
之，急者缓之，损者益之”，体现了辨
证论治的原则。

其后几乎历朝历代的中医大家，
都有关于此类病症的经验与论述，如
三国时华佗曾经为关羽“刮骨疗毒”。
宋代的《太平惠民和剂局方》中载有
这方面的方剂；明代陈实功《外科正
宗》也有相关记述；清代顾世澄著《疡
医大全》中记载了诸多治法，高秉钧
的《疡科心得集》提出了骨髓炎（古籍
中称附骨疽）与气血凝滞的关系，论
证了活血化瘀法在治疗骨伤骨病中
的重要性……

在研习中，他发现古人强调“肾
主骨生髓”，“骨病则内动于肾”，故筋
骨的病变，与肝肾功能相互影响，要
补肝肾强健筋骨，促使骨病痊愈。《素
问·刺要论》云：“筋伤者内动于肝，骨
伤者内动于肾。”骨病后，为了适应组
织的修复，需要气血和肝肾的精气来
加以充养。

除了如饥似渴地从古代外科与
疡科典籍中寻找治疗方法、方剂外，
刘云岭也从民间的验方、偏方中寻
找，搜集了中药专治附骨病症的验方
600多个，又经自己切身验证与体会，
总结出一套治疗方法，经长期实践证
明疗效确切显著。

他晚上攻读各类医学典籍，白天
炮制各种中药制剂，不断探索各种治
疗方法，在自己身上试验体验、摸索。
古代华佗刮骨疗毒，现代西医也将病
灶清除作为治疗方法之一，受到启
发，刘云岭硬是用一把手术刀给自己
刮骨。寒暑易节，经过几年的努力，
他反复试验的几十种中草药方剂终
于成功了，伤腿上裸露的硬化骨质被
新生的肉芽覆盖，伤腿颓势慢慢扭
转，随着脓性分泌物逐渐减少，八个
化脓窦道口逐一闭合。受细菌侵蚀
的骨骼逐渐修复，骨折断端间隙也被
新生的骨痂填充，曾被专家判为“死
骨”的那部分也焕发了生机。

历尽千辛万苦，刘云岭创造了自
己治愈骨髓炎的奇迹。

为了系统地学习中医理论，他还
经过严格考试，获得了山东省中医药
大学中医专业的第二学历。

刘云岭认为，骨髓炎的致病原因
并不复杂：少数是血源型，多数是外

伤感染造成。毒邪深达于
骨，阻滞经络，气血瘀滞，
热盛肉腐为脓，脓毒不泄，
筋骨腐烂。

他觉得自己既然能治
好自己，那么肯定也能治
好别人！他想为同病相怜
的患者朋友解除痛苦。

张店70岁的赵德仁老
人，左小腿30多年前劳累、
受凉，后破溃流脓，感染到
骨骼，1987年到市级医院
诊断为骨髓炎。33年来，
老人多次到各级医院治
疗，中、西药都吃过用过，
伤口一直不愈合，小腿又
肿又胀，颜色逐渐变得发
青发黑，形成大块的斑痕
和硬结，流出的分泌物愈
来愈多。老人一直四处寻
医问药，注射抗生素、吃中
药……医院与民间偏方都
试了，但效果不彰，病情始
终没有好转。一个偶然的
机会，老人的邻居在报纸
上看到了刘云岭治疗顽症
的报道，就推荐给了他的
老伴。老俩口打听着找到
刘云岭求治。经过内服刘
云岭研制的中草药骨疽汤
系列，与外敷拨毒骨疽膏
结合治疗，两个疗程就好
了，不仅伤口完全愈合，腿
脚也不再肿胀。

菏泽鄄城县引马乡中
营子村16岁的张忠福，患
病前练习柔道，小腿不慎
受伤，开始红肿、疼痛，越
痛越甚。在当地各级医院
治疗无效后，又到附近乡
里找人用各种“秘方”治
疗，数月间花钱不少，病情
反而更重了，疼得他日夜
不得安宁。他抱着一线希
望来到淄博，经刘云岭辨
证施治二十多天后，肿疼

消失，再治月余，便彻底康
复了。

这种病，常伴有外伤
性或病理性骨折及内固定
物，缠绵难愈。来找刘云
岭治疗的患者，基本上都
是医院治疗无效或情况恶
化的：有的注射了大量抗
生素，有的做了各种手
术……但效果不佳，甚至
病情加重，感染灶上行或
下行蔓延，病程很长。有
的病人数年甚至几十年伤
口不愈合或反复发作，严
重的还被迫截肢。

刘云岭采用中医传统
的内治与外治相结合的方
法，内服剂可使毒气内消
外排，外敷药则拔毒祛腐、
生肌收口。毒消腐去则肌
生骨长。患部病灶逐步缩
小，感染化脓的症状减轻
至消失，伤口溃疡面愈合，
瘘管与窦道口封闭。根据
患者发病的部位、体质、病
变的类型加减药物，辨证
施治。此症大致可分为热
毒内壅、寒凝邪实、瘀血阻
滞、肝肾虚损、气血两虚等
类型，但每种类型并非截
然分开、界限分明，往往相
互交错。

外敷药拔毒消炎，还
有骨更新作用，能使被某
些医生称为“死骨”而实为
病骨的患部骨骼逐步复
活。随着炎症消失，病骨
会恢复再生能力，有些合
并粉碎性骨折的，亦会随
之愈合，避免了在感染灶
上做大面积植骨换骨术带
来大块骨缺损、骨不连等
严重后果，减少对患者的
二次伤害。

他在实践的基础上不
断完善治疗经验。多年

来，刘云岭为许多患者解
除了病痛，他配的中药使
用方便，患者在家中即可
服用，在极大降低经济负
担的同时，痛苦也小。在
治疗过程中，病人的身体
状况、气色体力等都由虚
弱不堪恢复正常。

骨髓炎难治，即使临
床治愈，复发率也很高，但
经刘云岭治疗的患者，病
症基本上都去了根，极少
有复发的。

刘云岭治好自身顽症
的经历被外界知晓，患者
慕名而来，逐渐得到社会
各界认可。这也引发了媒
体的广泛关注，淄博日报、
淄博晚报、淄博科技日报、
都市生活报、淄博公安报、
淄博声屏报、广播电台等
先后多次报道。有医院的
骨科医生遇到棘手的慢性
骨髓炎患者，也会介绍他
们来找刘云岭。

许多患者都是在辗转
求医失败的情况下才前来
求治，家庭负担、经济负担
沉重。刘云岭因为有过与
患者相似的求医经历而与
他们“同病相怜”，对患者
的经历感同身受。

慢性骨髓炎危害性
大，致残率较高，刘云岭用
亲身体验和积累，勤耕不
辍，取得突破性进展，帮助
许多患者摆脱了病痛折
磨。此外，他对静脉炎、脊
髓 炎 等 也 有 着 独 到 的
研究。

刘云岭认为，挽救一
名患者的肢体，等于解救
整个家庭。多年来，他得
到了患者由衷的感谢与赞
扬，赢得了“警营华佗”“治
疽圣手”的美誉。

刘云岭的书法作品

刘云岭

刘云岭为患者配中药。

刘云岭：警营走出来的名医


